
马钱子，又名番木鳖、苦实、大方八、马钱，为马钱科马钱的种子。味苦，性寒，有大毒。
经炮制后入药，能通经络、消结肿和止疼痛之功效。



五代南唐最末一个皇帝李煜[yù]，世称“李后主。”在历代帝王中，他是最有才华

的一个，又是结局最为悲惨的一个。据历史传说，南唐灭亡后，末代皇帝李煜(李后主)成

了宋朝的俘虏，可想而知，从一个至尊无上的帝王，转眼变成了阶下囚，自然是过着饱受

屈辱，以泪洗面的日子。李煜洞晓韵律，诗词歌赋，无所不精，经常借填词咏诗以表示对

昔日帝王生活的思念，对今日牢笼似的生活百般惆怅悲愤，抒发自己哀怨忧伤之情。公元

978年，是李煜被囚禁的第三个年头，在这年中秋之夜，仰对皓月，不禁触景生情，勾起

了亡国之恨，于是诗兴大发，写了一首千古名作《虞美人》：“春花秋月何时了?往事知

多少。小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中。雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改，问君能有

几多愁?恰似一江春水向东流。”当这首《虞美人》传到宋太宗赵光义那里时，引起了他

的震惊：这首词绝非吟花弄月之作，而是寄托了对故国怀念的深情，李煜决非醉生梦死之

辈，妄图有朝一日东山再起。宋太宗认为此人不除，实为大宋江山之隐患。于是乎下了一

道密旨，派专人用“牵肌酒”混在酒菜之中，以毒杀李煜，并由太监宣谕：“李煜听旨，

尔国破家亡，尚能写出许多优美感人的诗词，今赐醇香美酒，美味佳肴，尔可开怀畅饮，

尽情享用。”李后主三杯人肚，佳肴略尝，顿觉肌肉抽动，吞咽困难，牙关紧闭，呼吸窒

息而亡。李后主饮的“牵肌酒”，据说就是用马钱子制成的。



《本草经疏》:“气血虚弱、脾胃不实者，慎勿用之。”毒性马钱子含有番木鳖碱，成人用
5～10毫克即可发生中毒现象，30毫克可致死亡。曾报道用马钱子治疗白喉总剂量达50．54
毫克时，引起中毒。



面瘫偏方——马钱子外贴治面瘫

取马钱子8克,用温热水浸泡12小时以上,切

成薄片(12~18片),排列于两张伤湿止痛膏

上,贴于患者病侧面部。6~7天为一疗程,至

恢复正常为止。

注意事项:

1、贴用此药前先将面部皮肤洗净揩干。

2、须将马钱子剖面贴于患侧面部,

3、若贴后局部发痒和出现肌肉喇动,切不

要扯掉。



张锡纯《医学衷中参西录》治肢体痿废方中的《振颓丸》中载:“马钱子其毒甚烈，而其毛

与皮尤毒。然制之有法，则有毒者可至无毒。而其开通经络，透达关节之力，实远胜于他
药也。”



清·王洪绪在《外科全生集》中称:“马钱子能搜筋骨入骱之风湿，祛皮里膜外凝结之痰毒。”



隋.巢元方《诸病源候论》口风口 候记载:“风邪入于足阳明手太阳之经，遇寒则筋急引

颊，故使口 僻”。

本病多由人体正气不足，脉络空虚，卫外不固，风邪乘虚入中经络，导致气血痹阻，

面部少阳脉络、阳明经筋失于濡养，以致肌肉纵缓不收而发,

1.针灸可疏通经络，祛风散寒。治疗时取攒竹、睛明、阳白、丝竹空、地仓、颊车、

下关等手足阳明太阳经穴，疏调局部经气，且多用透刺法，一针两穴，不仅加大治疗范围，

且减少患者针刺痛苦。牵正为经外奇穴，位于耳垂前0.5,1寸处，为临床治疗面瘫的有效穴。

翳风疏散风寒之邪。“面口合谷收”，合谷为阳明经原穴，刺之能疏通经络，以达气血旺

盛，使面部受阻经络功能恢复正常。针刺同时予艾条灸，加强温通经络，祛风散寒之力。  

2.马钱子又名番木鳖，性寒味苦，有毒，有通络散结、消肿定痛之功效。临床常用于治

疗风湿顽痹、麻木瘫痪。此处用马钱子粉外敷穴位可使药物直接经皮吸收，恢复面部瘫痪

肌肉。使用白酒调敷，不仅中和马钱子之寒性，且能促进局部毛细血管扩张，改善血液循

环，利于药物吸收。故针、灸、外敷三法同用，可使经络疏通，气血调和，提高治疗效果。

另外本法马钱子外用，安全无副作用，值得临床进一步推广。



马钱子为马钱科植物云南马钱，或马钱的成熟种子。前者主产于云南、广东、海南等地；

后者主产于印度、越南、缅甸、泰国等地。野生或栽培。冬季果实成熟时采收，除去果肉，
取出种子，晒干，炮制后入药。



【药性】苦，寒。有大毒。归肝、脾经。
【功效】散结消肿，通络止痛.
【用法用量】0.3—0.6g，炮制后入丸、散用。外用适量，研末调涂。

马钱子又是一味的剧毒中药，有效量与中毒量十分接近，安全系数小。



跌打损伤，骨折肿痛。本品善散结消肿止痛，为伤科疗伤止痛之佳品。治跌打损伤，骨折肿
痛，可配麻黄、乳香、没药，等分为丸，如九分散（《急救应验良方》）；亦可与穿山甲等
同用，如马前散（《救生苦海》、青龙丸《外科方奇方》）。



痈疽疮毒，咽喉肿痛。本品苦泄有毒，能散结消肿，攻毒止痛。治痈疽疮毒，多作外用，单
用即效。治喉痹肿痛，可配青木香、山豆根等分为末吹喉，如番木鳖散（《医方摘要》）。



风湿顽痹，麻木瘫痪。本品善能搜筋骨间风湿，开通经络，透达关节，止痛强，是治疗风
湿顽痹、拘挛疼痛、麻木瘫痪之常用药，单用有效，亦可配麻黄、乳香、全蝎等为丸服；
或配甘草用，如《现代实用中药》用本品与甘草等份为末，炼蜜为丸服，以治手足麻木、
半身不遂。



制马钱子的炮制方法为：取净砂子置锅内，武火炒热，加入净马钱子，拌炒至表面呈深棕
色，鼓起，内部呈红褐色，并鼓起小泡，微有焦香味时取出。如果制马钱子内呈淡黄色，
显示炮制过生，则毒性较大；如果制马钱子内呈黑色，显示炮制过熟，则疗效较差。经对
马钱子炮制研究证实，马钱子的皮毛不是毒性、刺激性大的部位，马钱子炮制不需去皮毛。



（1）一天只能服一天的药量，不可过量服用；（2）避免今晚才服今天的药，明天一早服
明天的药，变成相当于一天的时间内服二天的药量；（3）服药后不能大量喝酒；（4）停
用含马钱子的其它一切药物；（5）服药后出现心跳、头晕、心前区闷痛、呼吸困难、抽
筋等反应，都要暂停服药，即与医生商量处理；（6）不要将马钱子用于不可靠的病人，
因为患者可能不理解或忘记用药注意事项。



面神经炎的发病多由于风邪乘虚入侵手足阳明之脉，导致风痰夹瘀，流窜经络，阳

明络脉壅滞不利，则发生口眼喁斜。因此其病的形成，多由虚、风、痰、瘀四者为其基
本的病理基础。

虚：即本虚。是由正气不足。络脉空虚，风邪乘虚而入中经络，导致气血痹阻而发
生。证见自汗，恶风，少气敝言，面色苍白，面肌松弛，眼脸无力，脉沉细无力，舌质
淡而胖嫩，苔薄白．因此虚为此病之本。

风：即风邪。它包含着外风与内风二种含义。外风即六淫之风邪客于面部阳明之脉，
使气血运行夕失常，脉络失荣，临床常伴见外感衰证，如恶寒发热，头项强痛，脉浮，
舌淡苔白薄等。内风指肝风内动，肝阳化风上扰面部．损伤阳明脉络，常见面部肌肉抽
功或筋惕肉困。内风与外风有病变上的区别和病机上的差异，临证必须详辨，一般外风
有表证可见，并多发生于青年；内风常有肝风内动之兆如眩晕．肢麻。耳鸣等，好发于
老年人。

痰，即痰浊。痰无处不有，无处不生，痰之为病．变化莫测，风邪入侵与痰搏结，
痰动生风或风袭痰动，风痰互结，流窜络脉。上扰面部，则气血不利。气郁扰痰，气结
痰生，痰气互结而致风痰气郁，面部脉络失荣则口眼喁斜，常见面色晦滞，眼圈黑亮，
目胞虚浮，面肌麻木，脉弦滑，舌体肥大．苔浊腻或白滑。

瘀；即瘀血。风痰入络．气机不畅，气阻则血瘀，血瘀络脉，气血运行不畅，痰瘀
交结为患．常见面肌僵硬，按之板实，或有疼痛，脉涩迟，舌淡，苔白滑。

虚、风，痰、瘀往往互为因果，由于本虚而致风邪外袭或内扰，风与痰瘀搏结，络
脉空虚，流窜不定而致气血痹阻，则面部脉络失养发生口眼喁斜。所以本病的病机多为
本虚标实．正气虚为病之本，风痰瘀为病之标．
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