




痰证因病邪留阻部位．临床表现及病机的不同，化痰法常与宣肺．顺气．清热．燥湿．健脾．温阳或
熄风潜阳等法分别配合应用。化痰的中药有半夏．•陈皮．茯苓．贝母等。



《本草纲目》记载，“橘皮，入脾、肺二经气分药，疗呕哕反胃嘈杂，时吐清水，痰痞痎疟，大肠秘
塞，妇人乳痈。入食料，解鱼腥毒”。



陈皮苦能燥能泄，辛能散能和，其治百病，总是取其理气燥湿之功。





广陈皮这一称谓最早出自黄广汉和夫人米氏的身上。黄广汉是宋代
宋孝宗淳熙八年（公元1181年）辛丑科进士身世，从前担任过徐州知府
和浙江都漕运使，夫人米氏曾被封赐为“一品夫人”。米氏之所以被封为
一品夫人，是由于她用老公所创制的广陈皮为国母杨太后治好了病有功
的缘故。

米氏自幼饱读诗书，通晓药理，在南宋宋理宗年间，即公元1229年
（其时京城现已迁到了临安）奉皇帝的谕诏在皇宫里随侍杨太后四年时
刻，在这个时期杨太后得了乳疾，御医们无论用啥药都医治欠好，束手
无策的时候，米夫人把这个差事应承下来了。
        黄广汉采用在新会一些特定当地培养的一种柑橘（即是如今的新会
大红柑），用特制的办法制成了一种药材陈皮，米氏便用这个药为君药，
慢慢地治好了杨太后的乳疾。当杨太后问及这种药材的来历时，米氏由
于该药是老公黄广汉研讨发明出来的，所以在她老公姓名 “广汉” 中取
“广”字作为这种药材的姓名，称“广陈皮”，以差异于别的的橘陈皮（在此
之前称橘陈皮，尔后才称广陈皮）。
        其时的“广””是繁体字，“广”字头“黄”字底， 也包容有黄氏所创的意
思。杨太后对这个广陈皮的成效和黄夫人的医术大嘉欣赏，奏请宋理宗
皇帝用“邦显一品夫人”对黄夫人米氏加以封赏。尔后米夫人帮忙其老公
将种柑的技能带回新会，并将其制皮之法传给后代，致使代代相延，一
向撒播到了今天。



如果我们把瓜比作问题，那么藤就是解决问题的方法，沿着事物发展的先后顺序，顺藤摸瓜，就可以找到存在的问题。
一阴一阳之谓道。瓜是阴、藤是阳，阴阳对立统一，相辅相成。《大学》：“物有本末，事有终始。知其先后，几近道
矣。”



痰是如何形成的：

1.食物通过人体的消化系统——胃、小肠，清者上升、浊者下降，即营养物
质——能量、动力，通过脾的运化，进入血液到达全身；产生的垃圾通过
大肠、膀胱排遣出体外。

2.不清不浊的中间产物，进入淋巴系统，再次分清分浊，清者吸收，浊者进
入肺臓，形成痰——肺为储痰之器，脾为生痰之源。

3.营养物质进入血液、细胞，产生的废物，返过来又进入淋巴系统，再次进
入肺臓。

4.肺与大脾相表里，肺部的痰通过膜、三焦下降至大肠，排出体外。

        这是人的正常生理过程或者叫循环过程。由于人体的能量不足，或者
外邪鼻侵入，痰就会逆行，进入人体的中部心脏，继尔进入上部——口、
鼻，形成有形之痰，进入耳、大脑，就会昏昏沉沉，还可以通过循环系统
进入体的所有器官，有的郁而化热，有的形成肿瘤，这就是病理过程。



话说有一年，华佗外出行医，一日，他乘船去柴桑，船进入赣江时，华佗突遭风寒，身上发热，咳嗽不止，口也

很干。他忙打开包袱找起药丸来，不想，治风寒咳嗽的药丸已没有了。正好此时船过三湖，只见岸上桔树成林，红桔

累累。华佗想，药丸没了，就买点桔子吃吃，至少也能解渴，便叫船夫靠岸，上去买了一筐桔子，回到船上，他连皮

带瓤一连吃了好几个。

到了晚上，华佗忽感咳嗽好多了，他有点奇怪，难道桔子能治咳嗽？第二天，船上两船夫也染上感冒，咳嗽起来，

华佗便拿出桔子给他们吃。谁料，俩船夫吃后，一个咳嗽止了，一个却仍咳个不停，华佗问了才知道，止住咳的一个

也是将桔子连皮带瓤一起吃，而无效的一个是只吃桔瓤没吃桔皮。

       之后一路上，华佗每次吃桔子时，都把桔皮留下。数月后，华佗行医归来，发现那些桔皮都风干了，他不知道风干

的桔皮是否还有药用。这天，正好有人患伤风咳嗽前来就诊，华佗便把风干的桔皮煎水让病人服用，没想到效果更佳，

华佗这才发觉“陈”皮比“鲜”皮更好。就这样，华佗发现了陈皮，从此，陈皮成了一种不错的中药材。



陈皮无主见

      陈皮性温，味苦、辛，辛能横行，能散结，苦能直行，能降

气，它在人体内纵横驰骋。

      陈皮跟着补药就补，跟着泻药就泻，跟着升药就升，跟着降药就降，它

没有一定的性质，它跟着配伍的药走，它跟着得力的药就有得力的作用，不

跟着得力的药就没有得力的作用，它没有主见。陈皮不能做君药，只能做臣

药、佐药或使药。君药要有主见，君药是定位的。







青皮，中药名。为芸香科植物橘及其栽培变种的干燥幼果或未成熟果

实的果皮。5~6月收集自落的幼果，晒干，习称"个青皮";7~8月采

收未成熟的果实，在果皮上纵剖成四瓣至基部，除尽瓤瓣，晒干，

习称"四花青皮"。

青皮系橘幼果皮，圆球横剖四花开，外皮深灰成青绿，疏肝破气消滞积。

别名：青橘皮、青柑皮

性味：苦；辛；温。

归经：肝经；胆经；脾经；肺经；心经。

功能：疏肝破气；消积化滞。

主治：肝郁气滞之胁肋胀痛；乳房胀痛；乳核；乳痈；疝气疼痛；食积气

滞之胃脘胀痛；以及气滞血瘀所至的癥瘕积聚；久疟癖块

用法用量：内服：煎汤，3-10g；或入丸、散。



炮制方法：

1、青皮原药材清水浸泡，洗净捞出，闷润8-12小时，至内外湿度一致

时，切0．15cm薄片，晒干。饮片呈类圆形片状，切面黄白色，内有

瓤囊。

2、炒青皮与麸皮用文火炒至微带焦黄色为度，铲出筛去麸皮，晾凉。

麸炒可减破气之烈性，并能和胃。

3、醋青皮取青皮片100公斤，用米醋15公斤拌匀闷润后，微火炒至微

黄色透香气时取出，摊凉，能入肝，增加疏肝破气止痛之功。

4、青皮炭青皮片武火炒至焦黑色，取出。炒炭后增强消食化滞、和胃

止泻之功

5、酒青皮以黄酒为辅料，法同上，可增强辛散行气之力。



陈皮为老，青皮为少

      小指月说，同样是橘子，一个成熟一个幼小，功效差别居然这么大。

      老爷爷说，同样一个人，年轻人跟年老时，性子相差也大。这药性其实

就如同人的性子。

      小指月说，那陈皮这成熟的果实，跟青皮这幼小的青果，它们两者性子

有什么不同？

      老爷爷说，陈皮是橘子成熟的果皮，可以当果子吃，而且鲜美可口，所

以能理气健脾，燥湿化痰，它尝起来比较可口，行气也没那么猛烈，所以

它就像老年人那样宽和有耐性。

      小指月说，那青皮呢？

      老爷爷说，青皮还没有成熟，你丢到嘴里一嚼，味道极大，既苦又冲，

苦能降，带有辛味冲味，能够破，所以这青皮就能疏肝破气，打击范围

面更广更深，陈皮只是消简单的痰湿，而青皮却能消顽固的积滞。所以这

青皮就像青年小子，意气风发，做什么事情都敢在前头，热血飞扬，



故《本草汇言》中讲青皮破滞气，消坚积之药也。

      故凡郁怒气逆，而胁肋刺痛，用之无不应手取效。

      小指月说，爷爷，可不可以这么理解，像泥泞的湿土块那样的痰湿就

用陈皮来去化，而像坚硬的石头块那样，就需要青皮去打，这就像陈皮这

老人家去搬土块，而青皮这小伙子却去铲石块。

      老爷爷听后哈哈笑道，这样想也未尝不可，《珍珠囊》上讲，青皮主

气滞破积结，陈皮治高，青皮治低。

      也就是说陈皮体积大，成熟而上浮，调理脾肺中上焦痰湿，青

皮体积小，不成熟而下沉，而且质地重，下气快速，降堕中下焦痰结

包块。即《治病主要诀》中说，小腹痛用青皮治。

      所以你把它理解成陈皮是橘中老人，青皮是橘中少年，那就非常恰当。



辛以散之，酸以泄之，苦以降之
《本草纲目》：青皮乃橘之末黄而青色者，薄而光，其气芳烈。

古无用者，至宋时医始用。其色青气烈，味苦而辛，治之以醋，
所谓肝欲散，急食辛以散之，以酸泄之，以苦降之也。陈皮浮而
升，入脾、肺气分；青皮沉而降，入肝、胆气分。一体二用，物
理自然也。小儿消积多用青皮，最能发汗，有汗者不可用，出自
杨仁斋《直指方》，人罕知之。治胸膈气逆，胁痛，小腹疝气，
消乳肿，疏肝胆，泻肺气。

《本草经疏》：青皮古方无用者，至宋时医家始用之。其色青，
其味极苦而辛，其气温而无毒。气味俱厚，沉而降，阴也。入足
厥阴、少阳。苦泄，辛散，性复刻削，所以主气滞，下食，破结
积及膈气也。元素：破坚癖，散滞气，治左胁肝经积气。亦此意
耳。简误：青皮性最酷烈，削坚破滞是其所长。然误服之，立损
人真气，为害不浅。凡欲使用，必与人参、术、芍药等补脾药同
用，庶免遗患，必不可单行也。肝脾气虚者，概勿施用。



青入肝，青皮入肝经。又因为这种橘子还没有成熟，正处在一种升发

的阶段，它还正在长，本身依然有生发之气，生发之气也入肝，所以青皮

就经常是足厥阴肝经的引经之药。

      青皮与陈皮经常一起用。陈皮主要是理气的，青皮是破气的。什么叫

破气？气停滞了，它能够给冲击开，这叫破气，或者说理气的力度更大。

这好比调停纠纷，你可以慢慢去劝说，最后劝和了，大家消了气，这叫理

气；破气呢，遇到矛盾，跑过去桌子一拍，该打板子的打板子，该批评谁

就批评谁，最后大家都不说什么了，也都散了，这就是破气。这是解决问

题的方式不一样。



      痰随气升，无处不到；治痰先顺气，气为百病之母，古人以顺气为治病捷径。

      枳壳陈皮半夏齐，麻黄狼毒及茱萸。六般药物宜陈旧，入药方知奏效奇。

      治疗湿浊中阻，胸脘胀满，痰多清稀，就要用新鲜的橘皮，因为它比较辛辣

冲鼻，更加峻猛。但如果治疗痰湿日久，老慢支，老年人元气不足，气机阻滞，

这时就要用陈旧的，放置时间长的陈皮。就像经过岁月洗礼的老人一样，辛辣

的猛劲，变为缓和，这样温而不燥，辛而不烈，既可以理顺气机，又不消耗元

气，所以可以把身体痰湿慢慢化开。故陶弘景说，化老痰，顽痰，需陈久者良。

      用药就和沏茶一样，有时要用陈久的普洱茶，便能够压压气，有时要用新鲜

的绿茶，能够清醒大脑。这普洱茶更像经多世事的长者，而绿茶便像年轻富有

朝气的小伙子，正如陈皮跟新鲜的橘皮的区别。

      对于慢性的痰浊老毛病，用陈皮去化痰，消气胀，虽然陈皮的燥烈之性降低

不少，但它温和的耐性更加绵长。只有像老者那样富有耐性，才能把老痰缓缓

化掉，性子太急了，新鲜橘皮，反而会因为太燥烈而让老人家难受。

      如果喜欢饮酒的人，胸中又有寒痰留饮，那就可泡个陈皮酒，每次喝一两杯，

对于咳痰胸闷的恢复有好处。
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