
秦皮为木犀科植物苦枥白蜡树、白蜡树 、尖叶白蜡树 或宿柱白蜡树 的干燥枝皮或干皮。主产于辽宁、吉林、陕西、四川等
省。春、秋季整枝时，剥下干皮或枝皮，晒干。苦、涩，寒。归大肠、肝、胆经。



三国时期，战乱连连，尸横遍野，人们流离失所，痛不欲生。随之

而来的还有种种瘟疫疾病。

        当时张机名声未起，只在邻乡四里看病救人。那时候便认为治病救

人是医者的天职，除了要有高明的医术、认真、负责的工作态度，并要

有创新的医理研发精神。荆州疫病流行，民众乡亲伤亡甚重，不但得病

者众，而且痊愈机率甚低，不到十年时间，由于瘟疫流行，张机家族二

百多人死了三分之二，其中患伤寒病而死的占十分之七。这对张机来说

不啻为医术之路的动力，因此，他把重点放在传染病的研治上。

        他发现现在粮食、药材匮乏，很多平时开的方子根本没法拿到药。

他的目光自然地放在了附近的动植物上。而附近最多的莫过于枫树、杉

树、枞树、白蜡树了。研究一番，他发现白蜡树的树皮苦、涩、寒，归

肝、胆、大肠经，能清热燥湿，收涩止泻。“这不就是治疗痢疾的良药

嘛！”张机感叹道。他叫村民一同剥取白蜡树的树皮煎水喝，大部分痢疾

都好了，他还叫没染上痢疾的村民也喝一些以防范于未然。

         那白蜡树的树皮便是秦皮，因其多产于秦地，故名之。



有一农家平时性急，脾气大，血压也高。有一次跟好友在外面吃了顿海鲜，又大醉一番，回家后皮肤就瘙痒，甚至开
始溃烂，流出黄水，通身疼痛，他害怕极了。便急忙找来竹篱茅舍。
        老先生一摸脉，脉势弦数。小指月说，爷爷这么厉害的皮肤病不容易治啊。老先生说，浑身上下都有点溃烂，皮肤出
黄水，看似难，可世间的道理总是难易相成，找不到钥匙，壮汉也破门不入，若找到钥匙，孺童亦可开锁进入。你要找到
这个病的机关所在！小指月第一次听到，治病还有机关钥匙的。
        老先生说，《阴符经》曰，动其机，万化安。找到身体的疾病机关，瞄准治疗，身体很快就安然无恙。
        这田家汉子着急地说，大夫，快给我下药，我恨不得把这身体的烂病治掉。老爷爷不急不缓地说，指月，你听到什么？
小指月说，我没有听到什么啊。爷爷说，我听到了肝的声音。小指月一笑说，我明白了，爷爷，肝苦急，这病人脉弦，性
子一向着急，是肝火大，但皮肤又溃烂湿疮，湿热应该也重，所以脉才数。
        老先生说，皮肤跟哪个脏腑相通应？小指月说，肺主皮毛，肺又与大肠相表里，所以大肠实热毒浊重，也会借皮肤来
泻热自救。老先生说，按道理，大肠中的湿热毒浊，应该下泻的，怎么发到皮肤来呢？小指月说，这个我就不太清楚了。 

老先生说，如果没有肝木过急忙，生发过亢，肠道的湿毒怎么会外发到肌表来呢？小指月一听马上开窍了，笑着说，
对对，爷爷，我想通了，很多性急的人，皮肤的湿浊湿疹，都发得厉害，如果性不着急起火不往上攻，那身体的湿浊自动
都会往胱肠下面排，看来还是着急的坏脾气，把肠道里的浊毒搅上来啊！
        老先生说，既然你已经想到这里了，那你看看有没有一味药，既可以达皮表，又可以把弦数的肝脉，着急的脾气往下
收，还可以把肠道里多余的湿热毒浊往下排呢？
        小指月想了很久都想不出来，这时老先生说，秦皮！小指月哈哈一笑说，我明白了，秦皮是树皮，以皮走皮，它又苦
寒归肝胆经，能够让弦数的肝脉向下收，最后它还善于清除肠道湿热败浊，使肝胆毒浊从胱肠下窍排出。这样秦皮就从皮
肤到肝胆，再到肠子，这一整条都能降本流末，使浊阴出下窍了。
        这农家带着疑惑地眼神把单味秦皮带回家去煮水喝，当茶饮，还真奇怪，第一天喝了，皮肤痒痛流湿水就减轻一半，
喝到第三天居然结疤好了。



《神农本草经》：“除热，目中青翳白膜”；《本草纲目》：“秦皮，色清气寒，味苦性涩，乃是厥阴肝、少阳胆经药
也。故治目病、惊痫，取其平木也；治下痢、崩带，取其收涩也；又能治男子少精、益精有子，皆取其涩而有补也。”



1．《纲目》：秦皮，治目病，惊癎，取其平木也，治下痢崩带，取其收

涩也。又能治男子少精，取其涩而补也。此药乃惊、癎、崩、痢所宜，

而人止知其治目一节，几于废弃，良为可惋。 2、《本草汇言》：秦皮，

味苦性涩而坚，能收敛走散之精气。故仲景用白头翁汤，以此治下焦虚

热而利者，取苦以涩之之意也。《别录》方止男子精虚，妇人崩带；甄

氏方又治小儿惊癎身热，及肝热目暗，翳目赤肿，风泪不止等疾；皆缘

肝胆火郁气散以致疾，以此澄寒清碧下降之物，使浊气分清，散气收敛。

故治眼科，退翳膜，收泪出；治妇人科，定五崩，止血带；治大方科，

止虚痢，敛遗精；治小儿科，安惊癎，退变蒸发热。

3．《淮南子》云：秦皮色青，治目之要药也。又《万毕术》云：秦皮止

水，谓其能收泪也。高诱解作致水，言能使水沸者，谬也。

4．《神农本草经》：“除热，目中青翳白膜。”

5．《本草纲目》：“梣皮，色清气寒，味苦性涩，乃是厥阴肝、少阳胆经

药也。故治目病、惊痫，取其平木也；治下痢、崩带，取其收涩也；又

能治男子少精、益精有子，皆取其涩而有补也。”

https://baike.so.com/doc/5630.html
https://baike.so.com/doc/5295833.html


《唐本草》：秦皮，树似檀；叶细，皮有白点而不粗错。取皮水渍，便碧色，书纸看背，青色者是。俗见味苦，名为
苦树。亦用皮，疗眼有效。以叶似檀，故名石檀也。







秦皮

气色形 味

皮 灰棕 寒 苦、涩

以皮走皮 肝、胆 清解 苦燥泄涩能敛

收涩清热药：清热燥湿、涩肠止带；清肝明目-目赤肿痛、翳膜（涩不敛邪）
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