
五加皮，中药名。为五加科五加属植物细柱五加的干燥根皮。具有祛风湿，补肝肾，强筋骨，利水的功效。主治风湿痹证，
筋骨痿软，小儿行迟，体虚乏力，水肿，脚气。



五加皮是一种五加科植物细柱五加的根皮，因其手掌状的复叶一般由五片小叶组成，古人称其为“五叶交加”，所以命名为五
加皮。五加皮为五加科植物。其它如人参、三七均是五加科。五加科植物多补，治病和补益身体二者兼具。



现代使用的五加皮药材，有南五加皮和北五加皮之分。
南五加皮为五加科植物细柱五加的干燥根皮或同属植物如
无梗五加、藤五加、粗叶五加、轮伞五加等的茎皮或根皮；
北五加皮为萝藤科植物杠柳根皮，因其有特异的香气，又
名香五加。南五加皮无毒，其补肝肾、强筋骨、祛风湿作
用较好，亦可利水消肿，用治风湿痹痛、腰膝酸软、筋骨
无力、小儿行迟、水肿脚气等。北五加亦有祛风湿止痹痛
之功，惟其强心利尿、消肿止痛作用较强，并有镇静作用，
可用于风湿性心脏病并发心衰水肿者。北五加有定毒性，
副作用为恶心、呕吐等胃肠道反应，用量不宜过大。
      五加皮与桑寄生：两者同属祛风湿强筋骨药，都能祛
风除湿，强筋健骨，用治风湿痹痛、四肢拘挛、屈伸不利、
腰膝酸软，小儿行迟等。但五加皮味辛苦、性温，归肝、
肾经，还能利水消肿，用于皮肤水肿、脚气等；又可祛风
除湿止痒，用于湿热下注所致男子阴囊湿痒、女子阴痒带
下等。桑寄生味苦甘、性平，归肝、肾经，补益肝肾之力
较强，能强壮筋骨，主洽肝肾不足，营血亏虚，风湿痹痛，
或筋骨痿弱无力、腰膝酸软等；还有固冲任、安胎之效，
用于肝肾不足，冲任不固所致胎动不安、胎漏下血以及妊
娠腰痛等。



五加皮配威灵仙：两药均有祛风胜湿之功。五加皮长于强筋骨；威灵仙善于通筋脉。两药相配，则祛风湿，强筋骨，止痹
痛的功效较好。二者常与独活相配，以增强祛风止痛效力。适用于风湿痹痛，腰膝冷痛等。



五加皮配桑寄生：两药都能祛风湿，疗痹痛。五加皮兼强筋骨；桑寄生补肝肾养血通络。两药相配，则补肝肾，强筋骨，
止痹痛之功更著。适用于痹证日久肝肾不足所致的腰膝酸软疼痛等。



五加皮配杜仲：五加皮祛湿除痹，益气补肾；杜仲补肾壮骨，除湿止痛。两药相配则补肾壮腰除痹的功效显著。适用于肾
虚或兼寒湿所致的腰痛及关节酸软肿痛等。



五加皮配茯苓皮：五加皮运脾除湿，利水消肿，调补脾肾；茯苓皮渗湿利水，健脾补中。两药相配，既能补脾肾以治本，又
能利水湿以治标，标本兼顾，化湿利水的作用显著。适用于脾虚湿盛所致的下肢水肿或一身悉肿，小便不利等。



五加皮配远志：五加皮外散风寒湿邪，内补肝肾而壮筋骨；远志善除痰湿。二者合用，适用于湿盛之脚气水肿，关节疼痛甚
者。



《药性类明》：两脚疼痹，风湿也。五加皮苦泄辛散，能治风湿。

《药性论》言其破逐恶风血。破逐恶风血，即治痹之义也。丹溪治风湿脚

痛加减法云，痛甚加五加皮。可见其逐恶血之功大也。

《本草求真》：五加皮，脚气之病，因于风寒湿三气而成，风胜则筋骨

为之拘挛。湿胜则筋脉为之缓纵，男子阴痿囊湿，女子阴痒虫生，小儿脚

软。寒胜则血脉为之凝滞，筋骨为之疼痛，而脚因尔莫行。服此辛苦而温，

辛则气顺而化痰，苦则坚骨而益精，温则祛风而胜湿，凡肌肤之瘀血，筋

骨之风邪，靡不因此而治。盖湿去则骨壮，风去则筋强，而脚安有不理者

乎。但此虽属理脚之剂，仍不免有疏泄之虞，须于此内参以滋补之药，则

用之历久而不变矣。

本草思辨录》：五加皮，宜下焦风湿之缓证。若风湿搏于肌表，则非其

所司。古方多浸酒酿酒，及酒调末服之，以行药势。心疝少腹有形为寒，

肺热生痿躄为热，《本经》并主之。五加皮辛苦而温，惟善化湿耳。化其

阴淫之湿，即驱其阳淫之风。风去则热已，湿去则寒除。即《别录》之疗

囊湿、阴痒、小便余沥、腰脚痛痹、风弱、五缓，皆可以是揆之。



老爷爷说，医者意也，中医认为以皮走皮，肺主皮毛，能通调

水道，所以这些药物的皮表对应的是人体肺部，它可以令皮表开合

如常。你看这些植物的皮皮，它是不是要跟外界进行沟通对接界面

呢？

         小指月点点头说，是啊，植物吸水靠这些根皮，排水也靠这些

根皮。

        老爷爷说，这根皮，它就像一层界面，营养靠这里吸进来，代

谢产物靠这里排出去，所以这植物的皮大都能够走水道，使身体水

湿流行，不会郁在皮表下面，故治疗皮水，甚至皮肤表面湿疹，往

往少不了这些皮类药。

        小指月说，原来是这样，那么什么时候用香加皮呢？

       老爷爷说，如果皮肤肿胀，又兼筋骨痹痛，有风湿的话，这香

加皮就用得上。所以治皮肤水肿，筋骨疼痛，可以用单味香加皮两

三钱煎水服，可以利水消肿，祛风除湿，强筋健骨，不过香加皮不

可久服，中病即止。它有小毒，必须严格控制剂量。



中医认为腰为肾之府，故腰痛与肾的关系最为密切。当然现代医学证实腰痛常与腰肌，腰椎有关。中医腰痛一证，外

感内伤虚证实证均有。而“肾虚腰痛”对于老百姓而言则是最为熟知的疾病，随着年龄的增长，每个人都有不同程度的肾

虚。如五心烦热，腰膝酸软，夜尿增多等表现五加皮正是治疗该病的一味良药。

       五加皮，又称南五加皮，味辛、苦，性温，归肝肾经。具有祛风湿，强筋骨，利水消肿等功效。临床可用于风寒湿痹

腰腿酸痛，关节肿痛，筋脉拘挛，常用量6~12克，常单味浸酒服用，治疗水肿及下焦寒湿者。该药“辛苦性温，入肝肾而

祛风理湿，壮骨强筋，为损伤及风痹专药。可见本药之补益与祛风湿之功。肾虚引起的腰痛治疗应以补肾壮筋骨为主，兼

以祛风通络止痛，用本药最为恰当。

       临床应与香加皮俗称“北五加皮”相鉴别，其功效为祛风湿强筋骨。用于风寒湿痹，腰膝酸软，心悸气短，下肢浮肿

等。香加皮有强心镇静利水作用。香加皮的强心作用很强，用量过大易发生中毒，故常规用量以3-6克为宜，且不可长期服

用。

另一种五加科植物刺五加的干燥根及根茎主含刺五加甙，功效为益气健脾，补肾安神。用于脾肾阳虚，体虚乏力，食

欲不振，腰膝酸痛，失眠多梦等。刺五加甙的抗疲劳作用尚优于人参甙，有调节内分泌功能紊乱，调节血压、抗应激、抗

辐射等作用；有抗衰老，增进体力和智能作用；有明显的镇静作用；并有一定的抗肿瘤作用，故若用于抗肿瘤、抗衰老及

作补益剂时，应用刺五加。

上述三种药容易混淆，故在运用时应注意鉴别。老百姓熟知的五加皮酒即为正品南五加皮，对肾虚引起的腰痛有良效。



五加皮（南五加）

气色形 味

根皮 外灰内黄 温 辛、苦、微甘

以皮走皮 肝、肾 下焦寒湿 辛散苦燥甘补利

祛风湿，强筋骨，利水消肿



五加皮（北五加、香五加）

气色形 味

根皮 灰棕 微温、香 辛、苦

以皮走皮 肝、肾、心 化 辛散苦燥

祛风湿、强筋骨、强心镇静利水、有小毒



刺五加（五加参）

气色形 味

根或根茎 灰黄 温 辛、微苦

升、降 心、脾、肾 化 辛行苦泄

上安神、中健脾、下补肾



热

温

寒

凉

四气（性） 平

阴

阳

一般寒凉药多具清热降火、凉血解毒、滋阴退热、泄热通
便、清热利尿、清化热痰、清心开窍、凉肝止痉等作用，
主治实热烦渴、温毒发斑、血热吐衄、火毒疮疡、热结便
秘、热淋涩痛、黄疸水肿、痰火咳嗽、高热神昏、热极生
风等阳热证。

温热药多温具温中散寒、温肺化饮、暖肝散寒、补火助阳、
温阳利水、温通经络、引火归原、回阳救逆等作用，用治
中寒腹痛、肺寒喘咳、寒疝作痛、阳痿早泄、宫冷不孕、
阴寒水肿、风寒痹痛、血寒经闭、虚阳上越、亡阳厥脱等
阴寒证。

药性平和，相对而言寒热偏性不甚明显。

http://www.a-hospital.com/w/%E6%B8%85%E7%83%AD
http://www.a-hospital.com/w/%E9%99%8D%E7%81%AB
http://www.a-hospital.com/w/%E5%87%89%E8%A1%80%E8%A7%A3%E6%AF%92
http://www.a-hospital.com/w/%E6%BB%8B%E9%98%B4
http://www.a-hospital.com/w/%E9%80%80%E7%83%AD
http://www.a-hospital.com/w/%E9%80%9A%E4%BE%BF
http://www.a-hospital.com/w/%E9%80%9A%E4%BE%BF
http://www.a-hospital.com/w/%E5%88%A9%E5%B0%BF
http://www.a-hospital.com/w/%E5%8C%96%E7%83%AD
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B8%85%E5%BF%83%E5%BC%80%E7%AA%8D
http://www.a-hospital.com/w/%E6%AD%A2%E7%97%89
http://www.a-hospital.com/w/%E5%AE%9E%E7%83%AD
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B8%A9%E6%AF%92%E5%8F%91%E6%96%91
http://www.a-hospital.com/w/%E8%A1%80%E7%83%AD
http://www.a-hospital.com/w/%E8%A1%84
http://www.a-hospital.com/w/%E7%96%AE%E7%96%A1
http://www.a-hospital.com/w/%E7%83%AD%E7%BB%93
http://www.a-hospital.com/w/%E4%BE%BF%E7%A7%98
http://www.a-hospital.com/w/%E4%BE%BF%E7%A7%98
http://www.a-hospital.com/w/%E7%83%AD%E6%B7%8B
http://www.a-hospital.com/w/%E9%BB%84%E7%96%B8
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B0%B4%E8%82%BF
http://www.a-hospital.com/w/%E7%97%B0%E7%81%AB
http://www.a-hospital.com/w/%E5%92%B3%E5%97%BD
http://www.a-hospital.com/w/%E7%A5%9E%E6%98%8F
http://www.a-hospital.com/w/%E7%83%AD%E6%9E%81%E7%94%9F%E9%A3%8E
http://www.a-hospital.com/w/%E7%83%AD%E6%9E%81%E7%94%9F%E9%A3%8E
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B8%A9%E4%B8%AD%E6%95%A3%E5%AF%92
http://www.a-hospital.com/index.php?title=%E6%B8%A9%E8%82%BA%E5%8C%96%E9%A5%AE&action=edit&redlink=1
http://www.a-hospital.com/w/%E6%9A%96%E8%82%9D
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B8%A9%E9%98%B3%E5%88%A9%E6%B0%B4
http://www.a-hospital.com/w/%E9%80%9A%E7%BB%8F
http://www.a-hospital.com/w/%E5%BC%95%E7%81%AB%E5%BD%92%E5%8E%9F
http://www.a-hospital.com/w/%E5%9B%9E%E9%98%B3%E6%95%91%E9%80%86
http://www.a-hospital.com/w/%E4%B8%AD%E5%AF%92
http://www.a-hospital.com/w/%E8%85%B9%E7%97%9B
http://www.a-hospital.com/index.php?title=%E8%82%BA%E5%AF%92&action=edit&redlink=1
http://www.a-hospital.com/w/%E5%96%98%E5%92%B3
http://www.a-hospital.com/w/%E5%AF%92%E7%96%9D
http://www.a-hospital.com/w/%E9%98%B3%E7%97%BF
http://www.a-hospital.com/w/%E6%97%A9%E6%B3%84
http://www.a-hospital.com/w/%E5%AE%AB%E5%86%B7%E4%B8%8D%E5%AD%95
http://www.a-hospital.com/w/%E9%98%B4%E5%AF%92
http://www.a-hospital.com/w/%E9%A3%8E%E5%AF%92
http://www.a-hospital.com/index.php?title=%E7%97%B9%E7%97%9B&action=edit&redlink=1
http://www.a-hospital.com/w/%E8%A1%80%E5%AF%92
http://www.a-hospital.com/w/%E7%BB%8F%E9%97%AD
http://www.a-hospital.com/w/%E4%BA%A1%E9%98%B3
http://www.a-hospital.com/w/%E5%8E%A5%E8%84%B1


五味

辛-散肺郁

甘-补脾虚

淡

苦-泻心火

酸-敛肝阴

咸-补肾虚

阴

阳

能散能行、发散解表、行气行血；解表药、行气药、活血药多具辛味；多用
治外感表证、气滞血瘀。

能补能和能缓、有滋补和中、调和药性、缓急止痛的作用；滋养补虚、制止
疼痛多具甘味；多用于正气虚弱、身体诸痛、调和药性，中毒解救。

能下能软，有泻下通便、软坚散结的作用。一般泻下或润下通便及软化坚硬、消散结
块的药物多具咸味，故咸味药多用治大便燥结、瘰疬瘿瘤、癥瘕痞块等病证。咸味药
多入肾经，有较强的补肾作用，用治肾虚证。还有些咸味药走血分，有清热凉血作用，
主治热入营血的病证。

能泄能燥能坚，有清泄火热、泄降逆气、通泄大便、燥湿坚阴(泻火存阴)等作用，一
般清热泻火、降气平喘、止呕止呃、通利大便、清热燥湿、祛寒燥湿、泻火坚阴的药
物多具苦味，故苦味药多用治热证、火证、气逆喘咳、呕吐呃逆、大便秘结、湿热蕴
结、寒湿滞留等病证。

能收能涩、有收敛固涩的作用；固表止汗、敛肺止咳、涩肠止泻、固精缩尿、
固崩止带多具酸味；多用治体虚多汗、肺虚久咳、久泻久痢、遗精滑精、遗
尿尿频、月经过多、白带不止。

能渗能利、有渗湿利小便的作用，一些渗湿利小便的药多具淡味，多用治水
肿、脚气、小便不利等病症。

http://www.a-hospital.com/w/%E6%B3%BB%E4%B8%8B
http://www.a-hospital.com/w/%E8%BD%AF%E5%9D%9A%E6%95%A3%E7%BB%93
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B6%A6%E4%B8%8B
http://www.a-hospital.com/w/%E5%A4%A7%E4%BE%BF%E7%87%A5%E7%BB%93
http://www.a-hospital.com/w/%E7%98%B0%E7%96%AC
http://www.a-hospital.com/w/%E7%98%BF%E7%98%A4
http://www.a-hospital.com/w/%E7%98%95
http://www.a-hospital.com/w/%E7%97%9E%E5%9D%97
http://www.a-hospital.com/w/%E8%82%BE%E7%BB%8F
http://www.a-hospital.com/w/%E8%A1%A5%E8%82%BE
http://www.a-hospital.com/w/%E8%82%BE%E8%99%9A%E8%AF%81
http://www.a-hospital.com/w/%E8%A1%80%E5%88%86
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B8%85%E7%83%AD%E5%87%89%E8%A1%80
http://www.a-hospital.com/index.php?title=%E7%81%AB%E7%83%AD&action=edit&redlink=1
http://www.a-hospital.com/w/%E9%80%86%E6%B0%94
http://www.a-hospital.com/w/%E9%80%9A%E6%B3%84
http://www.a-hospital.com/w/%E5%A4%A7%E4%BE%BF
http://www.a-hospital.com/w/%E7%87%A5%E6%B9%BF
http://www.a-hospital.com/w/%E5%9D%9A%E9%98%B4
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B3%BB%E7%81%AB
http://www.a-hospital.com/index.php?title=%E6%B8%85%E7%83%AD%E6%B3%BB%E7%81%AB&action=edit&redlink=1
http://www.a-hospital.com/index.php?title=%E9%99%8D%E6%B0%94%E5%B9%B3%E5%96%98&action=edit&redlink=1
http://www.a-hospital.com/index.php?title=%E6%B8%85%E7%83%AD%E7%87%A5%E6%B9%BF&action=edit&redlink=1
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B0%94%E9%80%86
http://www.a-hospital.com/w/%E5%91%95%E5%90%90
http://www.a-hospital.com/w/%E5%91%83%E9%80%86
http://www.a-hospital.com/w/%E5%A4%A7%E4%BE%BF%E7%A7%98%E7%BB%93
http://www.a-hospital.com/w/%E6%B9%BF%E7%83%AD
http://www.a-hospital.com/w/%E5%AF%92%E6%B9%BF
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