
白鲜皮为芸香科植物白鲜和狭叶白鲜的干燥根皮。主产于辽宁、 河北、 山东等地。春、秋二季采挖根部，除去泥沙
和粗皮，剥取根皮，干燥。苦，寒。归脾、胃、膀胱、小肠经。



本品寒清解，苦燥泄，既入脾、胃经，又入膀胱与小肠经。善清解热毒，能燥湿祛风而止痒，可利小肠水气、通利关节而退
黄、止痹痛，治湿热疮疹、疥癖、 湿热黄疸及风湿热痹常用。



小指月说，为什么有这样的俗话，治啥不治皮，治皮丢脸面？老爷爷说，在各科之中，皮肤科里头各类瘙痒癣疹是不太

好治的，容易复发。

小指月说，为什么皮肤病容易复发呢？老爷爷说，即使是普通的荨麻疹，风团瘙痒，也不是那么迅速能治好，更何况顽

固的牛皮癣，甚至白癜风，更是复杂难治。这皮肤病之所以复杂，在于很多皮肤病都不是单纯皮肤出问题，是内脏疾患在

皮肤上的反应。这叫有诸内，必形于外。

有个病人，皮肤长疮，还流着黄水，严重的局部肌肉都破烂。老先生说，指月，你看这是什么疮疡啊？小指月说，这是

湿热疮疡。

老先生说，为什么叫湿热疮疡呢？小指月说，皮肤流水，属于湿毒，水色偏黄，属于热火，湿毒加热火，就是湿热疮疡。

老先生说，那有没有一味药既能清热燥湿，又可以专走皮肤，还能祛风止痒解毒的。小指月说，以前提到有个秦皮。

老先生说，秦皮能清热燥湿，也可以走到皮肤，但它有一方面作用达不到要求，就是祛风止痒。小指月说，我知道了，

是白鲜皮，《本草原始》中说，白鲜皮入肺经，能去风，又能入小肠经，能祛湿，夫风湿既除，则血气自活，而热亦去也。

老先生说，行，就用单味白鲜皮，煎汤加外洗，白鲜皮乃皮肤科专药也。

你知道为什么叫白鲜皮吗？小指月摇摇头。

老先生说，这白鲜皮有一股羊膻气味，这股独特的气味，能够走肝而治风，所以《药性论》上说它能治一切热毒风，以

及风疮疥癣赤烂。小指月听到这白鲜皮有独特的味道，就想下次一定要好好品尝品尝，加深印象。



老先生接着说，所以这独特的气味，进入身体后，善于游走，就像风一样，能祛风以止痒，但它又是苦寒的，能够燥湿以

清热。一般祛风的药都没有燥湿之功，而很多燥湿的药，更没有祛风的能力。而白鲜皮两者功效兼而有之，所以非常符合皮

肤湿毒风痒的病机特点。白鲜皮顾名思义，善治皮肤，白者肺主皮毛之色也，皮者善于走皮也，鲜者独特的羊膻气味，善于

行走皮肤筋骨，能把在脏腑表里的湿毒撤出来。故《本草正义》上说，白鲜皮气味甚烈，故能彻上彻下，通利关节，胜湿除

热，无微不至。

这就是说白鲜皮善于以它独特的气味，钻通经脉隧道，再以它苦寒之性，把湿毒浊热拔出来。就像蛇捉老鼠一样，能够钻

进洞里头去，把老鼠拈出来。这白鲜皮就能钻进五脏六腑，把脏腑湿毒带出来。所以湿热者用之，寒湿者应该慎用，或者配

合一些温药，毕竟白鲜皮是苦寒之物。所以不管是在表的瘙痒风痒，还是在里的脏腑湿毒，这一味白鲜皮都能够去除，故白

鲜皮乃皮肤科专药，是治皮肤病的医生们最喜好的药物之一。

这病人就用单味白鲜皮煎汤加外洗，连用五天，身上的湿热疮疡，慢慢消退，流黄水也日日减轻，到最后都结疤了，不再

瘙痒。真是一味白鲜皮，乃湿热疮疡之特效药也。

随后小指月在小笔记本中写道：《补缺肘后方》曰，治鼠漏已有核，脓血出者：白鲜皮，煮服一升。《本草原始》曰，白

鲜皮治一切疥癞、恶风、疥癣、杨梅、诸疮热毒。《本草正义》曰，白鲜乃苦寒胜湿之药，又能通行经隧脉络。《本经》主

头风者，风湿热之在上者也；黄疸咳逆，湿热之在中者也；湿痹死肌，不可屈伸、起止、行步，湿热之痹于关节、着于肌肉

者也。白鲜气味甚烈，故能彻上彻下，通利关节，胜湿除热，无微不至也。



有个病人不明原因，突然出现周身皮肤发黄，医院里一检查，肝胆都没有什么问题。找不到具体的原因，就没法下手治
疗，他便来找中医。

老先生便说，为什么皮肤会发黄呢？小指月说，黄加所得，从湿得之，湿郁热蒸，所以发黄。
老先生又说，那你怎么判断他是湿热熏蒸呢？小指月说，脾主湿，又主四肢，这病人腿脚屈伸不利，走路沉重，这是湿

性下注，湿留四肢。
老先生又说，还有呢？小指月说，舌红苔黄，脉濡数，尿有热赤，这都是一派脾虚湿盛，湿热郁蒸之象，《黄帝内经》

叫做，地之湿气，感则害人皮肉筋脉也。
老先生点点头说，你是住在哪里的呢？这病人苦闷地说，我住在一间地下室。
老先生说，为什么不住高一点的呢？这病人说，就那里租房最便宜，我要省点钱，给娃子读书。
老先生说，不能因为省钱把身体搞坏，这样得了病了，花更多钱，这样反而得不偿失。你这身体的湿邪跟久住在低洼之

地，潮湿之所是分不开的。多出点小钱，找间环境好一点的，通风透光强点的，这样自己身体少病，娃子也开心，读起书来
也更起劲。

这病人听后点点头，确实为了省钱去住地下车库，这样得了病，又要花钱吃苦实在不值得啊！
然后老先生便说，指月，哪味药是退黄专药？小指月说，茵陈乃治黄专药。
老先生说，没错，茵陈可以退脏腑里的湿热毒邪，但还缺一味药，要把皮肤外面的湿热黄浊也收下去。小指月说，我知

道了，就是白鲜皮。
老先生说，为什么呢？小指月说，爷爷前面说过，白鲜皮气味膻烈，能通上彻下，无微不至，凡皮肉筋脉里头伏藏的湿

毒，这白鲜皮都可以到达，然后把它们搜刮下来。这样湿热从小便膀胱排出，皮肤的黄浊，这些浊阴之色，就会慢慢变淡。
老先生点点头。这病人回去就用白鲜皮配茵陈蒿煎服，就吃了五天，花费不过几块钱，身上的不明原因泛黄之症，便像

退潮一样退掉了。
然后小指月在小笔记本中记道：《药性论》曰，治一切热毒风，恶风，风疮、疥癣赤烂，眉发脱脆，皮肌急，壮热恶寒；

主解热黄、酒黄、急黄、谷黄、劳黄等。《沈氏尊生书》曰，白鲜皮汤治痫黄：白鲜皮、茵陈蒿各等分。水二钟煎服，日二
服。《本草纲目》曰，白鲜皮，气寒善行，味苦性燥，为诸黄风痹要药，世医止施之疮科，浅矣。



《纲目》:白鲜皮，气寒善行，味苦性燥，为诸黄风痹要药，世医止施之疮科，浅矣。
《本草原始》:白鲜皮，入肺经，故能去风，入小肠经，故能去湿，夫风湿既除，则血气自活而热亦去。治一切疥癞、恶风、
疥癣、杨梅、诸疮热毒。

https://baike.so.com/doc/5901199-6114098.html
https://baike.so.com/doc/5901199-6114098.html
https://baike.so.com/doc/993152-1049883.html
https://baike.so.com/doc/5864908-6077756.html


《本草经疏》:白鲜皮，苦能泄热，寒能除热，故主头风
有火证。性寒而燥，能除湿热，故主五疸。咳逆者，实火上
冲也，得寒而散，则咳逆止矣。淋沥及女子阴中肿痛，亦皆
下部湿热，乘虚客肾与膀胱所致也。湿痹死肌不可屈伸、起
止、行步者，地之湿气，感则害人皮肉筋脉也，脾主四肢，
恶湿而喜燥，今为湿邪所干，故四肢不安也。时行腹中大热，
因而饮水、大呼、欲走者，邪热盛也。小儿惊痫，亦热则生
风之候也。散湿除热，蔑不济矣。妇人产后余痛，应是血虚
而热，非所宜也。

《本草述》:白鲜根皮，始尝之，味微咸，后味辛，后即
纯苦，苦中复有微辛，《本草》言其气寒。夫咸入血，苦寒
之性，有辛而合之以入血，宜能清散血中之滞热矣。肝为风
木，不独血虚能生风，即血滞者亦然，血滞也，不独寒能涩
之，即热而气伤者亦能涩之，此味于是有专功，谓其通关节，
利九窍及血脉者不谬也。但脾以肝为用，而此之借金气以达
者，肝更借肺为用以致于脾，脾因肝之血和，肺之气达，而
湿热乃散，故治湿痹及黄疸症。如所谓女子阴中肿痛，及筋
病不可屈伸、起止、行步，非肝之病乎?如所谓黄疸并湿痹
死肌，又非脾与肺之病乎，虽肝肾属下，其奏功多在下部，
如希雍所云，然肝肾之病，未有脾肺之气不达而能疗者也。
明者审之。    

https://baike.so.com/doc/7872987-8147082.html
https://baike.so.com/doc/3660343-3847239.html
https://baike.so.com/doc/3660343-3847239.html
https://baike.so.com/doc/4497037-4706437.html
https://baike.so.com/doc/2888632-3048417.html
https://baike.so.com/doc/5346894-5582341.html
https://baike.so.com/doc/1424110-1505366.html
https://baike.so.com/doc/5358766-5594320.html
https://baike.so.com/doc/5358766-5594320.html
https://baike.so.com/doc/3302160-3478301.html


《本草求真》:白鲜皮，阳明胃土，喜燥恶湿，一有邪入，则阳被郁

不伸，而热生矣。有热自必有湿，湿淫则热益盛，而风更乘热至，相

依为害，以致关节不通，九窍不利，见为风疮疥癣   疸黄，湿痹便结，

溺闭阴肿，咳逆狂叫，饮水种种等症，治宜用此苦泄寒咸之味，以为

开关通窍，俾水行热除，风息而症自克平。奈世不察，猥以此为疮疡

之外用，其亦未达主治之意耳。然此止可施于脾胃坚实之人，若使素

属虚寒，切勿妄用。

《本草正义》:白鲜乃苦寒胜湿之药，又能通行经隧脉络。 《本经

》主头风者，风湿热之在上者也;黄疸咳逆，湿热之在中者也;湿痹死肌

，不可屈伸、起止、行步，湿热之痹于关节、着于肌肉者也。白鲜气

味甚烈，故能彻上彻下，通利关节，胜湿除热，无微不至也。《别录

》疗四肢不安者，即痹着之病也;时行腹中大热，饮水、欲走、大呼者

，则天行热病狂易之类也，小儿惊痫，亦风热病耳。《别录》又有主

妇人产后余痛二语，则有血虚血瘀之辨，且皆不宜于苦寒之品，虽容

有血热一症，然白鲜亦非主要之药，仲醇已有血虚而热，非其所宜之

说。

https://baike.so.com/doc/5353086-5588547.html
https://baike.so.com/doc/5370692-5606615.html
https://baike.so.com/doc/5358766-5594320.html
https://baike.so.com/doc/3302160-3478301.html
https://baike.so.com/doc/1370120-1448237.html
https://baike.so.com/doc/6490180-6703888.html
https://baike.so.com/doc/117929-124503.html




白鲜皮汤治皮疹，白鲜皮30克，苦一点但效果好，可以长期服用，没有毒。





小儿湿疹外用方，白鲜皮30克、孩儿茶
30克、苦楝皮30克、苦参9克、黄柏9
克，把这些药煎煮成水，每天给孩子外
洗一下，每剂两到三次。



白鲜皮

气色形 味

根皮 白 寒 苦、膻

以皮走皮 肺 泻火 走肝祛风

皮肤科专药：气寒善行，味苦性燥、去风去湿
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