










枳实，中药名;属芸香科植物酸橙及栽培变种或甜橙的干燥幼果。酸橙，芸香

科、柑橘属小乔木，枝叶密茂，刺多，徒长枝的刺长达8厘米。叶色浓绿，质地颇

厚主产于四川、江西、福建、江苏等地。5~6月间采摘或采集自落的果实，自中

部横切为两半，晒干或低温干燥，较小者直接晒干或低温干燥。用时洗净、闷透，

切薄片，干燥。生用或麸炒用。

《药品化义》:"枳实专泄胃实，开导坚结，故主中脘以治血分，疗脐腹间实满，

消痰癖，祛停水，逐宿食，破结胸，通便闭，非此不能也。若皮肤作痒，因积血

滞于中，不能营养肌表，若饮食不思，因脾郁结不能运化，皆取其辛散苦泻之力

也。为血分中之气药，惟此称最。"



枳实

【性味归经】性微寒，味苦、辛、酸。归脾经、胃经。

【功效与作用】破气消积、化痰散痞。属理气药。

【临床应用】用量3～9克，水煎内服；或入丸、散。外用：适量，研末调涂；或炒热熨。用治饮

食积滞所致的脘腹痞满胀痛、热结便秘、腹痞胀痛、湿热泻痢、里急后重、胃下垂、子宫脱垂、

脱肛等。

《本草备要》：孕妇及气虚人慎用。

《医学入门》：虚而久病，不可误服。

《得配本草》：大损真元，非邪实者，不可识误用。



《红楼梦》第五十一回：宝玉的丫环晴雯中了风寒，有些鼻塞声重，懒得动弹。请来胡庸医，隔

幔诊脉后说：“小姐的症是外感内滞。近日时气不好，竟像是个小伤寒。幸亏是小姐素日饮食有限，

风寒也不大，不过是血气原弱，吃两剂药疏散疏散就好了。”医生走后，宝玉看了药方，上面有紫

苏、桔梗、防风、荆芥等药，后面又有枳实、麻黄。宝玉道“该死，该死，他拿着女孩儿也像我们

一样的治，如何使得!凭他有什么内滞，这枳实、麻黄如何禁得!”后来又请了王太医，重开一方，

只是方上没有枳实、麻黄等药，倒有当归、陈皮、白芍，药的分量也减了些。贾宝玉自作聪明，

认定胡庸医给晴雯开的是虎狼药。其实胡庸医不庸，摸脉准确，用紫苏、桔梗、防风、荆芥散发，

用枳实、麻黄消滞，立方有据。若麻黄、枳实用量合适，可以药到病除。王太医的方子虽然受到

“护花使者”的肯定，但是用药后晴雯依旧高热、咳嗽，后来王太医将疏散去邪的药减去了，添了地

黄、茯苓、当归的养血之剂。晴雯终于死在小伤寒的病根上。该投虎狼药而不投，故而误事，宝

玉、王太医是有责任的。



枳

      橘生淮南为橘，橘生淮北为枳，生长的环境不同，就长成了另外一种东西。

枳开白花，开花的时候结得满树都是，但不是每一个小小的枳都能长大、成熟，其间要不断地掉下

来很多。掉下来的也不要浪费了，把它捡起来切成片、晒干，这个叫枳实。其他的枳继续长，长大

就黄了，剥下皮来就是枳壳。

      枳壳入肺、胃两经。因为它已经成熟了，成熟了就发散开来，所以它能入肺，同时入胃经。从根

本上讲，它有理气的作用，且作用比较强，它能泻肺气，除胸痞。所以胸中痞闷会经常用到枳壳。

      肝从左升，肺从右降，中医有一个诀叫“左郁金，右枳壳 ”。左边有病，是因为肝气不能很好地上

升，用郁金，以解肝郁，让肝气从左边上升。如果右边有病，往往是肺气不能很好地下降，用上些

枳壳促进肺胃之气下降。因此，枳壳是一个往下降的药，肺气是往下降的，胃气也是往下降的，枳

壳正好顺应了肺胃二经，或者说是顺应了肺胃这两个脏腑的性质，所以它在肺胃二经上散结逐瘀，

泻肺气，除胸痞。

      枳实就不一样了，因为它还没有成熟，性子就比枳壳烈一些。它能破气行痰，能很快地降气，或

者说把一些实邪往下降。它还有开窍、通窍的作用。

      枳壳和枳实有时也是可以通用的。我们没有必要完全拘泥于书本里讲的它归哪一经，到底有什么

作用。根据轻重缓急，例如温胆汤用了枳实，如果病人实邪不重的话，我们不妨把它换成枳壳。又

如大承气汤用的是枳实，如果怕它下降得太厉害，我们也不妨把枳实换成枳壳。



枳术汤

      脾虚水湿盛用白术，气滞痞塞不通用枳实。两味药一升一降，一个扶正一个祛邪；一个治

痰湿来源，一个消痞满去路。健脾消痞，消补兼施。白术令脾宜升则健，枳实令胃宜降则和。

      橘皮枳术丸：理气宽胸效果更强。

      陈夏枳术丸：行气化痰效果更强。

      香木香）砂（砂仁）枳术丸、曲（神曲）麦（麦芽）枳术丸：行气消食功能更强。

      欲升先降，脱肛用枳实、枳壳

      小鸟要飞起来，总是先蹲下去。人的气机旋转，它不是一条线，而是一个圆，就像踩自行

车一样，欲升先降，你想把清阳升起来，必先把浊阴降下去，浊阴不降，则阳气不升。

       脱肛用补中益气汤加枳实、枳壳各20克。用枳实、枳壳不是给脱肛落井下石，而是把肛门

的郁滞之气破散开，

       脱肛一症，气聚不散之故。里急而不得出，外胀而不得入，可以枳壳散作汤剂，即枳壳、

甘草二药。或以枳壳烧灰存性，调敷在肛周，这样气散则肿消，肿消则肛缩。



或问枳壳、枳实同是一种，枳壳乃秋收之物，其味之重，宜浓于枳实，何以不下沉而反上浮也？不知

枳壳之性，愈熟则愈浮。枳壳收金之气，故能散肺金之结气，非枳壳性缓而留中也。

      或问枳实收于夏，其性轻，宜薄于枳壳，何以反峻烈于枳壳，量其未熟而然乎？曰∶枳实之性，小而

猛，大而弱，收于夏，得夏令之威也。脾乃土脏也，宜于夏气，故能下行，而推荡其脾中之积滞，非枳

实性急而速行也。

      或问枳实过于迅利，病宜消导者，何不用枳壳之为善乎？夫枳壳与枳实，不可同用，一治上而一治下。

枳壳之功，不如枳实之大。枳实攻坚，佐大黄以取胜，实为破敌之先锋，非若枳壳居中调剂，仅可以攻

城内之狐鼠也。

      或问枳实无坚不破，佐之大黄，则祛除荡积之功更神，以之治急，何不可者，而必戒之谆谆乎？夫看

症既清，用药之更当，何必顾瞻而不用。惟是病有变迁之不同，人有虚实之各异，苟辨之不确，而妄用

枳实，不几杀人乎，我有一辨之之法，腹中疼痛，而不可手按者，可用无疑。倘按之不疼痛，而确是有

坚积者，又将何法辨之？辨之于口中之舌，如有红黑者，即用无疑。如此，则何至有失乎。



或问枳壳治胎气不安，古人入于瘦胎药中，以防难产，何子不言及耶？曰∶妇人怀孕，全藉气血以养

胎，气血足而易产，气血亏而难产。用枳壳以安胎，必至胎动不安，而生产之时，亦必艰涩。是枳壳非安

胎之药，乃损胎之药，非易产之剂，乃难产之剂也。况古人瘦胎饮，为湖阳公主而设，以彼生长皇家，奉

养太过，其气必实，不得已而损其有余，则胎易养也。岂执之而概治膏梁之妇乎。膏梁之妇，既不可用枳

壳以安胎，况荆布之家，原非丰浓，又胡可损其不足哉，余所以略而不谈也。

      或问枳壳治心下痞满与心中痞痛，何也？盖胃之上口，名曰贲门。贲门与心相连，胃气壅住，则心下

亦急而不舒，故痞满也。邪塞于中焦，则欲升不能，欲降不可，必然气逆而上冲，而肝经本郁，又不能条

达而开畅，则胁亦胀满，而心中痞痛矣。得枳壳之破散消导，而痞满、痞病尽去也。

      枳实，味苦、酸，气寒，阴中微阳，无毒。枳实，本与枳壳同为一种，但枳实夏收，枳壳秋采。

      枳壳性缓而治高，高者主气，治在胸膈。枳实性速而治下，下者主血，治在心腹。故胸中痞，肺气结

也，用枳壳于桔梗之中，使之升提而上消。心下痞，脾血积也，用枳实于白术之内，使之荡涤而下化。总

之，二物俱有流通破结之功，倒壁推墙之用。凡有积滞壅塞、痰结瘕痞，必须用之，俱须分在上、在下。

上用枳壳缓治，下用枳实急治，断断无差也。然而切不可单用，必附之补气、补血之药，则破气而气不耗，

攻邪而正不伤，逐血而血不损，尤为万全耳。


















































	幻灯片 1
	幻灯片 2
	幻灯片 3
	幻灯片 4
	幻灯片 5
	幻灯片 6
	幻灯片 7
	幻灯片 8
	幻灯片 9
	幻灯片 10
	幻灯片 11
	幻灯片 12
	幻灯片 13
	幻灯片 14
	幻灯片 15
	幻灯片 16
	幻灯片 17
	幻灯片 18
	幻灯片 19
	幻灯片 20
	幻灯片 21
	幻灯片 22
	幻灯片 23
	幻灯片 24
	幻灯片 25
	幻灯片 26
	幻灯片 27
	幻灯片 28
	幻灯片 29
	幻灯片 30
	幻灯片 31
	幻灯片 32
	幻灯片 33
	幻灯片 34
	幻灯片 35
	幻灯片 36

