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第十一讲  肺的色诊 

一、 中西医肺的认知 

1、中医对肺的认知 

⑴肺的功能 

呼吸功能与精气传输：肺脏主要负责呼吸，将空气中的精气与人

体的精气相结合，通过呼吸传输到全身各处，为身体的生命活动提供

必要的能量。 

⑵与免疫系统相关（卫气）：肺与人体的卫气（免疫能力）密切

相关，肺脏的卫气能力强弱直接影响着身体对外界病邪的抵御能力，

强壮的肺脏能够增强身体的免疫力，预防感冒和其他呼吸道疾病。 

⑶情绪方面：肺主宣发，控制着人体的情绪表达和稳定情绪。当

肺脏功能良好时，人们会感到精神饱满、情绪稳定；然而，当肺脏受

到损伤或不平衡时，可能出现悲伤、忧虑、焦虑等情绪问题。 

⑷与皮肤的联系：在中医理论中肺脏与皮肤有着密切的关系，当

肺功能受损时，可能会导致皮肤问题，如干燥、瘙痒或暗疮等。   

⑸肺的部位和形态：肺为白色分叶状，质地疏松，“肺重三斤三

两，六叶两耳，凡八叶”（《难经·四十二难》）。 

⑹肺的职能范围：肺被称为“相傅之官，治节出焉”（《素问·灵

兰秘典论》），人体的各种生理调节代偿功能，均属于肺的职能范围。

如“脉气流经，经气归于肺，肺朝百脉，输精于皮毛。毛脉合精，行

气于府。”说明了肺与全身器官的关系。 

2、西医对肺的认知 
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⑴解剖学器官：西医的肺是一个具体的解剖学器官，是呼吸道的

重要组成部分，是抵御外部病原体和有害物质的第一道防线。 

⑵肺内的免疫情况：气管和肺内充满着免疫细胞，空气中带来的

少量细菌或者其他病原体基本上活不了，很快被吞噬，如果这些免疫

细胞功能下降，感染在所难免。 

⑶在肺部疾病治疗中的特点：在肺部感染治疗方面，西医主要是

针对病因、症状治疗，对于重症患者，需要借助于辅助工具通气比较

有优势，且药效较快。在肺癌治疗方面，癌细胞生长过程中会伪装自

己避开免疫细胞追杀，现在可以通过药物重新唤醒免疫细胞（免疫检

查点抑制治疗）。 

二、 肺的生理功能 

1、主气司呼吸 

“诸气者，皆属于肺”，中医认为气是维持人体生命活动的重要

物质，肺主气，包括两个方面的内容：一是主呼吸之气，二是主一身

之气。 

肺主呼吸之气。肺脏是呼吸系统的重要器官，是人体外气体交换

的场所。人体通过呼吸从而进行气体交换，将自然界的清气吸入，将

体内的浊气呼出，吐故纳新，把使体内之气与自然界之气进行交换。 

肺主一身之气。人体的宗气主要是由水谷的精气和肺吸入的大自

然之清气相结合而成。它的作用是推动呼吸运动，贯通心脉，以推动

血液运行。它是人体机能活动的动力。肺脏是宗气的发源地，而且又

与元气的生成密切相关，故肺就起到了主一身之气的作用。 
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肺司呼吸指的是肺的主要的功能为呼吸功能，司管一身呼吸的生

理功能，由肺气的宣发肃降运动来维系。 

2、朝百脉主治节 

肺朝百脉有二层意思，即指肺朝向百脉，百脉又聚会于肺。具体

而言是指全身的血液，通过经脉而聚会于肺，通过肺的呼吸，吐故纳

新，升清降浊，进行体内外清浊气体交换，然后又通过肺气的宣降作

用，将清气通过心脏百脉宣发输布全身，将浊气肃降体外。肺主治节，

即治理和调节之意，是通过肺朝百脉而完成的，即通过肺之宣降功能

实现的。肺主呼吸，吸清呼浊。即呼出二氧化碳，吸入氧气，肺通过

呼吸治节着全身的气机，使气机的升降出入正常，因而能辅助心脏，

气行则血行，治节着血液的运行（血行）。肺为水之上源，肺的宣肃，

使气机调和，通调水道，治节着津液的输布。 

3、主通调水道 

肺为水上之源，肺气的宣发和肃降对体内水液的输布、运行和

排泄起着疏通和调节的作用。《素问·经脉别论》:“饮入于胃，游

溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱，

水精四布，五经并行。” 

肺通调水道的机制，主要依赖肺气的宣发和肃降。宣发，就是使

水液布散到周身，特别是到皮毛，由汗孔排泄。肃降，就是使无用的

水液下归于肾而输于膀胱，排出体外。由于肺有调节水液代谢的作用，

因此有“肺主行水”，“肺为水之上源”的说法。如果肺在水液调节方

面失于宣散，就会形成腠理闭塞而皮肤水肿、无汗等症状;失于肃降，
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水液不得通调，就会出现水肿、小便不利等症状。可见汗的分泌和小

便的通利与否与肺的宣发肃降有密切关系。当肺失宣肃而出现水肿时，

可用“宣肺利水”法治之，亦称“提壶揭盖”法。 

4、其他功能 

主卫外：肺管身体抵抗外邪，提高免疫功能。开窍于鼻：鼻的很

多症状跟肺相关。与大肠相表里：在脏腑功能里，肺和大肠相表里。 

三、 常色与病色 

我们观察时，每个人特别是青少年，肺脏的色部比别人的色部，

更明亮、更润泽、更白一些，好像把鲜红色的朱砂用针丝的绸缎包裹

起来，透露出来的那种白中透红，红中透白的颜色，这是最标准的常

色。 

 

中医肺主皮毛，主一身之表，风寒暑湿燥火六气外感，必由肺入，

所以肺是主管保卫人体的，肺可以使我们适应大自然、可以使我们抵

御外界自然环境的变化，抵御自然环境中存在的致病因素，这个能力

的强和弱，反映在肺脏的色部。 

中医伤寒学派说，足太阳膀胱经，行于我们人体的背部，从两个



 

述而不作 20241203 

 5 / 17 

 

内眼角起始之后，沿着头顶、我们身体的背部，所以足太阳膀胱经主

一身之表，是人身的篱笆墙。风寒暑湿燥火之邪，特别是风寒之邪，

最先侵犯人体的太阳经。这两种理论在肺脏的色部，都可以得到体现。 

 

当我们感冒的时候，最先出现气色的变化，就是印堂。就会出现
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缺少津液，用《黄帝内经》的话讲，叫做薄泽，又叫做索泽，就是印

堂这个部位缺少润泽，比较偏于干燥。这是外感病在我们颜面五官，

最先显现出来的部位，最先显现出来的征兆。 

为什么会出现这个部位呢？它符合中医的两个理论，肺主皮毛和

足太阳膀胱经主一身之表。因此当我们出现表症的时候，这个部位是

最先显现的部位。 

肺脏部位的病色，随着症状出现在全身，寒热并见、舌苔薄白、

脉浮，当全身都有了恶寒的感觉，当全身都有了发热的感觉的时候，

肺脏的病色，先是向两侧眉毛的上方发展，然后逐渐扩散到整个颜面

五官，这时全身的症状就出现了，最先出现在印堂部位，偏于干燥、

索泽、薄泽。 

有些人在得了外感热病，他会出现咽喉疼痛，这时肺脏色部的病

色，除了浮赤以外，它会逐渐向上方发展。因为我们额头下三分之一

的部位，是咽喉的色部。印堂的色部向上，咽喉的色部向下，连成一

片红赤色，标志着外感热病影响到了咽喉。 

 

内伤的病症也会影响咽喉，比如我们经常会看到有一些妇女，出

现的一个症状，经常感觉咽喉堵塞，吐不出来咽不下去，非常恐慌，
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生怕长出东西，生怕得了喉癌。咽喉色部连着肺脏色部灰暗而且污浊。

这叫痰气交阻，这是神经官能症的一种表现，本来没有病，但是经常

精神抑郁、肝气不舒、气郁痰生，痰气阻塞在咽喉，中医管这种病叫

梅核气。 

 

如果肺脏有热的人，轻的是平常有点轻微的发热，口干、咽喉干、

喜欢喝水，重的发展成支气管炎、肺炎，甚至于有些病人有支气管扩

张，所有这些肺和支气管的病症，也都表现在印堂肺脏的色部，热症

越重，红赤色越深。这时可给病人清肺热的药。肺热不能吃辛辣动火

的食品，可以用菊花，可以用桑叶，严重时可以加点金银花泡茶喝，

再严重可以用生石膏泡水喝，生石膏无毒无味，没有副作用，可以有

效地清除胃热。当然要注意喝的方式，一小口一小口，过一会一两口，

使肺热缓缓地清除。 

如果小儿这个地方出现了红赤色，会出现咳、喘、痰的症状，这

属于肺炎，这时就要在生石膏里加上麻黄、杏仁和甘草，用麻杏石甘

汤治疗，钱不多但效果特好。 

当印堂的色部，颜色发白的时候，要仔细分辨。如果印堂发白发
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暗，往往是肺气虚的症状，往往抵抗力弱，免疫能力差，经常觉得气

短，不愿意说话，经常爱出汗，动不动就出汗。对于小孩来说，印堂

发白发暗，他的肺气虚，就表现为他特别容易感冒，免疫力特别差，

没病的时候可以吃玉屏风散，或配成汤药服用，这些孩子感冒的间隔

就会逐渐变长，感冒的程度就会逐渐变轻，最后就不容易感冒。

 

玉屏风散是中药常用方剂，组方：防风 30 克、黄芪 60 克（蜜炙）、

白术 60 克。功用：益气固表止汗。 

对于孕妇来说，如果印堂颜色明亮、润泽，比较红润，说明气血

充足，母亲和胎儿均比较健康，将来生产都比较顺利；如果印堂颜色

淡白，说明她的肺气不足，气虚虚弱，孩子和母亲的身体都不太健康，

甚至会发生难产。 

如果印堂颜色污浊，颜色晦暗，大部分病人的舌苔，都比较厚，

都比较黏，这类病人往往肺里的痰比较多，咳喘时间比较长，中医叫

做痰湿犯肺，或者叫做水饮犯肺。 

痰饮水湿是人体内部水液代谢不正常的病理产物。脾为生痰之源，

肺为储痰之器，痰饮水湿都会影响到肺。肺有两个基本生理功能，一
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是宣发，可以把肺气宣发到全身各个脏腑、各个组织、各个器官；肺

可以宣发胃气人体的保卫功能，一直到我们的皮毛，抵御外界的致病

因素的伤害；肺可以宣发津液，可以把人体之中清中之清的津液，宣

发到五脏六腑，形体组织直至皮毛，起到滋润和营养的作用。如果有

了痰饮水湿，肺的宣发功能就要受到影响。二是肃降，可以清洁呼吸

道，可以有效地清洁我们的呼吸道，有痰排出来，有异物排出来，肺

气下降可以使我们从自然界吸入清气下纳于肾，去补充先天的元气。

肺的津液下降，就可以使清中之浊，下输肾和膀胱，由膀胱排出体外。

有了痰饮水湿就会阻碍肺气的宣发和肃降，于是肺脏的生理功能就会

受到重大的影响。肺气不能宣发，不能肃降，它只有一条道路向上溢。

肺气上溢的结果，就是咳嗽，就是喘，所以咳、痰、喘是肺病必见的

三个症状。有这三个症状就是肺病，没有这三个症状肯定不是肺病。 

外感的肺病，我们可以用三拗汤治疗，用麻黄帮助肺宣发，用杏

仁帮助肺肃降，用甘草调和这两个不同的作用方向。如果外感表寒重

了，可以加桂枝，就变成麻黄汤了，它可宣散表寒。 

如果要是里热重了，我们就可以在三拗汤里加上生石膏，就变成

麻杏石甘汤，就可以清泻肺热。小儿肺炎、支气管炎、大人的肺炎，

只要是炎症，都可以用这个药。 

如果表寒也重，肺热也重，就把桂枝生石膏都加上，再加上点生

姜大枣，这就叫大青龙汤。表寒内热一个方剂都可清除。 

如果肺脏的色部偏暗，有一些污浊，说明这个病症偏湿兼湿，我

们就可以在三拗汤里加薏仁，变成麻杏薏甘汤。一旦肺脏的色部颜色
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偏淡而偏干时，代表肺脏的津液不足。肺脏的津液不足，我们必须养

阴生津，一是平时不要等渴了才喝水，一是可以吃一些养阴生津的食

品，比如莲藕、百合、梨，所有的这些水果和蔬菜，都有很好的养阴

生津的作用。实在严重了，我们可以用沙参麦冬汤来调补肺的津液。 

如果我们的印堂颜色出现青黑色的变化，甚至抟聚而不散的话，

往往标志着我们的肺出现了比较严重的问题，这时应及时到医院去做

相关检查，有相当一部分肺脏实质性病变的人，会出现这种抟聚之色，

早发现早治疗，可以防止疾病向深入的方向发展。 

如果肺脏的色部是明亮、润泽而含蓄的，肺病一般都比较轻，是

新病、是轻病，治疗起来比较容易；如果肺脏的色部是晦暗、干燥，

甚至于干枯的、是抟聚的，这个病一定很重。抟聚的白色不好，环绕

着我们的眼睛、鼻子、嘴、耳朵，这些部位的夭白之色，也是不好的。 

印堂色部的病色，是会向周围发展，可以向上，上到咽喉的色部，

可以向两侧发展到眉毛的上方，也可以向下发展到肝的色部、脾的色

部，分别代表肝的色部和脾的色部，肝脏和脾脏受到了影响。 

四、 天气与地气 

先讲个英国著名的发明家，詹姆斯·瓦特，1776年制造第一台

具有实用价值蒸汽机的故事。 

瓦特的故乡--格林诺克的小镇于上,家家户户都是生火烧水做饭。

对这种司空见惯的事,有谁留心过呢？瓦特就留了心。他在厨房里看

祖母做饭。灶上坐着一壶开水。开水在沸腾，壶盖啪啪啪地作响,不

停地往上跳动。瓦特观察好半天,感到很奇怪,猜不透这是什么缘故,
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就问祖母说?“什么玩艺使壶盖跳动呢？” 

祖母回答说：“水开了,就这样。” 

瓦特没有满足,又追问：“为什么水开了壶盖就跳动？是什么东西

推动它吗？”  

祖母可能太忙了,没有功夫回答他,便不耐烦地说：“不知道。小

孩子刨根问底，有什么意思呢？”  

瓦特在他祖母那里不但没有找到答案,反而受到了冤枉的批评,

心里很不舒服,可他并不灰心。  

连续几天,每当做饭时,他就蹲在火炉旁边细心地观察着。起初,

壶盖很安稳,隔了一会儿,水要开了,发出哗哗的响声。摹地,壶里的水

蒸汽冒出来,推动壶盖跳动了。蒸汽不住地往上冒,壶盖也不停地跳动

着,好象里边藏着个魔术师,在变戏法似的。瓦特高兴了,几乎叫出声

来,他把壶盖揭开盖上,盖上又揭开,反复验证。他还把杯子、调羹遮

在水蒸汽喷出的地方。瓦特终于弄清楚了,是水蒸汽推动壶盖跳动,

这水蒸汽的力量还真不小呢。  

就在瓦特兴高采烈,欢喜若狂的时候,祖母又开腔了：“你这孩子,

不知好歹,水壶有什么好玩的,快给我走开！”她漫不经心地说。  

他的祖母过于急躁和主观了,这随随便便不放在心上的话,险些

挫伤了瓦特的自尊心和探求科学知识的积极性。年迈的老人啊,根本

不理解瓦特的心,不知水蒸汽对瓦特有多么大的启示！水蒸汽推动壶

盖跳动的物理现象,不正是瓦特发明蒸汽机的认识源泉吗？ 

由此，我们可以联想，人这台机器的动力，这台机器的能源又来
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自什么地方呢？ 

《素问·阴阳应象大论》:“天气通于肺，地气通于嗌。”天气通

于肺，意思是天空中的清气经过鼻、喉、气管吸入肺，在肺中与体内

浊气相交换;同时，吸入的清气与体内化生的水谷精气相结合，产生

宗气，积于胸中，是呼吸运动及血脉运行的动力。地气通于嗌，指的

是通过饮食摄入的五谷之气（地气）从咽喉（嗌）进入体内。嗌是连

接咽喉和六腑的通道，地气阴至浊，与嗌相通。通过饮食，人体获取

地气，滋养身体。 

 

 

可以这么理解，人体就是气的升降沉浮、循环往复，不断运动的

过程。这个气统称为真气，真气分为先天之气与后天之气，先天之气

也就是秉受于父母本始之元气；后天之气，也就是饮食水谷之气、即

浊重的地气，以及轻清呼吸之天气。 

用一句话概括，真气本源于父母先天之元气和后天肺吸入之天气

及脾胃摄入之地气的总和。或者说，真气是构成人体和维持人体生命
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活动最基本的物质能量。   

真气虽为人体之气的总称。但依不同部位、不同功用，又说法各

不同。在肺所生为宗气，在脾胃所生为水谷精气，在肾则为肾中精气。    

肺如囊橐（náng tuó）般将天之清气吸入体内，再将体内代谢后

的废气排出体外，为体内外气之交换场所。肺所生为宗气。宗气依赖

肺呼吸清气而生。待其生成后，积于胸中。肺主升发肃降，集气之升

降出入于一身，参与一身之气的生成，维持全身气机的动态平衡。故

肺主一身之气。肺气清肃，周身之气服从而顺行。 

脾胃为后天之本。在气的生成过程中，脾胃的受纳与腐熟、运化

功能尤为重要。胃司受纳，脾主运化。一纳一运，脾升胃降，纳运相

得，生化精气。将饮食水谷化生为人体必需的营养精华——水谷精气。

再由脾转输，上输于肺。由肺布散全身，营养四肢百骸，五脏六腑，

维持正常的生命活动。所以，脾胃在气的生成过程中，犹如中流砥柱，

承上启下，在上参与宗气的生成，在下滋养肾中精气。 

肾主贮藏精气，为先天元气之根本。精气虽以禀受于父母之先天

元气为基础，但不能单靠先天之气维系。因此，又必须通过后天呼吸

之气与水谷之气的不断补充、养育，才能成为维系生命活动的根本。 

由此可见，人体之真气是源于先天，养于后天。通过肺、脾、肾

之间的相互配合，源源不断地生产、制造。五脏六腑得以充养，生命

活动生生不息。 

还是不好理解，既然有水谷之气提供能量，为什么还要肺参与呢？

肺也能提供能量吗？ 
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食物中的碳水化合物、脂肪、蛋白质等营养成分，经过消化吸化，

在体内进行一系列生物化学反应，释放能量，用于维持身体的基本生

理活动，像心脏跳动、肌肉运动等。 

呼吸也能提供能量。呼吸分为外呼吸和内呼吸，外呼吸为肺通气

和肺换气，内呼吸为组织细胞与血液间的气体交换。通过呼吸，氧气

进入体内，参与组织细胞内有氧呼吸过程。在有氧呼吸的线粒体中，

葡萄糖等有机物被彻底氧化分解，产生二氧化碳和水，同时释放出大

量能量，这些能量用于生命活动。简单来说，呼吸作用为身体细胞的

能量代谢提供了氧气，使能量能够持续产生和利用。 

所以，天气、地气不可或缺，天气更为重要，人体这台机器比蒸

汽机复杂得多！ 

五、如何理解呼吸之“气”和“水”的关系 

对我们人而言，什么动作最重要？那就是“呼吸”和“心跳”。

呼吸和“气”有关，心跳和“血”有关，而“气血”就是我们生存、

健康的根本。 

很多朋友都会对此表示怀疑：呼吸，是一个不自主的本能行为，

还有什么可讨论的吗？每个人，都依赖于呼吸以生存。俗话说得好，

“人活一口气”，假如这口“气”没了，生命也就不成为生命。为什

么“气”对我们人体这么重要呢？ 

首先，人体的“气”，是由我们的肺主宰的。内经有云“肺主一

身之气”，具体到功能上，就分为“宣发”和“肃降”两部分，什么

是宣发，形象地说，我们在冷的玻璃上呵一口气，玻璃上会有水珠凝
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结，这就类似于“肃降”；锅炉里的水被加热后，会成为水蒸气挥发，

这就类似于“宣发”。用中医的术语表达，也就是“气生于水化为水，

水生于气化为气”。 

人有“元气”，滋生于丹田气海之内，也就是身体的肚脐眼下方，

这里有两个重要的脏腑“肾与膀胱”。我们都知道，膀胱是储存尿液

的，肾是“主水司开阖”的，它们一起构成人的“储水池”。体内的

“水”由肾“分清泌浊”，没用的进入膀胱排出体外，有用的留下来，

留下来的“清水”怎么处理呢？一部分成为阴津，一部分成为元气。

但是肾中水液不能直接成为元气，还需要有一个“汽化”的过程，那

就是呼吸。 

从肺吸入的天地之气，从肺引导心火下交于肾，得到心火的温煦，

肾中水液方可化为元气，滋养五脏六腑和全身肌腠，这就是中医“水

火既济”的基本过程。元气不断地生成，沿太阳经上行于肺，又复使

肺的呼吸功能得以源源不息。并输布皮毛肌腠，以充卫阳，这也是有

赖于肺的宣发功能的。 

对我们正常人而言，“气”和“水”是永远并存的。一呼一吸之

间，太阳经之气外出于肌腠，此时，我们就感觉到“出汗”，这就是

“气挟水而行于外”；太阳经气上输于肺，肾水与气升腾，化为津液

以滋养脏腑，这就是“气载水以上行”；气化于下，入水道成为小便，

这就是“气行水亦行”。很多年老体虚的人小便不利的原因，便是“气

化无力”造成的。 

由此，我们可以看出来，“呼吸”对我们人体的健康是非常关键
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的，而呼吸得到的“天地之气”就是其中的关键所在，呼吸的天地之

气是什么？就是我们常说的“空气”，空气质量的优劣，直接影响到

呼吸，间接影响到体内“元气”的生成与“气化”的过程。这就是为

什么我们现在，都讲究“金山银山不如绿水青山”的道理所在。 

中医认为“天有六气”，也就是“风寒暑湿燥火”，这六种气的任

何异常，都被称为“邪气”，如果呼吸了这些“邪气”，它们就会进入

体内引发各种病症，也就是百病之所生了。 

了解了呼吸在体内的运作原理之后，我们就可以开始说说如何进

行呼吸的养生，有如下三个方面： 

1、外界条件：清新的空气对身体健康的重要性，已经呼之欲出

了。尽量的远离污染，接近植被更多的地区，这个条件对养生是非常

重要的。当然，我们大多数人因为工作的原因，很难做到“远离”。

于是，做好呼吸的防护，比如外出戴口罩等等，就是改善呼吸外界条

件简单有效的手段； 

2、深呼吸：因为呼吸之气，需要引导心阳下行于肾，所以，深

呼吸才能更好地让气下行，既使元气充沛，又能温化肾水；同时，深

呼吸还能让肺得到充足的舒展，以排出积聚在肺中的浑浊之气； 

3、接触自然：因为我们呼吸的“气”，是天地自然之气，天地

之气，以剽悍流动为养，通俗地说，就是流通的空气才是更好的。所

以，减少“宅”在室内的时间，更多地接触广袤的自然，既可以感受

自然界蕴含的无限生机，又可以抒发胸腹间郁闷之气，让整个身心有

一种“洗涤”的作用。 
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总之，呼吸，是我们每个人都不能避免的，更是我们生命和健康

的根本。做好这个永远不能停止的动作，就是最好的养生之道。 


