
张山雷说：“香附以气用事，故专治气结为病”，“宜于妇女，不宜于男子也。大抵妇人多郁，气行则郁解，故
服之尤效”。如《外科精要》记“独圣散”，仅用香附一味。疮疡初起，便以此药为茶饮为妙。因疮疡皆因气滞
血凝，宜服香剂，盖香能行气通血也。《本草纲目》云：“乃气病之总司，女科之主帅也”。



张山雷指出：“凡辛温气药，飙举有余，最易耗散之气。惟此物虽有温和流动作用，而物质既坚，则虽善走而
易能守，不燥不散，皆有特异之性，故可频用而无弊。”元代王好古曾说：“香附多用亦能走气。”明代倪朱谟
在《本草汇言》中指出香附“独用，多用，久用，耗气损血”。



从前有个姑娘叫索索，天生丽质，心地善良。 有一年，古砀郡大旱，十月无雨，

百草皆枯。索索迫于生计嫁到故黄河边的一个茅庄，不料这里正闹瘟疫，大人小孩

胸闷腹痛，自从索索嫁来以后，丈夫安然无恙，问索索，索索也不知，丈夫隐约感

到，索索身上有股香气，断定这是驱疫的奥秘，于是便让索索外出给众人治病，不

几天，全村人又都露出了笑脸。

庄户人家闲着没事，又扯起索索看病来，一传十，十传百，传到索索丈夫耳朵

里，竟成这样的话：“……索索每到一家，就脱去衣服，让大人小孩围过来闻……”丈夫

虽有拯救乡亲之心，但决不容这种方式，于是两人常闹别扭。终于，在一个风雨交

夹的夜晚，丈夫下了毒手把索索害死了。名声不好的女人是不能入棺的，秫秸一捆

埋到河边。不几天，就在索索的坟上长出几缕小草，窄窄的叶，挺挺的茎，蜂也围，

蝶也绕，有人说：索索风流，死后也招小虫子。丈夫听后，挖地三尺，把尸骨深埋。

可过了一段时间，小草又冒出，依然招蜂引蝶，丈夫又去挖又去埋，可草越挖越多，

越埋越旺。于是人们后悔了：索索死的冤屈，千万不要再挖了，将来万一再闹心口

痛，说不定这草能治病……

直到今天，尽管药名改叫香附子，可当地人仍叫它索索草。可惜的是要想用它

理气止痛，必挖出其身，三个根球一个比一个深。



香附，中药名。为莎草科植物莎草的干燥根茎。秋季采挖，燎去毛须，置沸水中略煮或蒸透后晒干，或燎后
直接晒干。疏肝解郁，理气宽中，调经止痛。用于肝郁气滞，胸胁胀痛，疝气疼痛，乳房胀痛，脾胃气滞，
脘腹痞闷，胀满疼痛，月经不调，经闭痛经。



香附，辛、微苦、微甘，平。归肝、三焦经。本品辛散苦降，微甘能和，平而不偏。入肝经而善疏肝，入三
焦经而善理气，故为疏肝理气之佳品，被李时珍誉为“气病之总司，女科之主帅”。肝气舒畅，气血和顺，则月
经自调，疼痛可除，故又为调经止痛之要药。









女科之总帅，气病之总司
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