
连翘，落叶灌木，香港俗称一串金，是木犀科连翘属植物，又被称作黄花条、连壳、青翘、落翘、黄奇丹。连翘早春
先叶开花，花开香气淡艳，满枝金黄，艳丽可爱，是早春优良观花灌木。连翘开花的时候，特别的漂亮，和迎春花是
几乎一摸一样的，很多人都分不清楚，其实所不同的是：连翘的花瓣是四瓣，而迎春花的是六瓣的。



连翘，可谓浑身是宝，花可赏、叶制茶，果入药。四月春光无限好，庭院连翘金辉耀。《中华本草》及《中药大辞典》
中记载有“连翘茎叶。味苦、性寒，功能主治为清热解毒，主治新肺积热”。



秋季是连翘果实的成熟期，果实初熟尚带绿色时采收，除去杂质，蒸熟，晒干，习称“青翘”；果实熟透时采收，晒干，
除去杂质，习称“老翘”。连翘性微寒，味苦。归肺、心、小肠经。功能清热解毒，消肿散结，疏散风热。用于痈疽，瘰
疬，乳痈，丹毒，风热感冒，温病初起，温热入营，高热烦渴，神昏发斑，热淋涩痛。



相传，五千年前岐伯在这里采药、种药，他有个孙女叫连翘。

      一日岐伯和孙女连翘在山上采药时，岐伯自品自验一种药物，不幸

中毒，口吐白沫，神昏脑胀，双目直视，不省人事。

      在病情十分严重的情况下，嘴里不停地喊着：连翘、连翘，连翘看

爷爷中毒严重，有生命危险，泪流满面的抱着爷爷哭喊着：救命！救命！

      连翘呼喊了好久无人应答，心急之下她虽无抢救办法，也不忍心看

着爷爷离去，无奈之下，她急中生智顺手捋了一把身边的绿叶，在手里

揉碎后塞进爷爷的嘴里。

       稍过片刻，岐伯慢慢苏醒过来，把绿叶咽下肚里，两刻之后，岐伯

面舌如常，连翘搀扶着爷爷回到家里，进行药物和膳食的调养，岐伯仙

师逐渐恢复健康。

       之后岐伯就开始研究起这绿叶来，经过多次试验，发现这绿叶有较

好的清热解毒作用，效果甚佳，便把这绿叶记入他的中药名录，取名为

连翘，以孙女代名。



我们用药的时候，用的是连翘树种子的外壳，是个干燥的壳状物，像个心形的东西，里面还有个心，这叫带心连翘，以前
药店里有，后来连翘心和连翘变成了两味药，我们就只用不带心的连翘了。连翘心有清心火的作用，味道很怪，入口就想
呕吐。连翘除了清热解毒，最大的作用是能够把气血结聚的部分给疏散开，所谓“散结”.





感冒在开始的时候，是外寒，此时体内的抵抗系统处于抑制状态，

表现为“寒”的状态，所以我们要用苏叶、生姜、葱白、麻黄、桂枝等

温热之药，疏通气血，让抵抗的体统运转起来。如果此时没有控制住，

那么，外邪继续深入，与我们人体的抵抗部队激战，造成局部的炎性反

应，比如在咽喉，在呼吸道粘膜，此即“内热”的状态，这个情况称作

“潜在的疮痈状态”，此时必须用力道足够的药物，帮助身体解决这个

局面，否则病邪会继续深入，我们选用连翘来治疗感冒的内热状态，金

银花、连翘、公英、地丁，都是治疗疮痈的药物，用这些解毒散结的药

物，疏通气血——使得更多的抵抗部队能够参与进来，同时清热解毒—

—帮助抵抗部队消灭敌人，使得“潜在的疮痈”消散，那么这个外邪也

就被清除了。



单味连翘乃治风热之要药，不管是风热感冒还是风热荨麻疹，皆有奇效。用一味连翘一两煎汤服用，一样汗出表解，瘙
痒消失，不再去抓了，那些一条条的红疹子，自然就消了。



连翘善于清心经之风热，为何呢？连翘状似人心，两片合成，但开有瓣，古书记载连翘善泻六经郁火，但它轻清气浮，
更是泻心妙药。故连翘专主入心，心主火，心清则诸经之风火热毒皆随之而清矣！



唯独胃虚食少之人要慎用连翘，毕竟连翘乃清凉之品。久服或重用凉药，中土不足者，容易败脾胃。所以《本草通玄》
上说，连翘久服有寒中之患。



连翘轻清芬芳，善于升浮，凡结者宜散之，这连翘因其质轻，善于飘扬，故能流通气血，治十二经血凝气聚。连翘是疮
家圣药，专治疗各类热毒疮火上扰。本草经疏》上认为，连翘善疏足少阳胆经之郁气，因为它有清扬芬芳之气。它又善
于清足少阳胆经之热毒，因为它味苦而能泻。















肾主收藏，补肾就要用补肾的药。补肾的药有枸杞子、肉苁蓉、补骨脂、益智仁、熟地。枸杞子比较滋阴，偏收，微微
偏于补阳，阴阳并补；肉苁蓉比较润，偏于补阴，湿润的也不凉；补骨脂、益智仁收藏的力比较强，气偏收的时候就容
易郁；熟地滋腻，太滋腻，容易加重中焦的负担，也容易郁结，不利于木气的宣散。肉苁蓉一节一节往上生长，有通达
之象，熟地象地瓜、红薯，是个臃肿之象，流通性不好。
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