
汉代人席地而居，燃香草以洁室，既除地下湿气又怡人心肺，并祈祝以达神明。
熏炉为金，香料为木，炭为火，下为水，土为形，暗印木水火土五行之说，制一
器而备众质。焚香夜读书，红袖来添香。两汉时期花草木类的传统香料包括佩兰、
肉桂、藿香叶等。



藿香辛，微温，归脾、胃、肺经，功于芳香化浊，开胃止呕，发表解暑，主用于
湿浊中阻，脘痞呕吐，暑湿倦怠，胸闷不舒，寒湿闭暑，腹痛吐泻，鼻渊头痛。
藿香梗可祛暑宽中，用于暑湿中阻，脘痞呕吐。藿香叶药劲强，藿香梗平淡，一
般在轻症中使用。



藿香+白术：藿香和胃化湿止呕；白术健脾益气。二者伍用，有健脾益气、化湿
和胃之功效，用于治疗脾胃虚弱而致的身倦乏力、呕吐、泄泻等症。



藿香+砂仁：藿香化浊止呕；砂仁温中行气、安胎。二药合用有温中理气、止呕安胎
之功效，用于治疗妊娠恶阻或气滞脘闷、胃纳不佳者。



藿香开胃消食可佐使，而不可为君臣。盖藿香逐邪甚速，未免耗气亦多，故佐气血之药往
往取效，否则无功。阴虚火旺之人慎用。另临床上曾有过敏性药疹报告。
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