
金银花别名银花、双花、二花、二宝花，为忍冬科植物忍冬、红腺忍冬、山银花（毛萼忍冬）或毛花柱忍冬的干燥
花蕾或带初开的花。夏初花开放前采收，干燥。



性味：甘，寒。归经：归肺、心、胃经。功能主治：清热解毒，凉散风热。用于痈肿疔疮，喉痹，丹毒，热毒血痢，

风热感冒，温病发热。用法用量：6～15g。



古时候，一个村里，有一对善良的夫妻，妻子怀了双胞胎，生下一对可爱的女儿，一个叫金花，一个叫银花。她俩
长得如花似玉，聪明伶俐，父母疼爱，乡亲、邻居们也非常喜欢这对姐妹。
       两姐妹都到十八岁了，求亲的人络绎不绝，几乎踏破门槛。可姐妹俩谁也不愿出嫁，生怕从此分离。她俩私下发誓：
“生愿同床，死愿同葬！”父母也拿她俩没办法。
       谁知好景不长，忽然有一天，金花得了病，这病来势又凶又急，浑身发热，起红斑，卧床不起。请来医生给她看了
病，医生惊叹地说：“哎呀！这是热毒症，无药可医，只好等死了！”
       银花听说姐姐的病没法治，整天守着姐姐，哭得死去活来。
        金花对银花说：“离开我远一点吧，这病过（传染）人”。
        银花说：“我恨不得替姐姐得病受苦，还怕什么过人不过人呢？”
        金花说：“反正我活不成了，妹妹还得活呀？”
        银花说：“姐姐怎么忘啦？咱们有誓在先：生同床，死同葬。姐姐如有个好歹，我绝不一个人活着！”
        没过几天，金花的病更重了，银花也卧床不起了。她俩对爹妈说：“我们死后，要变成专门治热毒病的药草。不能让
得这种病的人再像我们似的干等死了。”
       她俩死后，乡亲们帮着其父母把她俩葬在一个坟里。
       来年春天，百草发芽。可这座坟上却什么草也不长，单单生出一棵绿叶的小藤。三年过去，这小藤长得十分茂盛。
到了夏天开花时，先白后黄，黄白相间。人们都很奇怪，认为黄的就是金花，那白的是银花。想起两姐妹临终前的话，
就采花入药，用来治热毒症，果然见效。
      从此，人们就把这种藤上的花称为“金银花”了。



用于外感风热或温病初起。银花甘寒，既清气分热，又能清血分热，且在清热之中又有轻微宣散之功，所以能治外感风热
或温病初起的表症未解、里热又盛的病症。应用时常配合连翘、牛蒡子、薄荷等同用。



用于疮痈肿毒、咽喉肿痛。金银花清热解毒作用颇强，在外科中为常用之品，一般用于有红肿热痛的疮痈肿毒，对辨证上
属于“阳症”的病症，较为适合，可合蒲公英、地丁草、连翘、丹皮、赤芍等煎汤内服，或单用新鲜者捣烂外敷。



用于热毒引起的泻痢便血（粪便中夹有黏液和血液）。热毒结聚肠道，入于血分，则下痢便血。银花能凉血而解热毒，故
可疗血痢便血，在临床上常以银花炒炭，合黄芩、黄连、白芍、马齿苋等同用。



银花味甘性寒，气味芳香，既可清透疏表，又能解血分热毒，尤为治阳性疮疡的要药。配以连翘、牛蒡子、薄荷、荆芥，
则疏表解热；配以鲜生地、玄参、连翘、竹叶卷心等，则清营泄热；配以紫花地丁、野菊花、蒲公英，则解毒疗疮；配以
黄耆、当归、甘草，则托毒消痈；配以黄芩、白芍、甘草等，则清热治痢。







金银花的花期在夏季，到了秋末就会枯萎，但是叶腋间又会簇生新叶，新叶是紫红色的，冬天也不凋零，因此又叫它忍冬
花。金银花是忍冬科忍冬属的植物，是多年生的常绿匍匐茎灌木，对环境的适应性很强。



山银花







加工炮制

采收加工

春末夏初，于晨露干后采摘含苞待放的花蕾或刚开的花朵，及时

晒干或低温干燥。

炮制方法

1、金银花：取原药材，拣去残留梗叶及杂质，筛去灰屑。生品用

于清热解毒，疏风解表。

2、炒金银花：取净金银花，置热锅内，用文火拌炒，至黄色为度，

取出摊开晾凉。炒金银花用于清热解表，和胃止呕。

3、金银花炭：取拣净的金银花，置锅内，用中火炒至表面焦褐色，

喷淋清水少许，灭火星，炒干，取出晾透。银花炭用于清热解毒，

凉血止痢。
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