
蚕砂 为蚕娥科昆虫家蚕幼虫的干燥粪便。性温，味辛、甘；归肝、脾、胃经。能祛风燥湿，活血定痛。用于风湿痹痛，头
风头痛，腰脚冷痛，呕吐腹泻，烂弦风眼，跌打损伤等症。胃肠虚弱者慎服，血虚手足不遂者禁服。



江南有一户山里人，父子俩终年在外省做生意，家里只剩下婆婆和儿媳。婆媳二人经常吵架，吵起架来就没完没了，日子过得别别
扭扭。

有一年夏天，媳妇害了“火眼”，两只眼肿得像一对烂桃儿，眼睫毛被黏住，瞳孔怕光睁不开眼皮，她一天到晚闭着双眼，痛哭流
涕。后来时间长了，眼珠外头长了一层白膜，什麽东西也看不清了。

媳妇病成这个样子，婆婆却幸灾乐祸，心里想：“老天爷有眼，真是报应……”便对媳妇说：“孩子，这回该用上我啦，要不要请个
医生开点药啊？”媳妇听出婆婆的话很不是滋味，但怕两眼会瞎，只好恳求说：“妈，你就发发慈悲，请医生来给我看看病吧！”

婆婆请来一位医生，医生开了药方；可是，她并没去抓药，心里诅咒着媳妇说：“平日你对我心似辣椒，嘴如快刀，才不给你买药
呢！你等着吃屎吧！”

婆婆撕了药方，从山坡上捡了点兔子屎，从山洞里掏了点蝙蝠粪。回到家后，又从蚕铺上弄了些蚕屎。这样，她把三种粪便掺在一
起，用水煎了一些，剩下的包成一包包，“药”煎好了，婆婆端给媳妇，说：“快喝吧！”媳妇把药喝完，觉得很不是味儿，就问：
“妈，这是什麽药啊，怎麽没一点儿药味儿？”

婆婆骗她说：“那里边有味好药，叫‘夜明砂’，专治眼病。医生说，喝了这药，眼睛不但能好，就是到了黑夜，也能像白天一样
看东西。”

媳妇心里纳闷着：婆婆怎麽突然对自己好起来了呢？又问：“里面还有什麽？”“还有……”婆婆想了一会儿说：“还有一味‘望月
砂’，连吃几剂，你就能看清月亮里的树影和仙女。”

媳妇半信半疑地吃了几天药，没想到眼睛竟能慢慢睁开，而且还可看见东西。有一天，婆婆没在屋里，她看见柜子上头有个纸包，
打开一闻，跟自己吃的药味一样；仔细看看，原来是蚕屎、兔子屎和蝙蝠粪。媳妇气得咬牙切齿说道：“好啊，原来这狠毒的老婆子想
害我死呀！幸亏老天有眼！”她偷偷把纸包藏起来，想等公公、丈夫回家后，再跟婆婆算帐。

说来也巧，媳妇刚好，婆婆也得了同样的眼病，而且比媳妇还严重。媳妇也学婆婆，假惺惺地请来医生，却用纸包里剩的三样粪便
当药，煎了端给婆婆。她心里想：“你也有今天哪！这叫一报还一报。”

婆婆天天喝这“药”，几天后，双眼肿也消了。一天，她发现盛药的碗底上有蚕屎，忍不住动了肝火，把碗一摔，恶狠狠的骂媳妇：
“好大的胆子，你竟敢给我喝这个！幸亏我福大命大，不然还不让你给整死啦！等你男人回来有你好看的！”

过了些日子，出门做生意的爷儿俩回家了，婆婆、媳妇争着告状。生意人脑筋动的快，爷儿俩听后心想：莫非这三种粪便能清火解
毒、治眼病？要不，婆媳俩的火眼哪能全给治好了呢？

这年夏秋之间，害火眼的人特别多，父子俩就把三种粪便当药送人，结果还真治好了不少患者的病。从此，婆媳俩也不吵架了，一
家四口就用兔屎、蚕屎、蝙蝠屎合制“丸”、“散”，改行卖眼药，开了家江南最大的“眼药铺”。







我的曾外祖父传下来一个退烧的秘方，全家几代人一直在用，效果十分神奇。
母亲年轻时候，有一次因为急事走了三十多里路，当时正好是冬天，吹了一路冷风，回到家就发高烧了，头暴疼。那时父亲还在跟母亲

谈恋爱，见她烧得厉害十分着急，外婆很镇定地给妈妈吃了一剂自己配的退烧药，第二天早上她就神清气爽了。
父亲亲眼目睹此事，感觉不可思议的神奇，从此以后对我家的祖传医术深信不疑。母亲常常得意地跟我们说：“这么多年来，不管我给

你爸爸端上一碗什么东西，他问都不问，就一口喝下去，因为他太相信我们家的医术了呀！”
这个退烧的药方其实很简单，一共只有三味药：蚕砂、竹茹和陈皮。
蚕砂虽然是中药，但是日常生活也常用到。它可以做成蚕砂枕头，好多百货商场里边都有卖的。睡觉用这种枕头可以清肝明目。蚕砂枕

头里边装的一粒粒黑色的像小沙粒一样的东西就是蚕砂。
蚕砂又叫做蚕矢，就是蚕的粪便。听起来有些不洁，其实养过蚕的人都知道，蚕是非常干净的动物。它的一生都待在养蚕的竹匾里，只

吃新鲜的桑叶，完全不沾人间尘土。所以蚕砂其实就是桑叶的残留物，没有什么异味的。

蚕砂入肝经，可以祛风、活血；入脾经，可以燥湿、止泻；入胃经，可以和胃、化浊。这些作用综合起来，在这个方子中，
就能退烧、止吐，还能解除由于感冒发烧引起的头痛和全身疼痛。

竹茹，一般人可能听着陌生，其实它就是竹子的中间层。把竹子最外面一层绿色的皮刮掉，露出里边青白色的部分，把它一条条刮下来
晾干就是中药竹茹了。

竹茹的作用是清火，而且是清上面的火。竹茹可以清心火，凉血；可以清肺火，化痰；可以清肝火，除烦；可以清胃
火，止吐。用在这个方子中，加强退烧、止吐的作用。

而陈皮呢，它能解表、温中散寒，就是说，它既能散风寒、化痰、止咳，调理上呼吸道感染，又能温胃、止吐、缓解
消化不良。竹茹是偏凉的，配上温性的陈皮，寒热就平衡了。

不知你有没有注意到，这三味药有一个共同点，那就是可以止吐。其实，它们是通过各自不同的药性，来帮助脾胃恢复其功能。
轻微的感冒，只出现上呼吸道症状，病在肺。而到了发烧的程度，病已经深入一步，到了胃。发烧的时候人一般都没有食欲，感觉胃里

不舒服，甚至恶心呕吐。所以退烧并不是关键，关键是治疗脾胃，把病邪驱赶出去，这样烧自然就退了。
竹茹、蚕砂、陈皮都是常用中药，随便找个药房都可以买到，陈皮还可以自制。这三味药都耐贮存，可以放很久也不变质。买来以后，

放在家里长期备用，一般的感冒发烧就不用去医院了，自己煮点药水就可以了。



蚕砂竹茹陈皮水：

竹茹、蚕砂、陈皮各10克。把陈皮洗净，和蚕砂、竹茹一起

放入锅中，加冷水煮。水开以后再煮三分钟就成了。

一般的人喝一次就可以退烧。严重的可以喝两到三次，完全

退烧以后就不用再喝了。

太小的婴儿，一次喝不了太多药水。最好是把一碗药水，分

成几次喂，每4小时喝一次，至烧退为止。

一般的感冒发烧。自己煮点药水就可以了；许多人都用过此

方，几乎没有超过三剂的。
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