
夏枯草又名麦穗夏枯草、燕面、铁色草，由于此草在夏至后即枯萎，故得名夏枯草。 夏枯草是一种多年生的野生草本，它
的花序可以入药，入药以后也叫夏枯草。而夏枯草做为食用最早记载于宋代《本草衍义》有千余年历史。它性寒、味苦、
辛，入肝、胆经。

https://z.xiziwang.net/zhongyao/41864/


传说从前有个秀才，母亲得了瘰疬病，脖子肿又流脓水。人们都说这
病难治，秀才听了心急如焚却无能为力。

一天，乡里来了个郎中，看过秀才的母亲后说：“山上有种草药，能治
愈你母亲的病。”郎中说完便上山去采集了一种紫色花穗儿的野草回来，让
秀才母煎汤内服。果然，喝了十多天后，病就慢慢的痊愈了。

秀才十分感激，挽留郎中在其家里，盛情地款待。郎中白天上山采药、
卖药，晚上就在其家里和秀才聊天。这一来，让秀才对医道产生了浓厚的
兴趣。郎中临走前，还领秀才上山，指着一种长满圆形叶子、开着紫色花
儿的野草说：“这就是治好你母亲瘰疬病的草药，千万记住，夏天一过，药
草枯死，便采不到。若要备用，需及时采集。”秀才漫不经心地说：“记住
了。”

事后县官的母亲也得了瘰疬病，为医治母病心切，县官四处张榜求医。
秀才看后自认胸有成竹而前去揭榜，随后便上山采药，可他寻遍了附近山
坡野地，却连一棵药草也没有找到。县官随认定秀才是个江湖骗子，便当
众鞭打他五十大板。

直到第二年春末夏初，郎中行医到乡间，秀才对他埋怨道：“你害得我
挨了县官五十大板，痛得好苦呀!”郎中了解缘由之后，摇头叹道：“去年临
走时，我曾告诉你，要记住!夏天一过，这草就会枯死，就采不到了。”说
完，便领着秀才上山，可见满山遍野盛开着紫色花儿的药草。秀才这才恍
然大悟，为了吸取教训，他就把这草药，命名为“夏枯草”，以此提醒自己，
这种草药只在春末夏初才能采得到。



从前有位书生名茂松，为人厚道，自幼攻读四书五经，然而却屡

试不第。茂松因此终日郁闷，天长日久，积郁成疾，颈部长出许多瘰

疬(即淋巴结核)，如蚕豆般大小，形似链珠，有的溃破流脓。久医无

效，病情越来越重。

这年夏天，茂盛父亲不远千里寻神农。一日，他来到一座山下，

只见遍地绿草茵茵，似入仙境。他刚想歇息，不料昏倒在地。

茂松爹怎么也没有料到，这百草如茵的仙境，竟是神农的药圃。

此时，神农正在给药草浇水施肥，见有人晕倒急忙赶来救治。茂松爹

醒来，谢恩并诉说了自己的苦衷。神农听罢，从草苑摘来药草，说：

“用此草上端球状部分，煎汤服用。”又说：“此草名&lsquo；夏枯草

&rsquo；，夏天枯黄时采集入药，有清热散结之功效。”茂生按方服之，

不久病愈。后来，父子二人广种夏枯草，为民治病，深得人心。



夏枯草通常在冬至后开始生长。到夏至，也就是6月21日左右开始，
夏枯草基本就要枯萎了，所以称夏枯草。
    夏枯草经历了漫长的寒冬，和炎热的夏天。这两个极端的温度也造
就了夏枯草的灵气。
    冬天是阴寒冰冷之气为主导，《素问•四气调神大论》说：“冬三月，
此谓闭藏”。此时世间万物无论是人还是植物均是外冷内温的一个状
态（请参考民间谚语“冬吃萝卜夏吃姜”），这样才可以保持和天地
之间一个和谐的形式。
    这点在《伤寒论·平脉法》也有类似的文献记载：“夏月盛热，欲裸
其身，冬月盛寒，欲著复衣”。外部温度越是寒冷，内部温度越是要
温热。所以一直到夏至，夏枯草内部的热能也就消耗完毕，所以才是
一到夏至就枯萎，所以称夏枯草。
    这点在古籍中有明确的记录。如明代刘文泰《本草品汇精要》曰：
“四月采收，五月枯”。清代杨时泰《本草述钩元》日：“但茎之苦
不及叶，似宜多用叶，四月采收，五月枯”。
    夏枯草性寒味苦。因为它是“纯阴之体”，所以可以清热解毒。因
为它经历了冬夏二至，可以交通心肾，调节水火，所以可以治疗失眠；
因为它是冬生，夏亡，在春天正是生长旺季，而春天正是人体肝胆舒
畅之时，所以可以清肝明目。



治疗扁桃体炎，用夏枯草煮蛋吃！一次吃一个蛋，一般20克新鲜夏枯草加一个蛋煮，连吃几天，消炎作用很好。



夏天的汗斑，是很讨厌的病也很难对付很难看，但是用夏枯草煎水洗它，拿夏枯草的鲜汁擦它、消失的很快。



儿童早育，性早熟这个病，不管中医西医都很头痛的。而用这一味药啊，就用夏枯草全草，不是光是它的果穗，用它的全
草连根带叶，带果实。一天大概15克左右煎水服，连续半个月到一个月，基本上都可以恢复正常。再吃一段时候，那长了
胡须的，胡须也会慢慢地掉。女孩子性早熟的，那个月经会慢慢停止，这些都会复原的。



夏枯草是一种清热解毒的中药材，有治疗目赤、肿痛、头痛的作用，
还能够清肝火、降血压、散结消肿的功效，很多清热解毒类的中成药里
都可以见到它的身影，在民间很多人都喜欢用夏枯草来泡茶、煲汤，下
面简单介绍一下吃夏枯草的好处：

      1、清肝明目：夏枯草性寒、入肝经，可以用来泻肝火以明目，
用于治疗肝火上炎所致的目赤、肿痛，常配以桑叶、菊花、决明子同用，
肝虚所致的眼疾疼痛，可以与当归、枸杞子等配合应用；

      2、抗肿瘤：人体有许多的结节、肿瘤，多由肝郁化火、痰火壅积
所致，夏枯草能够清肝火、散郁结，是治疗由痰火所致的结节、肿瘤的
重要药材，常配合玄参、连翘、牡蛎、昆布等同用，可以起到软坚散结，
预防甲状腺肿大、淋巴结核、各类肿瘤等疾病的作用；

     3、调节血压：夏枯草能够延缓主动脉中粥样斑块的形成，对于降
血脂、治疗冠心病、动脉硬化等有良好的疗效；

    4、平肝潜阳：夏枯草既能够清肝又能够平肝，对于肝阳上亢兼有
肝火者最适宜，用于肝阳上亢、眩晕头痛、烦躁易怒的患者，常以养阴
平肝的生地黄、菊花来配合使用；

    5、防治肺结核：身体感染了肺结核的疾病，用夏枯草能够有效的
改善发烧、咳嗽、咳血、咳痰、胸痛等不适。
    夏枯草主肝经，可以泻肝火、肝火旺盛、头痛目赤者服用最佳，有降
压的作用，所以高血压患者也适于服用夏枯草。夏枯草属于寒凉食物，
所以湿气重，脾胃虚弱的人或者患风湿的人喝了会出现不太好的作用，
可能容易造成腹泻，甚至可能病情加重，因此脾胃气虚者对于夏枯草来
说需要慎服。



《本草纲目》，黎居士《易简方》，夏枯草治目疼，用沙糖水浸一夜用，取其能解内热，缓肝火也.楼全善云，夏枯草治
目珠疼至夜则甚者，神效，或用苦寒药点之反甚者，亦神效。盖目珠连目本，肝系也，属厥阴之经。夜甚及点苦寒药反甚
者，夜与寒亦阴故也。夏枯禀纯阳之气，补厥阴血脉，故治此如神，以阳治阴也。



夏枯草禀纯阳之气，得夏一阴生即枯，故有夏枯草之名。气纯阳，它就带有辛散之力，能够散结消肿，中医认为凡结者散
之。凡各类肿结包块，得辛则散，也就是说夏枯草能够以它温和之气，消散坚凝，疏通郁滞。引阳入阴



夏枯草，你只需要把握住它辛苦微寒的特点，虽然它治疗的功效很多，但总离不开热郁肝经这四个字。不管是乳痈，目胀，
还是扁桃体发炎咽肿，抑或者是瘰疬，淋巴结核，只要是肝气郁结，这些痰火都会打结在局部，成为包块，炎肿，都可以通
过一味小枯草来疏散降泄，使结者得散，火者得降。



《本草汇言》曰，治乳痈初起，夏枯草、蒲公英各等分。酒煎服，或作丸亦可。《草医草药简便验方汇编》曰，治急性扁
桃体炎，咽喉疼痛：鲜夏枯草全草二至三两。水煎服。《简要济众方》补肝散曰，治肝虚目睛疼，冷泪不止，筋脉痛，及
眼羞明怕日：夏枯草半两，香附子一两，共为末。每服一钱，腊茶调下，无时。



《冷庐医话》卷3引《医学秘旨》云，余尝治一人患不睡，心肾兼补之药遍尝不效。诊其脉，知为阴阳违和，二气不交。以
半夏三钱，夏枯草三钱，浓煎服之，即得安睡，仍投补心等药而愈。盖半夏得阴而生，夏枯草得至阳而长，是阴阳配合之妙
也。













痰湿蒙浊心神用半夏



肝郁肝火用夏枯草
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