


中医学认为，蜈蚣性味辛、温，入肝经，有解蛇毒、疮毒及止痉挛的作用。蜈蚣解毒功效显著。早在两千多年前的《神农
本草经》中就明确指出，蜈蚣“主啖诸蛇虫鱼毒”。将蜈蚣研为细末，每次服2～3克，1天4次，治蛇咬伤，并以消毒粗针
穿刺咬伤肿胀部位，引流排毒，可使肿胀逐渐消退而痊愈。用蜈蚣加盐浸油，取油擦小儿秃疮，疗效颇佳。以蜈蚣加茶叶
同敷患处，可治瘰疬。



蜈蚣大量内服，如一次超过10条，每致引起周身红色斑块；其斑块比黄豆大，压之褪色，而以肘、膝关节部为多见；停
药二三日后，可自行消失。其机理可能为溶血蛋白的毒性作用。因此对剂量需注意掌握。



全蝎与蜈蚣均有毒，入肝经。味辛能行，虫类走窜，有毒力猛，专入肝经，长于平息肝风止痉挛，通利经络止疼痛，兼可
以毒攻毒，辛散消肿以散结消痈。多用治各种原因之痉挛抽搐；风湿顽痹，筋脉拘挛；疮疡肿毒，瘰疬结核等。二药相须
为用，互增疗效，解痉息风之力倍增。然二药终为辛燥伤阴之品，凡阴虚、血虚生风当慎用。



蜈蚣行动迅速



在云南的少数民族聚集地，生活着智慧的哈尼族人。哈尼族有位著名的接骨医生，他的医术很高超，自配的接骨草
药有着神奇的疗效。接骨医生的医术却并非祖传，而是一次善良之举，让他成为神医。

有一年，他背着背篓去采药，在一处断崖旁没有抓牢，失足跌下了悬崖，好在悬崖不太陡，他只是摔断了一条胳膊。
医生挣扎着起身，寻找带来的那把柴刀。柴刀离他不远，他忍着痛走过去，却发现柴刀落下时，恰好砍中了一条蜈蚣。
医生捡起那条断成两截的蜈蚣，放在已经有点压扁的背篓里，因为蜈蚣也是一种珍贵的药材。

胳膊上的疼痛阵阵袭来，医生坐在草丛里，准备休息一下再走。这时脚边竟然又爬过来一条蜈蚣，围着他转，不肯
离去。医生很奇怪，蜈蚣见了人总是要逃的，这条蜈蚣却不怕人。

因为手臂疼，医生没有去捉那条蜈蚣，而是歇息一会儿再继续往家走。奇怪的是，每次他坐下来休息，都会看到那
条蜈蚣爬过来。医生蓦然想起，背篓里那条断成两截的蜈蚣，一定是它的伴侣。于是心生善念，从背篓里把那条断成两
截的蜈蚣拿出来，放在草丛里。那条蜈蚣急忙爬过去，围着断成两截的蜈蚣嗅了嗅，竟然转头爬进了草丛，医生奇怪地
坐在那里观察着。

不一会儿，那条蜈蚣又爬了回来，嘴里竟然噙着一片嫩绿的叶子，它用嘴把断成两截的蜈蚣连在一起，然后把嫩叶
覆在那条蜈蚣连接处的上面，自己静静地守候在旁边。

大约半个时辰之后，那条断成两截的蜈蚣竟然连在了一起，慢慢地蠕动了几下，然后和那条蜈蚣一起爬进了草丛里。
医生顾不得疼，马上在附近寻找起那样的嫩绿叶子来，那是一种长在细藤子上的叶子。回家后，医生就用那种叶子给自
己接骨，一段时间后，竟然痊愈了，那种神奇的草药就是现在的接骨草。

哈尼族医生因为一善之念，放走了一对蜈蚣，却无意之中得到了一种治疗断骨的良药。
善待每一个生命，善待每一棵草，每一朵花，善待世间任何一种生灵，无论是卑微的还是高贵的，在生命面前，都

要心存敬畏和善念。生命对于每一种生灵都是宝贵的，当你善待世间万物时，无意之中也会得到善良的回馈。



蜈蚣的抗癌作用也比较明显。据近代著名医学家张锡纯在《医学衷中参西录》中记载，有一噎膈患者，服药无效，偶思饮酒，
饮尽一壶而病愈，后视壶中有大蜈蚣一条，方悟蜈蚣有神奇的疗效。中医学所谓的噎膈，即为西医的胃癌。人们受此启发，
将蜈蚣晒干研末，每天服2～3条，用治食道癌、乳腺癌、皮肤癌、鼻咽癌、结肠癌、宫颈癌、肝癌等，均取得一定疗效。



蜈蚣在中药里属于虫类药，其医疗作用在朱良春氏《虫类药的

应用》一书概括为：（1）熄风定痉挛（2）开瘀解毒（3）舒

利关节（4）杀灭孕卵。朱氏分别讲述了蜈蚣对20种病证的治

疗，分别是：1口眼歪斜，2骨痨，瘰疬（即骨、关节结核，颈

淋巴结核），3癫痫、惊搐，4毒蛇咬伤中毒，5乳痈，6小儿消

化不良，7口疳，8鸡眼，9百日咳，10疝气，11宫颈癌，12宫

外孕孕卵未终绝者，13下肢溃疡，14皮肤癌，15慢性骨髓炎，

16慢性溃疡、疖肿、皮肤感染，17脱发、斑秃，18慢支，19急

慢性肾炎，20病毒性疱疹。



蜈蚣钻鸡蛋，具体方法是：蜈蚣1条，生鸡蛋1个，将蜈蚣焙干为末，纳入剪有1小孔的鸡蛋内，外用湿纸及黄泥土封住，
放灶内微火煨熟，剥取鸡蛋（壳）趁热吃。每日吃1个，7天为1疗程，病不愈隔3天再进行下一疗程。治疗中嘱患者休息，
低盐饮食，不配合其他药物，一般2—3个疗程治愈，少数4—6个疗程治愈。特别是本方对浮肿的消退和蛋白尿的控制，有

较好的疗效。



蜈蚣蛋不仅能治肾炎，还能治肝炎。1985年第5期《天津中医》就有姚氏的经验介绍：将蜈蚣1条研成面，纳入鸡蛋内搅匀，
然后将鸡蛋小孔封好，文火煮熟，剥壳吃蛋。每晚睡前1个，连服9天为1疗程。



以活蜈蚣浸入胡麻油中，20日后收用，谓之“蜈蚣油”，民

间相传有治愈创伤之效。凡一切毒虫毒兽咬伤作痛者，取涂

之，立能止痛消肿。还有用之于中耳炎、疖肿、下肢慢性溃

疡等。用治烫火伤，有的资料介绍：鲜蜈蚣若干条，用香油

浸泡半月，油量以浸没蜈蚣为度。Ⅰ度烫伤，用蜈蚣油涂患

处，1—4次可愈；Ⅱ—Ⅲ度烫伤，用纱布浸湿蜈蚣油涂患处，

用绷带包扎，每天换药1次，用药4—7次可有显著好转。俗话

说:单方气死名医。历代行之有效的民间单验方，的确丰富了

祖国医药宝库。



有一个蜈蚣鸡蛋方，用于治疗痔疮，效果非常好。中药店购买优质大蜈蚣七条，打成面儿（这是一剂的量），将三个红皮
鸡蛋打好搅拌均匀，倒入蜈蚣面儿，再搅拌均匀，加少量热水，再搅拌均匀，不加油盐，上锅蒸熟，一次吃完，七天后，
再服第二剂，一般两到五剂治愈，治愈后注意卫生，少食或不食辛辣刺激食物，少饮酒。



蜈蚣又名天龙、百脚，为动物大蜈蚣科少棘巨蜈蚣的全
虫体，每年春夏捕捉，用两头尖的竹片插入头尾两部，绷紧，
晒干，亦可用沸水烫过，晒干，生用。

其性温，味咸、辛，有毒，入肝经。据测定，含有两种
类似蜂毒的有毒成分，即组胺样物质及溶血性蛋白质，尚含
脂肪油、胆甾醇、蚁酸及多种氨基酸等成分，具有祛风、定
惊、攻毒、散结的功效，用于治疗中风、惊痫、破伤风、百
日咳、瘰疬、结核、癥积瘤块、疮疡肿毒、风癣、白秃、痔
漏、烫伤等症。

《医学衷中参西录》载：“蜈蚣，走窜之力最速，内而脏
腑，外而经络，凡气血凝聚之处皆能开之。”现代药理研究
证实，由蜈蚣、全蝎组方制成的止痉散，有较好的抗惊厥作
用;对多种皮肤真菌均有不同程度的抑制作用;蜈蚣水蛭注射
液对艾氏腹水癌、白血病、肝癌、乳腺癌、宫颈癌、胃癌等
多种癌细胞均有抑制作用;对网状内皮细胞机能有增强作用。

蜈蚣可入汤剂，常用量为1~5条;亦可入丸、散。外用：
适量研末调敷。治中风口眼歪斜偏方：取蜈蚣一条，焙干研
末，用猪胆汁调敷患处，有较好疗效。治惊痫：蜈蚣、全蝎
各等分，研细末，每次0.9～1.5克，日服2次，白开水送服。
注意：孕妇忌用。



蜈蚣的配伍应用：
1.用于急慢惊风、破伤风、面瘫等痉挛抽搐之证。蜈蚣功能息风止痉，与全蝎相似，故二药常相须配伍，即止痉散。治手足抽搐，角弓反

张，可用蜈蚣与全蝎等分，研末吞服。若治癫痫经常发作，或小儿高热惊搐之证，于辩证方中，加用此二药，亦多有良效。若治小儿口嘬，
手足抽搐，常配伍全蝎、钩藤、僵蚕等，共研末服用，即撮风散。若治口眼㖞斜，面瘫初起，常配伍防风、僵蚕、制白附子等药，可供参考。
有医家把蜈蚣加入补阳还五汤中，治疗周围性面瘫，一煎口服，二煎温敷，疗效显著，值得学习。
张锡纯言：“蜈蚣性尤善搜风，内治肝风萌动，癫痫眩晕，抽搐，瘛疭，小儿脐风，外治经络中风，口眼㖞斜，手足麻木。”
2.用于疮疡肿毒、瘰疬溃疡烂等证。蜈蚣有较强的解毒散结之效。治肿毒恶疮，常与雄黄配伍，研末外敷，即不二散。若治瘰疬溃烂，可

与茶叶共为细末，外敷治疗。若治鸡眼，可用蜈蚣焙研，醋调外敷鸡眼部，以胶布固定，敷一夜，翌晨揭去，鸡眼呈黑色，约经六七日，鸡
眼即自行脱落。
蜈蚣还善治带状疱疹，验方：蜈蚣3条（炒研）、雄黄20克、冰片4克，云南白药5克、青黛5克，上药共为细末，以香油调涂患处，纱布固
定，每日换药一次。一般数日可愈。
若治乳痈，可配伍全蝎，共焙研末，黄酒送服，有拔毒促进愈合之效。若治鼻炎、鼻息肉，于辩证方中加入蜈蚣，可明显增加疗效。此外，
蜈蚣还善解蛇毒，乃多种蛇药验方之主药。常制粉服用，对症用量，多有显效。
张锡纯言：“蜈蚣性有微毒，而转善解毒，凡一切疮疡诸毒皆能消之。为其性能制蛇，故又治蛇症及蛇咬中毒。外敷治疮甲（俗称鸡眼）。”
3.用于顽固性头痛、风湿痹痛、癌肿疼痛等证。蜈蚣有较强的通络止痛之效，常与全蝎配伍。治顽固性头痛、痹痛，常配伍天麻、僵蚕、川
芎等药。若治类风湿性关节炎，常配伍地龙、金钱白花蛇、制川乌、制草乌、土鳖虫、伸筋草、威灵仙、乳香、没药等，即蜈蚣龙蛇汤。药
力峻猛，可供参考。若治血管神经性头痛，常配伍僵蚕、蚕蛹、水蛭、全蝎、乌梢蛇，按不同比例配伍，共研末服，即五虫方。若治腰间盘
突出症，常配伍细辛、徐长卿、牛膝、荆芥、甘草等，水煎温服，多有良效，即蜈蚣细辛汤。蜈蚣还有起萎强壮之功，可治阳痿。若配伍当
归、白芍，共研末服，即亢痿灵。亦可配伍于其它补肾强腰方中，有增强疗效之功。
张锡纯言：“蜈蚣，走窜之力最速，内而脏腑，外而经络，凡气血凝聚之处，皆能开之。”
蜈蚣的用法用量：
蜈蚣可入煎剂，更适合焙研吞服。入煎剂常用量几克即可，一般2～4条；研末吞服，每次克余。外用适量。蜈蚣常与全蝎合用，但二者亦
有不同，需要区分。
恽铁樵言：“虫药之中，蜈蚣最猛，全蝎最平。有用全蝎、蝎尾不能制止之风，用蜈蚣则无有不制止者；然而有宜有不宜。惊风撮口最为强
烈，非蜈蚣不能取效；寻常抽搐，则全蝎足以济事，不宜蜈蚣也。”
张锡纯言：“用时宜带头足，去之则力减，且其性原无大毒，故不妨全用也。”



蜈蚣和壁虎都有很多别名的，主要看该名称的出处在哪里，《本草纲目》中的天龙指的是蜈蚣，而《饮片新参》中天龙
指的就是壁虎，正因为如此，国家现在才要求处方中和饮片药斗上必须是正名正字，就是为了改善中药古名称的不确定
性！
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