










在耶和华上帝创造天地的日子，地上还没有草木和菜蔬。

耶和华用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，就成了有

灵的活人，名叫亚当。耶和华上帝在东方的伊甸立了一个园

子，使各样的树从地里长出来，可以悦人眼目，其上的果子

好作食物。园子当中又有生命树，和分别善恶的树。有河从

伊甸流出来滋润那园子。

      耶和华将亚当安置在伊甸园，使他修理看守，并吩咐他

说:“园中各样树上的果子，你可以随意吃”只是分别善恶树上

的果子，你不可吃，因为你吃了必定死。”





耶和华说:“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助
他。”便使亚当沉睡，取下他的一条肋骨，又把肉合起来。
耶和华就用亚当身上所取的肋骨，造成一个女人，领她到那
人跟前。亚当说:“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为
女人，因为她是从男人身上取出来的。”因此，人要离开父
母，与妻子连合，二人成为一体。当时夫妻二人，赤身露体，
并不羞耻。

         耶和华上帝用土所造的走兽中，惟有蛇最狡猾。蛇对女
人说:“上帝不许你们吃园中所有树上的果子么?”女人说:“惟
有园当中那棵树上的果子，上帝说不可吃，也不可摸，免得
死去。”

蛇对女人说:“你们不一定死。因为上帝知道，你们吃了
眼睛就明亮了，你们便跟上帝一样能知道善恶。”女人见那
棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，并且能使人有智慧，
于是就摘下果子来吃;又给她丈夫也吃了。他们二人的眼睛
明亮了，才知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子，为
自己编做裙子。







天起了凉风，耶和华上帝在园中行走，亚当和他妻子

听见上帝的声音，就藏在园里的树木中。耶和华呼唤亚当，

对他说:“你在哪里?”他说:“我在园中听见你的声音，我就害

怕，因为我赤身露体。”耶和华说:“谁告诉你赤身露体呢?莫

非你吃了我吩咐你不可吃的那树上的果子么?”亚当说:“你

所赐给我，与我同居的女人，她把那树上的果子给我，我

就吃了。”









耶和华上帝又问女人。女人说:“那蛇引诱我，我就吃

了。”耶和华上帝对蛇说:“你既做了这事，就必受咒诅，比

一切的牲畜野兽更甚;你必用肚子行走，终身吃土。我又要

叫你和女人彼此为仇，你的后裔和女人的后裔，也彼此为

仇;女人的后裔要伤你的头，你要伤她的脚跟。”又对女人

说:“我必多多增加你怀胎的苦楚，你生产儿女必多受苦;你

必恋慕你丈夫，你丈夫必管辖你。”又对亚当说:“你既听从

妻子的话，吃了那树上的果子，地必为你的缘故受咒诅，

你必终身劳苦，才能从地里获得吃的。地必给你长出荆棘

和蒺藜来，你也要吃田间的菜蔬。你必汗流满面才得糊口，

直到你归了土，因为你是从土而出的，你本是尘土，仍要

归于尘土。”



亚当给他妻子起名叫夏娃(“生命”之意)，因为她是众生之

母。

     耶和华神为亚当和他妻子用皮子作衣服给他们穿。 逐出

伊甸。耶和华上帝说:“那人已经与我们相似，能知道善恶。

现在恐怕他伸手又摘生命树的果子吃，就永远活着了。”耶

和华神便打发他出伊甸园去，耕种他所自出之土。于是把他

赶出去了。又在伊甸园的东边安设基路伯，和四面转动发火

焰的剑，要把守生命树的道路。



伊甸园中有棵禁止享用的果树，叫分辨善恶树，是

上帝为考验人的信心而设置的。据说撒旦原是上帝的

天使，后来堕落成为魔鬼和恶灵的首领。有一天，他

以蛇的形状向夏蛙显现，并以十分狡诈的口吻试探夏

娃说：“上帝岂是真说不许你们吃园中所有树上的果子

么？！”传说蛇最初人身长尾，还有一对漂亮的翅膀，

能在空中飞翔，长得非常美丽；那时候所有的动物都

很温驯善良，只有蛇因为有恶灵附体，非常狡猾。蛇

从空中飞落到地面，从地上立起身子来与夏娃说话，

形状有点象个大问号。疑问在夏娃心中萌动了。夏娃

虽然有些动心，但信心的根基井没有动摇。





她如实地转达了上帝的诫命：“园中树上的果子我们

可以吃，唯有园当中的那棵树上的果子，上帝说：‘不可

以吃，也不能摸，免得你们死。’”

撒旦听出夏娃口气中的丝微犹豫，他扬扬翅膀展开

了攻势：“你们不一定死，因为上帝知道你们吃了果子。

眼睛就亮了，你们便和上帝一样知道善恶了。”夏娃见那

树上的果子非常鲜嫩光洁，悦人眼目，惹人心爱，比她

吃过的任何果子都要好。她听说吃了它还可以具有与上

帝一样的智慧。她纯洁天真的心理天平倾斜了，上帝的

告诫被抛到九霄云外。她终于伸手摘了那本来禁止人摘

的果子，吃了下去；她又给了亚当，亚当也吃了。两颗

果子好象强力剂注入了混饨蒙昧的两颗心。



二人的精世界顿时澄清了，明晰了，他们的眼睛明亮了。

他们开始分辨物我，产生了“自我”的概念，他们无比沮丧地发

现，自己赤裸着身体，是羞耻的事情。于是他们用无花果的叶

子为自己编织了裙子，来掩饰下体。上帝造人以后，这是人第

一次违背上帝的命令，因而犯下了必须世代救赎的罪孽，称为

原罪。意即原初的，与生俱来的罪。《圣经》













古希腊医神埃斯科拉庇俄斯 蛇杖象征恢复、更新、疗伤，因为蛇会蜕皮



木棒代表着人的脊椎骨，预示着人的生长与进化。这两条加
起来代表挽回人类的生命与健康，也就是医生的崇高使命。



帮助死去的亡灵到达冥
界，此外它还是商人、
小偷、骗子的守护神，
基于这几类人要四处游
荡的特性，人们将它视
着旅行者之神。





双蛇杖既对称，还有一双代表天使的翅膀，既神圣又庄重。



蕲蛇是蕲春著名的特产，它与蕲龟、蕲竹、蕲艾合称为“蕲春四宝”蕲蛇属蝮蛇科，蝮蛇属，为剧毒蛇。相传人
被咬伤，不出五步即死，故称五步蛇。因其全身黑质白花，故又名白花蛇，还因为吻鳞与鼻间鳞均向背方翘起，所
以还名褰qiān鼻蛇。头呈三角形，背黑褐色，头腹及喉部白色，散布有少数黑褐色斑点，称“念珠斑”。尾部侧扁，

尾尖一枚鳞片尖长，称角质刺，俗称“佛指甲”。蕲蛇若被逼捕得它无路可走时，它就调转“尾利钩”，破腹自杀，
“死而眼光不陷。”

http://shop.bytravel.cn/produce/857286C7/
http://shop.bytravel.cn/produce/index737.html
http://shop.bytravel.cn/produce/85729F9F/
http://shop.bytravel.cn/produce/85727AF9/
http://shop.bytravel.cn/produce2/8572827E.html
http://shop.bytravel.cn/produce/8572662556DB5B9D/


蕲qí蛇为蝰科动物五步蛇的干燥体。主产于湖北、江西、浙江等地。多于夏、秋二季捕捉，剖开蛇腹，除去内

脏，洗净，干燥。去头、鳞，切段生用、酒炙，或黄酒润透，去鳞、骨用。



相传从前有个美丽的姑娘，不幸患了麻疯病。当时认为此病是“不治之症”，只有找个人结婚，把病传染给
对方才可得救。其父千方百计想救她，于是找了一个穷书生入赘。可是姑娘心地善良，新婚之夜无论如何不
肯害那青年，万般无奈只好躲起来借酒浇愁，从家中储藏的酒缸舀酒一口气喝了一大碗，谁知疾病竟然痊愈
了。后来打开酒缸一看，里面竟有一条跌落缸中淹死的毒蛇。



【处方用名】蕲蛇、白花蛇。【性味归经】性温，味甘、咸，有毒。归肝经。
【功效与主治】功效祛除风温，祛风止痒，息风止痉。主治风湿顽痹，中风半身不遂，麻风，疥癣，小儿惊风，
破伤风等。



【临证运用禁忌】1.本品具走串之性，有祛风通络之功，其性偏于温燥，易伤阴血，故凡阴虚血少，内热生
风者，皆忌服。可与养阴补血类药伍用，而纠其偏性。2.脑出血等出血性疾病患者忌用。3.昏迷患者禁用。4.
婴幼儿及老年患者慎用。5.心功能不全及肾功能损害者慎用。



蕲蛇性擅走窜，能“内走脏腑，外达皮肤”，无处不到，并能引诸风药直达病所，且能攻；止搐，故凡人体
内外风毒蕴结之证，非此药不能除，为截风之要药。风湿顽痹之肢体麻木不仁，筋脉拘挛，中风之偏瘫，口
眼喁斜，破伤风，麻风肌肤不仁，顽癣恶疮等证，均常应用。



历代本草书籍中皆认为蕲蛇有毒，毒性是以活体所分泌的毒液而言，而作为药材用的是其干燥体，古今临
床未见记述用于蕲蛇中毒者。故有人认为，作为药用的干燥蕲蛇并无毒性可言，我们赞同此说。



主治病深日久之风湿顽痹，经络不通，麻木拘挛以及中风口眼埚斜，半身不遂者；小儿急慢惊风、破伤风
之抽搐痉挛；风毒之邪壅于肌肤之麻风，疥癣；瘰疬、梅毒、恶疮。
常用剂量：煎汤，3~9g；研末吞服，一次1~1.5g，一日2~3次。或酒浸、熬膏、入丸、散服。



蕲蛇配黄芪——蕲蛇性善走窜，内通脏腑，外达肌肤，为祛风通络之要药；黄芪长于补气。两药相合，有补气通络之
功，为治中风后遗症，症见口眼歪斜、半身不遂、肢体瘫痪，证属气虚血滞的常用配伍。



蕲蛇配蜈蚣———两药均有祛风通络止痉作用，常相须而用，治疗风中经络、口眼歪斜者，相当于现代临床的卒中
后遗症。



蕲蛇配天麻——蕲蛇搜风通络止痉，天麻平肝息风止痉，两者同用，长于平肝息风止痉，善治肝风内动引起的卒中
口眼歪斜、筋脉拘急等。
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