








神物全球芳，扁鹊偶遇黄。诸兽皆有之，唯牛独称王。分清真伪法，透甲针刺赏。合成培育成，丑宝
人造良。开窍消炎痰，镇惊利胆强。



牛黄为牛科动物牛干燥的胆结石。宰牛时，如发现有牛黄，即滤去胆汁，将牛黄取出，除去外部薄膜，阴干。【处
方用名】 牛黄、西黄、犀黄(研粉用)。【性味归经】 苦、甘，凉。 入心、肝经。【功 效】 清心开窍，豁痰定惊，清
热解毒。【应 用】 用于治疗高热烦躁、神昏谵语、惊痫抽搐、咽喉肿痛腐烂、各种热毒疮痈等症。



我国用牛黄入药很早，秦汉时《神农本草经》将其列为上品。明代缪希雍作了高度评价：“牛为土畜，惟食百草，其
精华凝结为黄，犹人身有内丹也，故能解百毒而消痰热，散心火而疗惊瘸，为世神物，诸药莫及也。”历代名贵中药
均以牛黄为主药，如安官牛黄丸、紫雪丹、至宝丹、六神丸、牛黄上清丸、牛黄解毒丸等。

http://www.zhongyoo.com/name/niuhuang_1715.html




一日，扁鹊为邻居故阳文锻制了一块青礞石，准备研末做药治他的中风偏瘫。这时，门外传来一阵喧闹声，扁鹊

问其究竟，原来是故阳文家中养了十几年的黄牛，不知何故，近两年来日见消瘦，不能耕作。故阳文的儿子阳宝请人

把牛宰杀了。阳宝在牛胆里发现一块石头，扁鹊对此石头颇感兴趣，嘱咐阳宝将石头留下。阳宝笑问道:“先生莫非想

用它做药?”说着就把结石随手和桌上的青礞石放在一起。

        正在这时，阳文的病又发作起来。扁鹊赶来，见阳文双眼上翻，喉中碌碌痰鸣，肢冷气促，十分危急。他叮嘱阳

宝:“快，把我桌上那块礞石拿来。”阳宝气喘吁吁地拿来药，扁鹊也未细察，很快研为细末，取用五分给阳文灌下。不

一会儿，病人停止了抽搐，气息平静，神志清醒。

      扁鹊回到屋里，发现礞石仍在桌上，而那块结石不见了，忙问家人:“何人动了结石?”家人回到道:“刚才阳宝回来取

药，说是您吩咐的呀!”这个偶然的差错，使扁鹊深思:“难道牛的结石，也有豁痰定惊作用?”于是，他第二天有意将阳

文的药里的青礞石改换为牛结石。三天后，阳文病势奇迹般的好转，不但止住了抽搐，而且偏瘫的肌体也能动弹了，，

喜得阳文连声称谢。

      扁鹊说：“不用谢我，还得谢谢 你的公子呢！ ”于是将阳宝错拿牛结石代礞石的经过讲了一遍，并说:“此石久浸于 

胆汁中，苦凉入心肝，具有清心开窍、镇肝息风之效。”阳文问道：“这药叫什么名 字呢？”扁鹊思索片刻:“此结石生于

牛身上,因胆汁凝聚而成黄色，可称它为‘牛黄’' 然后又说:“牛黄有此神效，堪称一宝。牛属丑，再给它取个别名，叫丑

宝吧。”



卒中原系中医名词，最早见于晋·葛洪《肘后备急方》。卒，通
猝，猝然、突然、急暴之义；中，音众（zhong)，被击打、受伤
害之义。卒中，读为猝中，指“突然被……击打、突然受到……伤害”
之义。卒中风，突然受到风邪伤害。

《医学纲目·卒中暴厥》：“卒中者，卒然不省人事，全如死尸，
但气不绝，脉动如故……而心胸暖者是也。”

《杂病证治准绳·诸中门》云：“卒中暴厥……俗有中风、中气、
中食、中寒、中暑、中湿、中恶之别，但见卒然仆倒，昏不知人。”
即无论受到什么伤害之后，凡是出现“猝然昏仆、不省人事”者，
皆可称为“卒中”。卒中由原来的中医名词，逐渐演变成症状名称。
      卒中包括脑卒中和心脏卒中。从中医的说法来看，脑卒中就是
脑中风，包括缺血性脑中风和出血性脑中风。出血性脑中风，简而
言之就是脑出血。主要是因为高血压病或者是各种脑血管畸形所引
起的非外伤性脑实质内出血。而缺血性脑中风主要是因为严重的动
脉粥样硬化所导致的缺血性脑血管事件，主要包括脑梗死、脑血栓
形成、脑栓塞以及腔隙性脑梗死，有的时候也包括短暂性脑缺血发
作。而心脏卒中主要是冠状动脉粥样硬化性心脏病引起的心肌梗塞
以及心肌缺血。

。 

https://baike.so.com/doc/2753959-2906511.html


兽黄有的有特殊功效。相传，古代波斯国王一天收到一份

珍贵礼品，打开盒一看，里面只有一颗平凡的小石子。国王大

怒，认为是愚弄自己，下令斩首来使。而来使从容不迫地说：

“国王既然是让我死，那就请赐给我一杯放着这块石子的砒霜

毒酒吧。”国王允准。使者喝下放有自己进贡的小石子的毒酒

后安然无恙。这时国王方知这是一块宝石。

这一块小石是无峰驼消化道中的结石；毛粪石。无峰驼经

常舔食自己的皮毛，而皮毛分解后与食物中的矿物质结合形成

结石，化学成分与砷酸盐很相似。而砒霜属亚砷酸盐，故能吸

收置换毒酒中的砷，使毒性消失。



中医讲阴阳，孤阴不生、孤阳不长。有阴就有阳;有上就有下;有前就有后;一物降一物，没有一种物质是单独存在的、
没有制约的!维持整个宇宙的平衡运转，各个维次空间都有他们自己的一套非常严密的制衡系统!所以每种疾病，也必
然会有一种降服它的方法，只是我们暂时没有找到而已!



天然牛黄其实就是牛的胆结石，但它非常名贵，大约100万头牛身上，才能长出3~4千克的牛黄。国际市场上天然牛
黄的价格大约在20万元每公斤。民间也素来有“一两牛黄，二两黄金”的说法。在我国很多中药名方中，牛黄都起着不
可替代的作用。目前，国内约650种中成药含有牛黄。长期以来，天然牛黄资源稀缺，难以满足临床用药的需要。为
此，国家药品监督管理部门自1972年陆续批准了3个牛黄代用品，即：人工牛黄、培植牛黄和体外培育牛黄。



吴瑭，又名吴鞠通，是清代温病学的大家。相传吴瑭从小为博

取功名，寒窗苦读。其父在他19岁的时候，身染重病，不幸去世。

吴瑭哀痛欲绝，认为父亲病了，自己却不懂医术，不能救他，是最

大的不孝，还有什么颜面立于天地间。于是，弃文从医，购买方书，

刻苦钻研，一读就是十年，颇有心得，但不敢轻易为人治病。1793

年，京城闹瘟疫，很多人死于庸医手中，在朋友劝导下，吴瑭开始

诊治病人，把牛黄清心丸加减化裁，创制了安宫牛黄丸，救活很多

危重病人，从此名声大振，成为温病学派代表人物。随着时间的检

验，吴瑭创制的安宫牛黄丸成为中医最负盛名的急救之品，和紫雪

丹、至宝丹并称为'温病三宝‘。

      宫，宫殿、宫城，君王居住的场所。在人体，心为君主之官，心

包为心脏外面的包膜，像君王所住的宫殿、宫城，具有代君受过，

防范邪气攻心的功能。安宫，就是使心安居其宫。如果热邪侵犯心

包，会导致心之功能失常，出现高热、神昏、谵语、惊厥等危险症

状。安宫牛黄丸以牛黄、麝香、冰片等清心豁痰，醒神开窍，重镇

安神，使心得以安居心包，故称为安宫牛黄丸。



《温病条辨》中，吴鞠通以安宫牛黄丸治疗温病发病过程中，出现高热、神志昏迷、谵语胡话等实热证的情况，
即是温热邪气侵犯心包之证。安宫牛黄丸以牛黄、麝香、冰片等清心豁痰，醒神开窍，重镇安神，使心得以安居心
包，故称为安宫牛黄丸。
       组方：
       天然牛黄、麝香、犀角(水牛角浓缩粉)、冰片、珍珠、朱砂、雄黄、黄连、黄芩、栀子、郁金。
       方解：

1、君药
      牛黄味苦甘，性凉，气味芳香，具有清心豁痰、开窍、凉肝、息风解毒的功效，在《神农本草经》中被列为上品；
      麝香辛散温通，为开窍之首药，与牛黄配合突出了安宫牛黄丸的清热解毒、芳香开窍的特点。
      从药性上，牛黄与麝香一温一凉、相反相成，麝香在大量苦寒药中，不但不会助热升散，反而更凸现其清心解毒
的要旨，也是安宫牛黄丸的一大特点。

2.臣药
      水牛角浓缩粉清热凉血，黄连、黄芩、栀子，苦寒清热燥湿，辅助君药，加强了清热泻火、凉血解毒豁痰的作用。

3.佐药
      朱砂、珍珠镇静安神通心窍，郁金理气舒肝，雄黄解毒辟秽，冰片芳香开窍，合金箔能豁痰堕痰而辅佐君药加强
镇心、定惊、安神的作用。

4.使药
      蜂蜜为使，制成大蜜丸，除了是赋形剂外，又有和胃调中的作用，以防过于苦寒伤胃。
      该方为治疗热闭的常用方。方中以牛黄清心解毒，豁痰开窍，水牛角浓缩粉清心，凉血、解毒，麝香开窍醒神；
辅以黄芪、黄连、栀子助牛黄、水牛角浓缩粉以泻心包火而清热毒，雄黄助牛黄以豁痰解毒，再以郁金，冰片草木
之香，芳香去秽，通窍开闭，助牛黄麝香内透包络，以金箔、朱砂、珍珠镇心安神。以上诸药合用，共成清热解毒，
豁痰开窍之效。临床上对于热病出现的高热、神昏、惊厥、斑疹、衄血等大实大热的证侯都有很好的治疗效果。



关于安宫牛黄丸的功效，追根溯源，吴鞠通这样描述：“此芳香化秽浊而利诸窍，咸寒保肾水而安心体，苦寒通火
腑而泻心用之方也”，意思说安宫牛黄丸具有化湿浊、清热邪、保真阴、镇惊开窍的功效。用于热病，邪入心包，
高热惊厥，神昏谵语。现代临床研究发现，其在中风昏迷及脑炎、脑膜炎、中毒性脑病、脑出血、脑血管意外、癫
痫、高热、高血压、糖尿病等症有独特疗效。如今，很多有老人及心脑血管疾病患者的家庭，都备有安宫牛黄丸作
为急救用药。每逢惊蛰、夏至、霜降、冬至等节气，注重养生的人群还会定期服食安宫牛黄丸。



用药如用兵，安宫牛黄丸的这些药看起来杂乱无章，实则暗藏用兵排阵的奥妙。1、主帅  牛黄 清热解毒、豁痰开
窍。2、督军  犀角 退敌(热邪)之策 。天下无出其右。3、四大先锋 郁金、冰片、雄黄、麝香;集草、木、石、肉
之香， 杀敌开路，保心窍之玲珑 4、后方固镇 朱砂、金箔、珍珠， 以金石之重， 安心魄之魂; 5、大队人马 黄连、
黄芩、栀子， 以体之凉泻三焦之火。
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