
虻虫是虻科昆虫。形如蜜蜂，有剌吸式口器，从卵，幼虫，蛹到成虫，只需二十多天就完成一代。雌虻特别喜
爱吸牛马驴骡之类的血。所以又称牛虻，牛猛，牛蚊子。特别喜爱阳光，在六月到八月之间，于牛马群中特别
常见，可及时捕捉。雄性在草丛中捕捉。捕捉后晒干微炒使用。由于药源紧张，现在有人工饲养。



虻虫身体中有特别的溶血系统，能够阻止吸食牛马血液时血液凝结。吸食的血液中也有这种溶血物质，所以
常常选择刚吸食了血液的虻虫来入药。虻虫能传播疾病，必须煮熟后应用。



中医认为，虻虫苦咸，微寒，特别能溶血，入肝经。所以用作活血破血，治疗身体中血液粘、浓、凝、聚
的各种病症。



虻虫常与水蛭同用破血，水蛭功缓而持久，虻虫功猛而短暂。属于破血中的空军和海军。常与四物汤同用，
治疗经闭。常与桃仁大黄同用，去瘀生新。常与丹皮同用，凉血活血。



伤寒论中第一次应用虻虫，也是在抵当汤中，与水蛭，桃仁，大黄同用。治疗伤寒后少腹满硬，小便自利，人
如发狂的血证。



虻虫有毒，性猛，气血虚弱，身体消瘦之人不可用，月经期间不可用，孕妇不可用，也不可持续应用。
虻虫煎汤用0.5到一钱，研末用1到2分。



《本草撮要》虻虫 味甘寒有毒．入足厥阴经．功专攻血．遍行经络．堕胎只在须臾．非气足有畜血者
勿服．去足翅炒．恶麻黄．一各蜚虫



《本草从新》虻虫一名蜚虫．泻、破血．苦寒有毒．攻血遍行经络．堕胎只在须臾．青色入肝、专啖牛马之血、
仲景用以逐血、因其性而取用者也．）非气足之人．实有畜血者．勿轻与．去足翅炒．恶麻黄．以上化生类．

http://zhongyaocai360.com/zhongyao/qing.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/mahuang.html


《本草便读》虻虫 破积堕胎．味苦寒而有毒．入肝行血．泻大便以推陈．（虻虫即牛虻．形如蜂．专啖牛马
之血．五六月取之．晒干用．苦寒有毒．入肝经．破血行血．与水蛭同性．但虻虫之性刚而猛．故服下即暴
泻．药过即止．水蛭之性阴而险．服后虽不即泻．而延蔓之毒．未必即除．虻虫居陆而飞走．水蛭居水而潜
伏．故于脏腑经络之间．缓急行守之治．又有不同也．亦能堕胎．）

http://zhongyaocai360.com/zhuzhi/poji.html#book
http://zhongyaocai360.com/zhuzhi/duotai.html#book
http://zhongyaocai360.com/zhuzhi/xingxie.html#book
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/mengchong.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/niu.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/feng.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/ma-2.html
http://zhongyaocai360.com/zhuzhi/poxie.html#book
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/shuizhi.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/chong.html


《本草害利》虻虫

〔害〕有毒，专啖牛马之血，逐瘀甚疾。伤寒发黄，脉沉细，

少腹 ，如小便不利者，为无血也。症非蓄血不宜用。若瘀未

结者，尤不宜用也。女子月水不通，由于脾胃薄弱，肝血枯

竭，而非血结闭塞者，不宜用，孕妇腹中有瘕聚，不宜用。

凡病气血虚甚者，形质瘦损，非气足之人，实有蓄血者，勿

可妄投。恶麻黄。

〔利〕苦寒，攻血，遍行经络，堕胎只在须臾。色青入肝，

泻血破瘀。

〔修治〕五月蜚虫啖马牛血者，伺其腹满，掩取干之，去翅

足，炒熟用。

http://zhongyaocai360.com/zhuzhi/zhuyu.html#book
http://zhongyaocai360.com/zhuzhi/shanghan.html#book
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/fa.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/xiaobian.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/xu.html
http://zhongyaocai360.com/zhongyao/yueshui.html
http://zhongyaocai360.com/zhuzhi/poyu.html#book
http://zhongyaocai360.com/N/niuxue.html


虻虫 - 临床配伍

1、配水蛭，一潜一飞，皆吸血之物，逐恶血，散
结，治血结上下俱病者，功效尤彰。两药之破血逐瘀
力量大于三棱，莪术，常治疗瘀血闭经，症瘕积聚，
折伤坠扑，蓄血疼痛。

2、配桃仁，有协同作用，可化瘀血通经闭，去瘀
生新，治疗妇女各种瘀血痛证兼有大便不通，月经不
调属于血瘀实证者，均可治疗。

3、配丹皮，清热凉血，破血逐瘀，治疗跌打损伤
，瘀血肿痛，兼有发热者。

4、配当归，一温一寒，一补一泻，相得益彰，治
疗月经不调，瘀血经闭，腹部包块等。

5、虻虫单用者很少，多配伍为用，与水蛭是常用
之药对;虻虫攻血之力峻猛，急而短暂;水蛭破血之力迟
缓，稳而持久;二药合用具有很强的破血逐瘀功效。现
代药理证实，虻虫、水蛭、虫在抗凝血、纤溶、扩张
血管、保护组织缺血等方面的作用相似。本品古方皆
炙焙，近代主张微炒减轻其毒性即可。服用时间不宜
过长，采取间歇用药的方法，中病即止。

虻虫的图片

https://baike.so.com/doc/5381277-5617596.html
https://baike.so.com/gallery/list?ghid=first&pic_idx=3&eid=5326994&sid=5562166


【相关选方】①治太阳病，身黄，脉沉结，少腹鞕，小便自利，其人如狂者：水蛭(熬)、虻虫(去翅、足)各三十个，桃仁二十个(去
皮、尖)，大黄三两(酒洗)。上四味，以水五升，煮取三升，去滓。温服-升，不下，更服。(《伤寒论》抵当汤) ②治月经不行，或
产后恶露脐腹作痛：熟地黄四两，虻虫(去头、翅，炒)、水蛭(糯米同炒黄，去糯米)、桃仁(去皮、尖)各五十枚。上为末，蜜丸桐
子大。每服五、七丸，空心，温酒下。(《妇人良方》地黄通经丸) ③治腕折瘀血：虻虫二十枚，牡丹一两。上二味，治下筛，酒
服方寸匕，血化为水。(《千金方》) ④治肿毒：虻虫、松香等分。为末，置膏药中贴患部。(《现代实用中药》) 
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