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第十六讲 子宫、前列腺、膀胱与精室的色诊 

一、 中西医膀胱的认知 

中西医对膀胱的认知基本一致，都认为膀胱是储存尿液的器官，

并参与水液代谢。但在理论体系和治疗方法上有差异。 

西医认为膀胱的主要功能是贮存和排泄尿液，而中医则认为膀胱

是州都之官，与肾相表里，参与气化过程。西医治疗膀胱炎主要使用

抗菌药物，而中医则根据辨证施治的原则，采用中药治疗，并强调生

活方式的调整。 

 

二、子宫、前列腺与膀胱的色部定位 

子宫、前列腺和膀胱的色部位于人中沟，人中沟的上边是鼻子，

鼻子呼吸天气，天在人之上，人中沟的下边是嘴，嘴吃地上的五谷杂

粮，地在人之下，人位于天地之中，所以这个地方叫人中。 

中医认为，子宫是女子特有的一个内脏。子宫具有两大生理功能，
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一是月经，正是因为子宫内膜的脱落，形成了女子 28天一次的月经。

中医认为子宫是月经的来源，第二个作用是孕育胎儿，胎儿从受精卵

时候开始植入子宫的粘膜之中，怀胎十月才能产出，所以子宫是孕育

胎儿的器官。 

 

男子也有一个特有的器官，叫做前列腺。因此人中这个部位，还

能诊察男子前列腺的疾病。从发生学上，子宫和前列腺有一致之处。 

 

膀胱是男女都有的器官，膀胱的生理功能有两项，第一项叫做储

存津液，凡是人体内部正常的水液都叫做津液，膀胱里边的水是人体
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内部的水，膀胱里边的水是正常的水，所以储存在膀胱里的水应当叫

津液，而不应当叫尿液，这是从中医的观点来分析的。 
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什么时候叫尿液了呢？当通过膀胱的气化作用，膀胱里的津液排

出体外的时候，这时就叫尿了。所以膀胱的第二项功能叫排出尿液。 

无论是子宫也好，前列腺也好，膀胱也好，它的色部位于人中沟。

子宫、前列腺与膀胱的色部中心，位于人中沟的上 1/3和下 2/3交点。 
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子宫、前列腺与膀胱的病色，以这个交点为中心，向周围扩散，

或者向中央抟聚。 

人中沟正常的形态，标准的形态是什么？先说形状，正常人中沟

的形状，从鼻际开始，到上嘴唇的上端，基本上成一个正的梯形，也

可以叫做八字形，有少数的人，人中沟的形状是梨形，就是说上边比

较小，偏下偏中比较大，像一个鸭梨一样。还有不同的形状，有的人

中非常狭窄，有的人中非常短，有的人中成一个倒梯形，有的人中成

一个倒梨形，有的人中成为菱形，有的人中特别浅，有的人中特别深，

有种种不同的形状。正常人中沟的形态为正梯形或叫做八字形和正的

梨形，是比较标准的形态。 
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人中沟的两侧的那个棱，那个缘应当是非常明显而且突起的，人

中沟应当是深邃的，色诊的术语叫中滩外阔，非常显眼，非常直的。 

还有一个问题，就牵涉到人中的长短。凡是长寿的人，人中都长。

人中的长短以什么为标准呢？我们聪明的祖先，发明了一个计量单位，

叫做中指同身寸，它以中指中节两个横纹为一寸，用来衡量我们的身

体。个高的人中指同身寸就长，个矮的人中指同身寸就短。标准人中

沟的长度应当等同于本人同身寸的长度。如果人中的长度超过中指同

身寸，这是好事情，越长越好。 
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三、人中沟的常色与病色 

人中沟的气色，应当是红黄隐隐、明亮、润泽、含蓄。仔细观察

就会发现，青少年人中沟特别的明亮，而中老年人，年龄越大，人中

沟的光泽度越会减弱，越会减轻，这是生理功能逐渐减退的结果。 

中医色诊学，特别关注人中沟的气色，认为只有人中沟明亮、润

泽、含蓄，和周围的气色是一样的才是健康的。 

如果人中沟的颜色变白了，代表着病人气虚、血虚，甚至于阳虚，

这类人容易发生各种各样的生殖方面的问题。对于女子来说，人中变

白代表着气虚，她有可能月经偏多，她有可能月经期比较长。如果人

中沟又白又干燥的话，代表这个人血虚，这个人的月经期就比较长，

月经量就比较少，甚至于颜色比较淡，来完了月经之后可能肚子疼。 

 

如果人中沟的颜色发黄，有的人甚至比较污浊的话，说明有湿，

说明有脾虚，或者这个人月经时间长，月经量特别多，月经颜色比较

淡。也有相当一部分妇女，当她的人中沟不但黄而且污浊的时候，她
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的白带比较多，经常不断地有像鼻涕一样，像黏液一样的白带缓缓地

流出。 

 

如果人中沟的颜色红赤的话，代表这种人体内有热，这种人往往

月经比较多，月经提前，月经血色鲜红。有的人不表现在月经失常，

而表现在白带特别多，这个白带又黄又黏稠，有很强烈的腥臭味。还

有个别的人，特别是女强人还会出现赤带。赤带如果出现在经绝期的

老年人，是一个非常严重的征象，实际上不是带，实际上是子宫颈癌

所引起的出血，叫做老妇血崩。 
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如果发生在年轻，特别是女强人的身上，这种人往往非常要强，

她追求事物的完美，追求买卖的发达，性格一般也比较急躁，这种人

容易出现赤带，或者是黄带之中有红赤之色，或者整个的白带都是红

赤色。对于这种情况，只能通过疏肝理气、清泄肝火来治疗。如果黄

赤污浊的人中，要在清肝泻火的基础上，还要清理湿热。 

如果人中的部位青紫，要仔细地看一看她人中的形状，她人中的

长短。一般来说，凡是人中青紫，主气滞血瘀。如果人中沟的形状不

是正梯形，不是正梨形，而是倒梯形，而是比较狭窄，或者是沟缘比

较平坦，往往代表妇女有生殖系统的问题。月经不调、带下、不容易

怀孕、排卵不正常，或者怀了孕之后容易流产。 

有这种人中沟的男性，往往存在着前列腺的问题，或者是前列腺

有急性或慢性的炎症，或者有前列腺肥大、增生。 

 

    如果人中沟出现了黑色，代表着这个人的疾病非常严重，如果在

黑色的基础上，人中沟开始萎缩，代表着病人很快就有生命的危险。

临床调查，人在临终前是有征象的，有一些人，大约有 80-90%的人，
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耳朵出现黑色，耳轮开始萎缩，其中还有相当一部分人，人中在黑色

的基础上逐渐出现了萎缩，那么最近两三天肯定存在着生命危险。一

旦人中沟不但不凹下去反面肿起，中医叫做唇反。唇反囊缩，这是临

终前的征象。所以在临床诊病的过程中，一定要注意，一定要关注人

中的气色。在我们日常关心亲友健康的时候，也一定要关注人中的气

色。 

 

我们看人中的长短，人中标准长度相当于自己中指中节的长度，

越长越好，越长代表着他能够长寿。统计过 50例 80岁以上的老年人，

他的人中都比较长，都超过了他中指同身寸，人中越长寿命越长。如

果要是短形人中呢？只要人中比中指中节短 0.3 厘米以上，100人中

有 83 个人，会有生殖系统的问题，不论男性还是女性。男子会出现

阳萎、遗精、早泄。人中短的男子 70%有精子数目减少，50%精子活

动能力减退，精液清稀而凉，遗精、滑精是这些男子经常出现的症状。

凡是人中比较短的女性，也会出现月经失调、白带增多、生殖能力下

降，甚至于容易流产、容易早产、容易滑胎等等。连续流产三次，中
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医叫做滑胎，对于她以后的生育能力，有很重要的影响。 

人中的形状与生殖系统，与子宫有关系。一个女子她是一个子宫

还是两个子宫，有没有子宫的纵隔、横隔，子宫是前倾、后倾还是偏

斜，都和她的人中有对应的关系，凡是人中长度标准或者超过标准，

而成正梯形，或者是正梨形的妇女，她的月经一般都是正常的，她生

殖功能一般都是正常的。 

女子一生以七年为一个生理阶段，一生主要经过七个生理阶段。

七岁开始换牙，开始长头发；二七一十四岁，开始具备初步的生育能

力，开始来月经；三七二十一岁，身体发育成熟可以结婚；四七二十

八岁，身体盛壮适合于生育；五七三十五岁，开始走下坡路；六七四

十二，开始有白头发；七七四十九岁，月经停止生殖功能丧失。所有

这些阶段性的变化，在人中的气色上都有表现，人中的形态也和它密

切相关。 

凡是人中不标准的人，月经一般来的都比较晚，往往有月经不调。

经过治疗，人中的形状不会改变，但人中的气色是可以发生相应的变

化的。当人年老了，子宫萎缩了，她的人中沟也就逐渐变得平坦，沟

缘也就不再那么明显。如果做过子宫切除，人中沟就会出现相应的手

术的痕迹。因此人中和妇女的子宫是密切相关的。 

男性人中沟反映的是他前列腺的功能，人中沟的形状标准，人中

沟的气色正常的男性，说明他的前列腺的功能是正常的。如果前列腺

出现问题，比方说前列腺有急性的炎症，人中沟相应地就会出现红赤

色；如果前列腺的慢性的炎症，人中沟就会逐渐地暗淡或者青紫；如
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果前列腺肥大增生，前列腺增生的有多大，肥大的有多大，在人中沟

上就会出现相应的赘生物，人中沟就会显得高低不平，甚至于在当中

间会出现一条棱线隆起。 

 

女子子宫的情况、男子前列腺的情况，都可以非常及时地反映在

人中沟上。既可以反映在气色上，时间长了也可以反映在形态上。子

宫的病变，我们可以经常地用自己的手，揉按你的人中沟，具有一定

的调整作用。 

人中沟不但叫人中，还叫人种，因为它直接和人的生殖功能有关

系。人中沟还叫鬼市，通过掐按人中这个部位，我们可以拯救好多危

重的病症，可以把人从生死关头拉回来。比方说我们突然间昏厥了，

可以掐人中，当我们晕倒的时候，大家都知道掐人中，实际上等于是

从鬼市上，把这个人抢救回来、拉了回来。所以人中这个部位，除了

是子宫和前列腺的色部以外，它还有急救的作用。 

膀胱有储存津液、排泄尿液这两个功能。这两个功能正常，人中
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的形状、人中的气色也就正常。如果膀胱有湿热，人中这个部位就会

出现黄赤污浊之色。膀胱的湿热大部分相当于泌尿系的感染，当病人

有尿道炎、膀胱炎的时候，病人就会出现尿急、尿痛、尿塞，急急忙

忙有憋不住尿的感觉，赶紧跑到厕所但小便淋漓不尽，尿不出来，尿

得不痛快，尿尿的时候尿道里有一种火烧火辣疼痛的感觉。当发生这

种情况，中医可以采用清热利湿的方药治疗，效果很好。一般来说三

副药基本上可以控制，连续吃上六副或者九副药，基本上急性的感染，

完全可以控制不再复发。 

对于一些慢性的泌尿系的感染，除了清热利湿以外，一定要看看

他有没有肾虚的情况。中医有句话，虚证要治肾，实证要治膀胱，肾

和膀胱是表里相合的。如果慢性的炎症存在肾虚的情况，需要补肾，

兼于清理湿热。如果病人的慢性炎症是因为气滞血瘀引起的，就必须

理气活血去治疗，一定要辨证论治。 

四、精室的色部定位 

男子和女子，他的生殖系统有相同的地方，也有不同的地方。有

什么不同呢？女子有子宫，所以女子有月经，可以孕育胎儿；男子没

有子宫，但是男子有前列腺，前列腺所产生的前列腺素，对人体有非

常广泛深远的调整意义。男子除了有前列腺外，他还有外阴，有阴囊、

阴茎、睾丸，这些是生存精子和储存精子、排出精子的器官，中医管

它叫精室。精室位于腹腔的外边，因此精室的色部在口唇下方，在前

正中线上，口唇下方的凹陷之中，偏于上 1/2的部位。 

当阴囊、睾丸、阴茎发生疾病的时候，在这个部位会出现气色甚
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至形态的变化。精室的色部中心，相当于下颏中央承浆穴的位置。当

精室有病的时候，病色以承浆穴为中心，向周围扩散或者向中央抟聚。 

 

如果精室的色部淡白，是精室气虚，必须补肾填精，温补肾气，

因为肾是主管前阴和后阴的；如果精室色部出现青紫色，代表气滞血

瘀，必须采用活血化瘀的方法去治疗；如果精室色部出现黑而污浊之

色或黄而污浊之色，代表病人精室有寒湿，这类病人可能经常会感到，

外阴寒冷，出汗较多，外阴的部位经常是潮湿的，有相当一部分病人，

在日常生活中，或者是在受了寒凉之后，会出现小腹、少腹和外阴牵

引作痛。 

中医把腹部分为大腹、小腹、脘腹和少腹，脘腹是腹部的上方，

包括胃脘这个部位，大腹是肚脐周围的部位，小腹是肚脐向下正中间

的部位，少腹是腹股沟两边的部位。 
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当精室有寒湿的时候，一般来说少腹疼痛，是一种拘急样感觉的

冷痛，严重的时候，这种少腹的拘急冷痛，会牵引到睾丸，引起睾丸

收缩上移，甚至于有部分小孩或者成人，睾丸可能缩入腹内。囊缩是

一种严重的病证，但要和疝气相鉴别。因为睾丸是生成精子和储存精

子的，所以它要比腹腔要低一两度的温度。原本在腹腔内的睾丸在出

生之前，它会从腹腔沿着腹股沟管，滑行下移到阴囊里边来。当睾丸

下移到阴囊之后，腹股沟管自己就闭合了。但是也有少数人，或者睾

丸没有出来，或者睾丸出来之后，腹股沟管没有闭合，当腹压增加的

时候，比方说大声地叫、大声地唱、大声地咳嗽，或者使劲憋腹的时

候，腹压一增高，小肠就可以沿着腹股沟管这个空腔滑到阴囊里边来，

这叫做腹股沟斜疝。因为有的时候回去，就像是狡猾的狐狸，在洞口
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探探看看好长时间，它才真正跑出去一样，所以中医又把它叫做狐疝。 

狐疝之中有相当一部分，有少腹发凉、少腹疼痛，少腹疼痛牵引

睾丸的症状。也有的病人，他不出现这种症状。当成年人发生了睾丸

鞘膜积液，或者是精索静脉曲张的时候，也会出现少腹牵引睾丸的疼

痛。所有这些病症，就表现为精室色部的暗黑、黑褐、色素沉着，这

块地方显示很污浊，中医认为是寒湿。所以要用暖肝煎来治疗，要用

温热性的药物来治疗。其中有一部分是肾虚引起的，要温补肾虚，在

温补肾气的基础上，驱逐寒湿之邪。寒湿之邪驱逐了，肾气恢复了，

精室的色部也会恢复正常的明亮润泽含蓄的红黄隐隐之色。 

五、急救时掐人中管用吗 

为什么日常生活中遇到紧急情况对人施救时通常都会掐“人中”

穴位呢？注意是用手指甲“掐”，而不是用大拇指按，而这又是什么

原理？今天让我们从《易经》这门大智慧中寻求解答。 

顾名思义，“人中”就是人的中心点，是人的太极点，是人的阴

阳交汇中心，是人的阴阳交汇点。 

天有九星，地有九宫，人有九窍。人的九窍分布正是以“人中穴”

分上下阴阳的。人中以上的窍：眼、耳、鼻成双数，为阴；人中以下

的口、屁眼、尿道成单数，为阳。 

人之九窍，人中以上都是成双，为三对，都是阴爻，为坤卦；人

中以下都是成单，为三个，都是阳爻，为乾卦。人之九窍布局构成地

天泰卦。 
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上面为阴，是为坤卦，下面为阳，是为乾卦。天气下降,地气上

升,天地阴阳交合,万物通泰。一个地天泰卦，更说明了造物主的神奇。 

 “人中”是针灸学里的一个穴位，它的位置在人的鼻子下方，鼻

唇沟中间靠上的部分。具体的位置是在嘴唇沟的上三分之一与下三分

之二交汇处，也就是在鼻唇沟的中间靠上的位置，这是一个重要的急

救穴位。平掐或针刺该穴位，可用于救治中风、中暑、中毒、过敏以

及手术麻醉过程中出现的昏迷、呼吸停止、血压下降、休克等。 

刺激人中穴为何有急救作用呢？这是因为节律性、连续弱性或强

性刺激人中，能使动脉血压升高，而在危急情况下，升高血压可以保

证机体各个重要脏器的血液供应，维持生命活力。刺激人中穴位，还

可影响人的呼吸活动，如连续刺激人中，可以引起呼气持续性抑制，

适当地给予节律性刺激，则有利于节律性呼吸活动的运行。 

抢救从掐人中开始，是因为人中在人体的最上部，是普通大众都

知道的一种急救办法。掐人中就是中医药文化留给我们大家最重要的
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急救方法之一，也是历史最悠久的急救方法之一。人中穴被用来抢救

一些急症有着两千多年的历史，开始时人中穴常被用于小儿惊风、中

暑、中风等紧急状况的抢救。现在人们逐渐发现，人中穴在抢救各种

出现昏迷的急症特别有效，掐人中可以用于各种休克引起的昏迷。包

括：中风、低血压、婴儿惊厥、产妇昏迷等等。 

这正是大自然造物主的神秘之处，由此可见中国《易经》的阴阳

理论是一门严谨和科学的万物辩证公式，也是中华文明几千年的骄傲

和先知！ 

需要注意的是，掐人中并不是万能的急救方法，对于心跳呼吸骤

停的患者，掐人中是无效的，此时应立即进行心肺复苏并拨打急救电

话。此外，对于某些特定的医疗状况，如癫痫发作，掐人中甚至可能

造成伤害。 

另一种说法：人中是任脉和督脉在人脸上的一个交汇的沟渠。 

人中为什么这么重要呢？因为它是任脉和督脉在人脸上的一个

交汇的沟渠。由于任脉主血，督脉主气，所以人中是气血交通的沟渠，

从这里就可以看出人的气血的水平，所以说人中这个地方很重要。 

督脉主一身阳气，任脉主一身阴气；督脉为阳，阳主升，任脉为

阴，阴主降，一升一降为一个循环。如果任脉与督脉循环受阻，人就

会发生昏厥。 
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六、人体污水处理池膀胱 

有人觉得好吃好喝是种幸福，有人以为有钱有势是种快乐，仔细

观察后，你会发现：就人的身体而言，“能进能出”才最舒服！  

“能进能出”？就是能吃的下，喝的下，还能顺利排出来！排不

出来的时候就难受了！你有过内急找厕所的尴尬经历吗？ 

当我们在乎心肝在乎胃的时候，也应该在乎一下咱自家的污水处

理池——膀胱。产生了污水需要存储，还得及时排出！ 

膀胱就是一个在腹部最下面的盆底的像热气球样的器官。肾脏产

生的尿液，在排出体外之前，就由膀胱负责收集贮存。要想能进还能

出，看好可伸缩的“污水处理池”（以下简称水池） 

下面来参观咱自家的水池—— 

一看：水池到底有多大？ 

膀胱的平均容量，正常成人约为 300—500ml，最大容量为 800ml,

女性膀胱略容量略小于男性。 
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新生儿的膀胱容量是成人的 1/10, 容积小，且位置较高，所以

咱得说一句“孩子尿床你别怪，存尿罐是个小口袋” 

老年人膀胱肌张力降低，容量增加，贮存量增大，前列腺炎容易

增生，然后就会抢地方，挤压膀胱，自然也容易出现一些尿频尿急的

症状啊！ 

二看：这个水池真能耐  能伸能缩很可爱 

上面说到膀胱容量是可以变化的，怎么能变化呢？肯定有奥秘。

请看结构（图 1） 

 

图 1 A 膀胱外括约肌收缩，膀胱内尿液存集。 

  B 膀胱外括约肌松弛，尿液排出。 

  C 膀胱内尿液排空后。 

膀胱壁富有伸展性，由肌层，粘膜下组织，和粘膜构成。膀胱上

皮细胞是移行上皮，何谓移行呢？膀胱空虚的时候啊，细胞“聚集”，

上皮细胞有 8—10层，细胞各个都鼓鼓的；膀胱空虚的时候呢，上皮

变薄，有 3—4 层，细胞也扁了，为什么啊？得给咱们的污水“尿液”
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腾地儿啊！ 

另外在变移上皮的下面的固有层中含有较多的弹性纤维，这就像

橡皮筋一样，时刻准备着，努力做到足够伸缩！ 

再看：毗邻 

说了半天，还不知道咱家在哪呢？ 

俗话说道好，“人向高处走，水往低处流”。瞧瞧咱自己的身体设

计的这叫是一个合情合理，膀胱在腹部算是最下部的脏器了。 

分居各异  男女有别 

仔细看看具体布局，房前屋后都有什么邻居？这下可有意思，还

是男（图 2）女（图 3）有别啊！ 

 

图 2 男性膀胱与邻居，黑圈处即为男性膀胱所在部。 

 

图 3：女性膀胱与邻居 1膀胱  2 子宫  3直肠  4 尿道 

男女有别膀胱处 
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看了又看，想“水池也会出现故障.吧？” 

是的，最常见的故障有： 

膀胱发炎、尿液结晶成结石、膀胱里面长了癌。 

这些故障最容易发生在特定的地方——膀胱三角（图 4） 

  图 4 膀胱三角区的位置 

 

膀胱底的内面有三角形区，称为膀胱三角，位于两输尿管口和尿

道内口三者连线之间。膀胱的下部，有尿道内口，膀胱三角的两后上

角是输尿管开口的地方。此区缺少粘膜下组织，肌层与粘膜结合紧密，

故无论膀胱处于充盈或空虚时，其粘膜均保持平衡状态，不形成皱襞。
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而下部就是排出管道了，变窄了，肯定在此水流会变细加速，长期冲

击，能有皱襞吗？有也给重开了！河床光滑了，水流似乎更好排出！ 

注意这里是直接接受上流水源冲刷的地带，容易受伤！是不是想

起了长江三角洲，珠江三角洲，水流入海处，容易沉积，什么石头啊，

螃蟹啊，少不了！除了癌，结核等疾病也是在这里发生较多。说着又

想起百慕大三角，不过没那么可怕！ 

1、膀胱炎 

膀胱炎：占尿路感染中的 60%,主要的表现是尿频、尿急、尿痛、

耻骨弓上不适等，但一般没有明显的全身感染症状。 

一看题目就知道了，此盐非彼盐，是炎症的炎，炎症总有这样那

样的原因啊。尿路感染的治病致病菌多为大肠杆菌，约占 75%呢，可

想而知，这是邻居惹得祸，紧挨着肛门排便之处，难免不染菌啊！ 

此病以女性多见。原因在在于女性尿道较男性短而宽，且较直，

所以细菌容易进入，自然容易引发尿路感染。故女性容易生“膀胱炎”

这个病。 

2、膀胱结石 

原发性膀胱结石多由营养不良所致，现在除了一些边远山区多发

于婴幼儿外，已不多见。继发性膀胱结石主要继发于良性前列腺增生

症，随着寿命的延长此病也逐渐增多。膀胱结石多为草酸钙磷酸钙和

尿酸的混合性，为多个较小结石。看看这就是尿酸的自产自销了。 
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  图 5 膀胱内结石 

3、膀胱癌 

癌的好发部位在膀胱侧壁和三角区近输尿管开口处 

至于癌的原因嘛那就是多方面了，与苯胺染料等化学物质、吸烟、

病毒感染和膀胱粘膜的慢性刺激有关。 

膀胱癌没那么可怕，为什么？第一，发病患者多在 50—70 岁之

间，男性发病率是女性的 2—3 倍，不爱欺负女同胞，也不爱伤害年

轻的生命。第二，只要早发现早治疗，10 年生存率最高可达到 98%。，

只要足够早，预后就够好。 

那膀胱癌早期会有什么表现呢？无痛性血尿是最常见的症状！如

果是肉眼看到带血色的尿（肉眼血尿）了，那可得注意了。另外还有

就是显微血尿了，是指在显微镜下可发现尿在有红细胞，这就得是检

查中发现了。 
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  图 6 膀胱壁上长出了癌块 

结语： 

身体每个部位要爱护，不能忘了膀胱这个污水处理池。储存排除

废物有功劳，爱护要从小事做好。日常喝水少憋尿，年纪大了少烦恼。

疾病重点在预防，发炎石头癌来了，也不乱套。 


