
蜂群由工蜂、蜂王及雄蜂组成。工蜂全体被黄褐色毛。头略呈三角形。胸部3节。翅2对，膜质透明。足3对，有采集花粉
的构造。腹部圆锥状，有毒腺和螫针。医学`教育网搜集整理腹下有蜡板4 对，内有蜡腺，分泌蜡质。蜂王体最大，翅短
小，腹部特长，生殖器发达，专营生殖产卵。雄蜂较工蜂稍大，头呈球形，尾无毒腺和螫针，足上无采贮花粉构造，腹
无蜡板及蜡腺。



蜂疗在我国医学专著《黄帝内经》中就有记载，蜂蜜、

蜂子、蜂蜡是中药材的上品。蜂疗是利用和研究蜂针、蜂

毒和蜂产品，蜂疗学与中医学、中药学紧密结合，形成了

独特的风格，对治疗风湿、痛风、颈椎病、面神经炎等有

很好的治疗效果。2007年，蜂疗被我国列入医疗服务项目

在全国推广。2018年，森工总医院成立了蜂疗科，也成为

了黑龙江我省唯一一家有蜂疗科的三甲医院。蜂疗科主任

倪珊说，蜂针疗法也就是民间蜂农用蜜蜂蛰刺治病的经验

与中医针灸经络学说相结合的一种疗法，通过蜜蜂尾部的

蛰针，刺激机体，激发人体经络穴位，从而达到针到痛除

的中医自然疗法。



   蜂子为蜜蜂科动物中华蜜蜂等的未成熟幼虫。本品为白色或淡黄色蛹状物，长约15mm，直径约5mm.
【性味】味甘;性平【归经】脾;胃经【功能主治】祛风;解毒;杀虫;通乳。主治头风;麻风;丹毒;风疹;虫积腹痛;带下;产后
乳少。【用法用量】内服:炒炙研末，1-2g.



治大风疠疾，眉毛堕落，皮肉已烂成疮者:蜜蜂子、胡蜂子、黄蜂子(并炒)各一分，白花蛇、乌蛇(并酒浸去皮、骨，
炙干)、全蝎(去土，炒)、白僵蚕(炒)各一两，地龙(去土，炒)半两，蝎虎(全用，炒)、赤足娱蚣(全者，炒)各十五枚，
丹砂一两，雄黄(醋熬)一分，龙脑半钱。为末。每服一钱匕，温蜜汤调下，日三、五服。(《圣济总录》)



蜂巢胡蜂科昆虫果马蜂、日本长脚胡蜂或异腹胡蜂巢。【性味归经】甘，平。归胃经。【功效】祛风，攻毒，杀
虫，止痛，抗过敏。【主治】龋齿牙痛，疮疡肿毒，乳痈，瘰疬，皮肤顽癣，鹅掌风，过敏性体质。【用法用量】
3~5g。外用适量，研末油调敷患处，或煎水漱或洗患处。

https://baike.so.com/doc/7887741-8161836.html
https://baike.so.com/doc/3304230-3480383.html
https://baike.so.com/doc/5964801-6177752.html


蜂针疗法是蜂蜇疗法与我国的传统针灸相结合，以蜜蜂的蜇针
代替针灸中使用的钢针。
方法是:按病人来诊时间，用ZW-82型子午流注计算仪求出该时

辰应选的穴位或经络，治疗前将受蜇部位用温水和肥皂洗净，用镊
子夹持1只工蜂的胸部(勿夹腹部或尾部)，然后用左手捏住蜜蜂头部，
使其腹部向外，右手持解剖镊，趁螫针伸出时将其拔出。一般宜夹
持螫针的上1/3处，太偏上会刺激毒囊收缩排毒;太偏下则因螫针较
细易被夹伤。拔出螫针后应在数秒钟内使用，耽搁时间稍长，蜂毒
即从螫针尖端大量排出。
夹持的蜂针应垂直刺入皮部，用力要适中，否则螫针容易折断。

最初3-5点，要随刺随拔。以后再刺的点，因毒量减少，当刺入皮
肤后，将镊子放开，留针2-3秒。通常一针可分刺7-10处，最后将
蜂针刺入治疗要点，留针数分钟至20分钟。然后用镊子夹蜜蜂在选
定的穴位蜇刺。由于蜂针疗法对原始的蜂蜇疗法更精细，效果更好，
所以蜂针疗法很快由我国传入日本、朝鲜、马来西亚等国。
蜂针疗法对下述疾病疗效显著:风湿病、类风湿关节炎、免疫力

低下、过敏性鼻炎、子宫肌瘤、各类神经痛、颈椎病、骨质增生病。
初次接受蜂针的患者，在治疗点或身体的某些部位产生经、肿、

痒和淋巴结肿大等现象，这是蜂针(毒)温经通络的正常效应，无须
用药处理，在治疗的过程中会逐步减少和消失。

https://baike.so.com/doc/5715896-5928622.html
https://baike.so.com/doc/5419758-5657930.html
https://baike.so.com/doc/5714806-5927532.html
https://baike.so.com/doc/1784884-1887499.html
https://baike.so.com/doc/5715896-5928622.html


将蜂毒导入人体内的方法有几种，但由于蜂毒对某些人有致敏作用，所以无论采用哪种治疗方法，均必须在治疗前
进行过敏试验，观察治疗对象对蜂毒是否过敏，若不过敏，可采用蜂毒进行治疗。

https://baike.so.com/doc/5714806-5927532.html
https://baike.so.com/doc/1111954-1176535.html


蜂蜇法，这是最古老的方法，应用历史悠久。目前这种方法仍被广泛采用，由于蜂蜇法能使毒液全部进入体
内，故而疗效显著。蜂疗前可以用水均匀喷洒蜜蜂的身体，使蜜蜂无法飞行，便于捉取(不要太多水啊，会淹
死蜜蜂的)。



蜂蛰疗法和蜂针法虽然效果都很显著，但病人由于怕痛，加上活蜜蜂不易保存，故而也采用蜂毒电离子导入法。
具体方法是:先将蜂毒冻干粉与生理盐水配成一定比例的溶液，然后将该溶液均匀地浸湿衬垫，并接通两极的电
源，利用直流电通过无损伤皮肤将蜂毒离子导入体内。治疗后，皮肤略有充血、微肿和轻度的痒感。

https://baike.so.com/doc/1861387-1968694.html
https://baike.so.com/doc/5714806-5927532.html


蜂毒注射法：将蜂毒制成国药准字号的蜂毒注射液，然后皮下注射，或者穴位注射治疗疾病。此法简单易行，
不受地区、季节、活蜂的限制。

https://baike.so.com/doc/5714806-5927532.html
https://baike.so.com/doc/788637-834367.html


       巢蜜俗称"蜂窝"，是经蜜蜂酿制成熟并封上蜡盖的蜜脾，由
蜂巢和蜂蜜两部分组成的一种成熟蜜，也称"封盖蜜"，它的营养
成份和活性物质比普通蜂蜜要高得多。
       蜂巢蜜具有花源的芳香、醇馥鲜美的滋味。由于巢蜜未经人
为加工，不易掺杂使假和污染，较分离蜜酶值含量高，羟甲基糠
醛、重金属含量低，所以是比分离蜜更高级的营养性食品。巢蜜
含有丰富的生物酶、维生素、多种微量元素，同时集蜂胶，花粉，
蜂蜜，幼蜂为一体，具有更好的保健治病功效，为蜜中之极品。

蜂巢蜜是连蜜带巢一起食用的蜜蜂巢脾。它不仅含天然成
熟的原蜜，还含蜂蜡、生物蜂胶等天然营养成分。食用起来甘甜
爽口、蜜味香浓，长期食用还具有多种医学保健作用。
食用方法
用于营养保健的早起空腹嚼食30克即可 用于治鼻炎咽炎等的

话早起空腹或晚上睡觉前食用，小孩子用量减半
含一块在嘴里慢慢吸蜜，跟吃糖一样，吸完蜜，嚼一会儿蜂

巢，以嚼食两分钟为宜，吐渣，渣是蜂蜡，吞下同样也无害。
小孩子止咳：蜜：醋=1：1，可适当加些冷开水，减少酸度

。

https://baike.so.com/doc/1666491-1761942.html
https://baike.so.com/doc/4659856-4873241.html
https://baike.so.com/doc/5416011-5654156.html
https://baike.so.com/doc/5366145-5601850.html
https://baike.so.com/doc/3006071-3170150.html


1、巢蜜的保健作用：巢蜜具有高热能、抗菌消炎、养肺润肠、
解毒护肝、益脾养肾、强行造血改善睡眠，促进组织再生，
促进儿童生长发育等功效。
2、巢蜜的美容作用：巢蜜具有润泽皮肤、营养肌肤、清洁皮
肤、除疤祛斑、养颜美发、保青春抗衰老等功效。
3、巢蜜除于普通蜂蜜有同样的成分和作用外，还具有蜂蜡和
少量的蜂胶，常吃巢蜜可以清洁口腔、保护牙齿，减缓并清
除口腔溃疡和肿痛，还可以预防鼻炎、肝炎、便秘。饮酒后
嚼服，有解酒、护肝、润肺等特殊功效。
4、提升人体免疫能力，对女性有丰胸美容(通过内分泌调节作
用)良好的妇、幼保健品。巢蜜能改善孕、产妇的健康，促进
胎儿、婴幼儿的生长发育，提高儿童的健康和智力水平。巢
蜜能增加噬细胞的吞噬率，抑制和杀灭多种癌细胞，是肿瘤
病人的放疗的良好辅助用品。
5、延年益寿。巢蜜能激活老细胞，提高老人健康的免疫力，
增强造血功能，使老人精神焕发，恢复青春光彩，改善睡眠，
调节内分泌，对老年、慢性病有良好的改善和康复作用。
6、巢蜜能促进造血和肝细胞再生，促进肝进肝脏机能恢复，
对肝炎也良好的医疗效果。
7、巢蜜兼有蜂蜜、蜂巢的功用，具有较高的食用和药用价值，
对心脏病、高血压、肺病、咳嗽、肝炎、贫血、便秘、烫伤、
冻伤、鼻炎、胃及十二指肠溃疡、牙龈炎等疾病有一定的辅
助作用。

https://baike.so.com/doc/5328854-5564026.html
https://baike.so.com/doc/3054734-3220083.html
https://baike.so.com/doc/6399160-6612818.html
https://baike.so.com/doc/6729546-6943843.html
https://baike.so.com/doc/5407672-5645602.html
https://baike.so.com/doc/5393432-5630381.html
https://baike.so.com/doc/5358765-5594319.html


真的巢蜜应该是像流油一样的的流体，而不是结晶的，结晶的是糖，吃起来有砂糖的感觉 。
真的巢蜜结构比较好，吃到嘴里之后，吐出来的渣——就是蜂蜡，比较结实，有点像口香糖胶 。
没有那么有韧性，因为口香糖毕竟是化工原料，而假的巢蜜吐出来的就真的是渣滓了。

https://baike.so.com/doc/10042279-10527948.html
https://baike.so.com/doc/5416011-5654156.html
https://baike.so.com/doc/5681464-5894139.html
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