
蝼蛄为 不完全变态，完成一世代需要三年左右。以成虫或较大的若虫在土穴内越冬，第二年4、5月开始活动，并危
害玉米和其他作物的幼苗。若虫逐渐长大变为成虫，继续危害玉米。越冬成虫从6月中旬开始产卵。7月初孵化，初
孵化、幼虫有聚集性，3龄分散危害，到秋季达8～9龄，深入土中越冬。第二年春越冬若虫恢复活动继续危害，到秋
季达12～13龄后入土越冬。第三年春有活动危害。夏季若虫发育为成虫，成虫越冬。 

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=483453&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=38851977&ss_c=ssc.citiao.link


昆虫的一生，外部形态与内部器官经历几次大的变化，叫变态。大多数昆虫如蝶、蚊、蝇、蜂、甲虫等都经过卵、幼
虫、蛹、成虫四个时期，叫做完全变态。还有一种是不完全变态，例如螳螂、蝗虫、蟋蟀、蝉、木虱、粉虱、蚜虫、
介壳虫、椿象，一生中只有卵、若虫、成虫三个时期，没有蛹期。幼虫与成虫的形态和生活习性基本相似，只是体型
较小，性器官未发育成熟，仅有翅芽，不能飞，只能跳，称为跳蝻，这样的幼虫称为若虫，若虫逐渐长大，经过几次
蜕皮后，直接发育成有翅能飞的成虫。
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蝼蛄的前足铲子一样的外翻，是特殊的开掘足，蝼蛄就是用它把泥土向左右两边挖开的。然后，中间两条较细
的腿将前足挖出的泥土往两边拨，强而有力、粗壮的后退使劲地往前蹬腿推动身体前行，这工作原理有点像现在挖
地铁的盾构机呢。记得封神演义中有一位矮个子神仙土行孙是会土遁的，说不定其生活中的原型就是来源于蝼蛄呢。
动物中，鼹鼠的前脚也是这样为了挖洞而向外翻转的，所以蝼蛄也叫鼹鼠蟋蟀。在分类上，蝼蛄和蝗虫、蟋蟀等同
属于昆虫纲直翅目，但是是不同的科。
    有了这样的利器，蝼蛄自然也有一手打洞的本事，通常蝼蛄打的洞深约为50厘米深，最深者可达150厘米，不过

浅的只有几厘米，在地表也常常可以看到它们所挖掘的浅浅的隧道。所以古人总结了蝼蛄的五大绝艺：“有五能而
不成其技：一飞不能过屋，二缘不能穷木，三泅不能渡谷，四穴不能覆身，五走不能绝人。”说的就是蝼蛄的飞行、
爬树、游泳、挖洞、疾走这五项本领，蝼蛄能飞，飞不过房檐的高度；蝼蛄能爬高，但是爬不过树梢；蝼蛄能游泳，
却游不过小河；蝼蛄能挖洞，但不足以在这浅洞中栖身；最后，蝼蛄能行走，可实在走不快。其实蝼蛄打洞的本事
在昆虫当中并不算很差，它们挖掘的地下宫殿也是颇为错综复杂的。
    蝼蛄在地下掘洞的时候，如果碰到植物的根茎阻碍前进的方向，就会用口器咬断嚼碎，在农田中就常常会造成作
物缺苗断垄。中国民间有句老话：“听见蝼蛄叫，还不种庄稼啦？”说的就是蝼蛄在农业上有一定的危害。有意思
的是，利用其游泳技术不太好的特点，在稻田育苗时灌水可以消除大部分危害的，也有利用其趋光性加以控制的。
蝼蛄并非一无是处，除了可供药用、食用以外，我们也要看到其生态价值，河北衡水还有位农民专门利用蝼蛄的这
些生物学特性来帮助作物间苗。
      立夏是二十四节气的第七个节气，立夏以后天气逐渐转热，雨水甚至比谷雨更多，植物生长也到了茂盛生长期，
“立夏”的“夏”也就是“大”的意思。《礼记·月令》中说立夏是“蝼蛄鸣，蚯蚓出，五谷生，苦菜秀”。古人对
立夏的物候观察和总结真可谓是提纲而挈领。



蝼蛄科昆虫蝼蛄或大蝼蛄的成虫全体。夏秋捕捉，开水烫死，晒干。
【性味归经】咸，寒。有小毒。归膀胱、大肠、小肠经。【功能主治】利水消肿。用于水肿、腹水、小便不利等症。
【用法用量】 3～5只，焙干研粉，黄酒或温开水送服。



刘秀是东汉王朝的开国皇帝， 在他登基当皇帝之前，经历
了长达十二年之久的统一战争，最终结束了长达近二十年的军
阀混战与割据局面，建立了东汉王朝。有关皇帝刘秀的传说很
多，其中“刘秀与蝼蛄”的故事，在我们这一带流传了很长时间。
至今年龄大一些人都会记忆犹新。
      在一次战斗中，刘秀的部队与敌军打得惨烈， 终因对方实
力强大，刘秀的部队惨败而逃，兵败几十里后，看看没有追兵，
才停下来喘息休息，此时刘秀极端劳累，躺在地上不一会就睡
着了，刚刚进入梦乡，不知什么东西在他身下蠕动，他顺手摸
了一把，摸到了一只蝼蛄，他气急败坏地把蝼蛄撕成了两段，
就在这时他听到了敌人的追杀声，顾不得劳累，爬起来逃命。
这是他想到了拱他的蝼蛄，心想要不是蝼蛄把我拱醒，恐怕我
就没命了，慌忙中， 他把刚才撕成了两段的蝼蛄，用一小树枝
条重新插好放到了地上，就急急忙忙地逃跑了。
      我们小时候蝼蛄很多，是一种地下害虫，种好的菜苗、庄
稼苗，经常被它们拱得缺苗断垄，只好用农药药杀。因为很小
就听说过刘秀与蝼蛄的传说，出于好奇经常抓蝼蛄撕开看，一
点不假，每只蝼蛄的脖颈里都有一硬针，相传这就是刘秀当年
插进去的。而其他昆虫都没有此类东西。
      究竟是皇帝的名气大所致，还是另有原因导致了蝼蛄脖子
的硬针，至今无人知晓， 成了几千年藏在人们心里的一个谜。

http://shijian.sanwen8.cn/
http://huiyi.sanwen8.cn/
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本品有较强的利水消肿作用，故适用于大腹水肿、小便不利等实症，可与大戟、芫花等配伍。如用治尿闭，可用
蝼蛄焙焦，趁热研碎，用黄酒或开水调服。



本品性善下行，具有较强的利水消肿作用，并有通利大便之功。多用于头面浮肿，大腹水肿，小便不利之实证，
单用有效，也可配其他药用。如《普济方》半边散，以本品烘干，与大韩、芫花、甘遂、大黄为末，用被竹叶、
天门冬煎汤送服。



本品利尿以通淋，可治淋证。尤宜于石淋作痛，如《本草图经》以之配盐，烘干为末，酒送服。
【用法用量】煎服， 6-9g。研末服，每次3-5g。 外用适量。
【使用注意】本品下行，通利之功较强，气虚体弱者及孕妇忌用。



北京卫视邀请北京中医药大学东直门医院肿瘤血液科主任医师李忠教授做客《养生堂》，为大家带来《虫药总
动员》系列节目。精彩内容，敬请收看！
  李忠教授首先是教大家观察腿，血液循环问题，如果有凹陷，说明血液回流有问题。也决定了很多的疾病。然

后看舌苔。
  讲了个故事，遍身水肿病。许叔夏给病人用了黄芪四两、糯米一小盅，煎汤喝，可排出大量的尿，从而消肿了，

然后许叔夏又开了个方，减少了黄芪的量，加入了些祛湿、平胃的药物，两个月后，这个病人水肿基本没有了，只
留下脚面有钱币大小的肿胀，许叔夏告诉病人回去后还要调整，继续吃药，病人说我都好了，还要吃什么药呢，所
以回去没吃药，第二年复发，请了别的大夫看了，开了十剂祛湿的药物，结果吃了就奄奄一息了，已经无法吞咽，
准备进棺材了，病人临终前叫家人用许叔夏的方子做了黄芪糯米汤给他含在嘴里，结果这个病人睁开眼，慢慢的恢
复了。这个病就是水肿病。
  水肿病最早发现是早上起来眼睑肿，除了由于睡眠姿势不对引起的外，大家如果发现了这种水肿情况，再加上

看腿，用摁压的方法在胫骨前这个地方，如果一摁有明显的凹陷，这就说明水肿了。
  许叔夏的方子，适合脾虚、湿重引起了的病人。黄芪四两是过去的方子，在现代大致在120克左右，糯米一小酒

盅，煎汤一大碗。一天之内不断地喝，把它喝完。

    水肿病与脾胃的关系：
   黄芪是补气的要药，凡诸湿胀满皆属于脾，就是所有的湿引起的肿胀，都是来源于脾胃的，所以脾胃好了，运

化的快水湿就出去得比较快。如果脾胃运化不好的，就会出现舌淡、胖、舌体比较肥大，这种现象属于脾虚、水湿
不化，这类病人是可以用许叔夏的方子。

   水肿病与肾和肺的关系：
   水肿病除了跟脾胃有关，还和肾和肺有密切的关系。肾主水，主人体全身血液代谢，水液能不能排出去，肾脏

功能是非常重要的。肺是通调水道的。所以水肿这个病跟肺脾肾三脏关系密切。



黄帝内经里说过：水肿分为风水、石水和涌水。
 所谓风水指的是来源于表，来源于外邪感染引起的水肿，病在表，水肿起速比较快，伴有恶寒、发热等关节疼

痛等症状。
 所谓石水，就认为病在里了，石头坚硬如石，比较寒冷的东西。病在里属于里虚寒症。
 所谓涌水，涌的意思是从下往上的，意思肿是由腿往上肿的。涌水是因为肺移寒于肾，让肾的气化不足了，就

出现了这种涌水。
朱丹溪把水肿分为了：阴水和阳水，中医说，成物都分阴阳，水肿也是分阴阳的。
阳水的表现为：见图片

  
意思是感受外邪、感受湿毒、感受疮毒了，这种水肿的特点是起病迅速，从头面开始，一直到全身，一般以腰

以上为主，水肿的摁压以后很快就回原了，这种水肿皮肤一般比较绷紧的，同时伴发了烦躁、口渴、小便赤涩、大
便不能等表实热症。这是我们所说的阳水的表现。

一般什么原因会造成阳水呢？
主要是外感风邪，着凉后湿毒还有些疮毒，这些毒邪侵犯人体后，一些病症的急性期（如急性肾炎或心脏病等

）或者是一些外邪侵入的过程当中就会出现阳水的表现。
 阳水引起的水肿，医生要解表利水、解毒，行气活血，以驱邪为主。



介绍一味纯利水佳品虫药：“蝼蛄”。
它特别是对这种实症大便硬、小便赤涩这类人，我们常用这个虫药。

 “蝼蛄”有个外号叫五项全能。能飞、走、游、挖洞和唱歌。它的名字叫“蝼蛄”，老百姓叫拉拉蛄。它是农业的
害虫。因为蝼蛄有很好的掘土功能、打洞的高手。

功效：对于治疗各种水肿病起到利水消肿的作用。它的腰以上部位是止大小便的，腰以下部位利大小便。
举例：一位晚期的胰腺癌患者，出现腰以下水肿，同时伴有大量的腹水，吃不下东西，治疗时，以扶正药加上“

蝼蛄”这类峻下利水药为主来治疗，病人两周以后，腹水消退，能够进食了，一个月后，腹水完全消退，腿肿也消退
了。
 合理应用这类虫药对于这些急症、腹水比较重的确实能起到非常好的效果。

举例：有位病人得了现代中医叫的病“隆闭”，西医称为“尿潴留”，就是小便不通。
 这个病人做了个梦，有位神仙告诉他，用“蝼蛄”烧灰、研粉，然后用黄酒服下。病人醒来后，就照做，果然病

就好了。
“蝼蛄”利小便，消水肿，如果痛风有水肿、胀也可以用“蝼蛄”。因为“蝼蛄”可以使体内积聚的尿酸给排出来

。所以对于痛风、水肿都可以通过利小便的办法，能够合理的解决肿胀的问题。“蝼蛄”水肿方：

如果治疗水肿的时候，一定要去头、足、翼，焙乾后研粉。每日2次，每次2克，开水送服。一般用这个粉后，一
到两天就可以利尿，三到五天，小便量可达到高潮，水肿随之而消退。



蝼蛄利水功能强，容易伤人正气，所以体质虚弱的人服用量要少。
 体质虚弱的人表现为容易困倦、总感觉累、疲乏、食欲睡眠都不好、面色没有光泽、老生病动不动就感

冒难受，这种人都是气血不调、气血虚弱的人。特别是看舌象，舌淡、胖、有齿痕这种人，都是脾虚、气
虚、水湿盛的人，这种人使用蝼蛄时就一定要注意量的问题。

蝼蛄除利水外还能除肉中刺。如果皮肤上补扎了根刺弄不出来怎么办？就用蝼蛄研粉和黄糖一起敷到
刺上头，3—6小时，异物就会被吸出。
去肉中刺方

  



蝼蛄偏方

1.水肿病（腹满，喘急，不能安卧）。用蝼蛄五枚，焙干为末，饭前用开水送服一钱，以小便通畅为效，加甘遂末

一钱、商陆汁一匙，忌盐一百日。

又方：不便不通者，用蝼蛄下截焙研，水磁服半钱，立通。

又方：用蝼蛄一个、葡萄心七个，捣烂，露一夜，晒干，共研为末，酒送服。

又方：夏季收集蝼蛄阴干，分头、腹、尾，焙过收存，治上身水肿，用头末七个；治身体中部水肿，用腹末七个；

治下身水肿，用尾末七个，饭前服，酒送下。

2．大腹水肿。用蝼蛄炙热，每天吃十个。

又方：用大戟、芫花、甘遂、大黄各三钱，共研为末。以蝼蛄七个，加捣烂的葱，在新瓦上焙干，去掉翅足，每个

剪作左右两半。退左侧水肿时，即以虫的左侧七片焙研加上述的药末二钱，黎明时，用淡竹叶、天门冬煎激发调服。

三天后，照这种方法服虫的右侧七片。 

3．鼻消水（头面乳肿较重）。用蝼蛄一个。轻粉二分半，共研为末，每次取少计，入鼻中，以黄水出尽为效。 

4．石淋用痛。用蝼蛄七个、盐二两，在新瓦上焙干，研为末。每服一匙，温酒送下。 

5．大小便不通。用蝼蛄、蜣螂各七个，男取虫头，女取虫身，瓦上焙焦，研为末。以樗皮煎汁送服。极效。 

6．胞衣不下。用归蝼蛄一个，水煎开二十次，灌入即下。 

7．牙齿疼痛。用蝼蛄一个，裹旧糟中，湿纸包好煨焦，去糟，研末敷患处。
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