
蝉科昆虫的代表种类。雄的腹部有发音器，能连续不断发出尖锐的声音。雌的不发声，但在腹部有听器。幼虫生
活在土里，吸食植物的根，成虫吃植物的汁。蝉属不完全变态类，由卵至若虫，经数次蜕皮，不经过蛹而变为成
虫。
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会鸣的蝉是雄蝉，它的发音器就在腹基部，像蒙上了一层鼓膜的大鼓，
鼓膜受到振动而发出声音，由于鸣肌每秒能伸缩约1万次，盖板和鼓膜之间
是空的，能起共鸣的作用，所以其鸣声特别响亮。并且能轮流利用各种不同
的声调激昂高歌。雌蝉的乐器构造不完全，不能发声，所以它是“哑巴蝉”。
雄蝉每天唱个不停，是为了引诱雌蝉来交配的。
      雄蝉的叫声，雌蝉听来像一首美妙的乐曲，在交配受精后，雌蝉，就用
像剑一样的产卵管在树枝上刺成一排小孔，把卵产在小孔里，几周之后雄蝉
和雌蝉就死了。为什么雄蝉会叫？原来蝉肚皮上的两个小圆片叫音盖，音盖
内侧有一层透明的薄膜，这层膜叫瓣膜,其时是瓣膜发出的声音，人们用扩
音器来扩大自己的声音，音盖就相当于蝉的扩音器一样来回收缩扩大声音，
就会发出"知——了，知——了"的叫声，会叫的是雄蝉，雌蝉的肚皮上没有
音盖和瓣膜，所以雌蝉不会叫。
      小小的幼虫从卵里孵化出来，呆在树枝上，秋风把它吹到地面上，一到
地面，马上寻找柔软的土壤往下钻,钻到树根边，吸食树根液汁过日子，少
则两三年，多则十几年从幼虫到成虫要通过五次蜕皮，其中四次在地下进行，
而最后一次，是钻出土壤爬到树上蜕去干枯的浅黄色的壳（这就是蝉壳）才
变成成虫。

由此可见，蝉是见不得天的昆虫，虽然寿命很长，但是很少很少在阳光
下生活，几乎一生都在黑暗地下度过，可说是太遗憾了。蝉有两对膜质的翅
膀，翅脉很硬，蝉休息时，翅膀总是覆盖在背上。蝉是很少自由自在地飞翔，
只有采食或受到骚扰时时候，才从一棵树飞到另一棵树。有趣的是，蝉能一
边用吸管吸汁，一边用乐器唱歌，饮食和唱歌互不妨碍，蝉的鸣叫能预报天
气，如果蝉很早就在树端高声歌唱起来，这就告诉人们“今天天气很热”。

https://baike.so.com/doc/3415091-3594450.html
https://baike.so.com/doc/1006662-1064283.html
https://baike.so.com/doc/4254719-4457163.html


“平生旧疾蝉壳退，秋风吹落青天外”。这是宋朝诗人杨万
里的诗。从诗中可以知道蝉壳入药治病历史悠久。
蝉蜕也叫蝉壳、蝉衣或知了皮。关于知了，还有这样一段

凄美的故事传说：相传，古代有个叫单（chan）的猎户，娶了
一个如花似玉的妻子。婚后，单妻被邻家一个叫堂的纨绔子弟
看中，堂便常常与单套近乎，单妻早看出了堂的不良用心，就
提醒单远离堂，可心善的单不听劝告，仍视堂为知己。

初夏的一天，堂叫单进山狩猎，约定在山里聚会。堂趁单
出门，闯进了单家，强暴了单妻。单狩猎归来，妻子哭诉了经
过，过于相信朋友的单却认为妻子在撒谎，还伸手打了妻子一
巴掌。

单妻深感委曲，悬梁自尽。此时，单才如梦初醒，悔恨交
加。深夜，他潜入堂家，逼堂说出真情后将堂杀死。之后，他
跑到妻子自尽的那棵大树下，大叫三声“知道了！知道了！知道
了”便吐血而亡。

单死后，变成了一只声若洪钟的虫，于是，人们就在“单”
字的前边加了一个“虫”字，这个虫便叫蝉。蝉脱壳后变成知了，
栖在枝头终日向妻忏悔：“知了、知了、知了……”。



按时间分为春蝉、夏蝉、寒蝉。春蝉出土早，古书上称聍母；夏蝉出土者称蟪蛄，寿命仅数天到数周，所以古人说
“蟪蛄不知春秋”；最迟出土的叫寒蝉，过寒露才鸣，声音哀婉凄惨，误认为它是哑蝉，是雌蝉，所以古代有“寒蝉凄
切”、“噤若寒蝉”。蝉的别名很多，如知了、蚱蝉、缕蜩、齐女、螓等。



据晋代崔豹《古今注》云：“齐王后怨王而死，化为蝉，故蝉又名齐女。”李时珍认为这是荒谬之谈，他认为“诗人美庄姜
为齐侯之子，螓首娥眉。螓为名人隐其名，呼为齐女，义盖取此”。南北朝《名医别录》云：蝉衣入药。此后少用蝉身。



蝉蜕为蝉科动物黑蚱蝉的若虫羽化时所退落的干燥皮壳，蝉形而中空，长约3厘米，宽约2厘米。表面黄棕色，半透明，有
光泽。头部有丝状触角1对，多已脱落，复眼突出，额部先端突出，口吻发达，上唇宽短，下唇伸长成管状。胸部背面呈十字
形裂开，裂口内卷。翅小，足被黄棕色细毛。腹部钝圆，共9节。体轻，中空，易碎。气无，味淡。以全形，黄棕色、半透明、

不粘附泥沙者为佳。夏、秋间在树上或地上拾取，去净泥土及杂质，晒干。

http://www.zhongyoo.com/name/chantui_1437.html


《本草纲目》云：“今人只知用蜕，而不知用蝉也。”不用蚱蝉，真是可惜。祛风定痉蚱蝉更效。蚱蝉火烤熟食，用于
治疗慢性失音。



据《中药大辞典》记载：蝉蜕

来源为蝉科昆虫黑蚱羽化后的蜕壳。夏、秋采集，除净泥土，

晒干。

体轻，膜质，中空，易碎。气微弱，味淡。以色黄、体轻、完

整、无泥砂者为佳。

药理作用①抗惊厥作用。②镇静作用。

炮制拣去杂质，洗净晒干。

《纲目》："凡用蜕壳，沸汤洗去泥土、翅、足，浆水煮过，晒

干用。"

性味甘咸，凉。

归经入肺、肝经。

功能主治:散风热，宣肺，定痉。治外感风热，咳嗽音哑，麻疹

透发不畅，风疹瘙痒，小儿惊痫，目赤，翳障，疔疮肿毒，破

伤风。



（1）治风温初起，风热新感，冬温袭肺，咳嗽：薄荷一钱五分，蝉退一钱（去足、翅），前胡一钱五分，淡豆豉四钱，瓜娄壳二钱，
牛蒡子一钱五分。煎服。（《时病沦》辛凉解表法）
（2）治咳嗽，肺气壅滞不利：蝉壳（去土，微炒）、人参（去芦）、五味子各一两，陈皮、甘草（炙）各半两。共为细末。每服半
钱，生姜汤下，无时。（《小儿卫生总微论方》蝉壳汤）
（3）治感冒、咳嗽失音：蝉衣一钱，牛蒡子三钱，甘草一钱，桔梗一钱五分。煎汤服。（《现代实用中药》）
（4）治痘疮出不快：紫草、蝉蜕、木通、芍药、甘草（炙）各等分。每服二钱，水煎服。（《小儿痘疹方论》快透散）
（5）治风气客皮肤瘙痒不已：蝉蜕、薄荷叶等分。为末。酒调一钱匕，日三服。（《姚僧坦集验方》）
（6）治痘后发热发痒抓破：蝉退、地骨皮各一两。为末。每服二，三匙，白酒服二、三次。（《赤水玄珠》蝉花散）
（7）治惊痫热盛发搐：蝉壳（去土，炒）半两，人参（去芦）半两，黄芩一分，茯神一分，升麻一分，以上细末；牛黄一分（另
研），天竺黄一钱（研），牡蛎一分（研）。上同匀细，每用半钱，煎荆芥、薄荷汤调服，无时。（《小儿卫生总微论方》蝉壳散）
（8）破伤风病（发热）。用蝉蜕炒过，研为末，酒送服一钱，极效。又方：有得意蜕研为末，加葱涎调匀，涂破处，流出恶水，立
效。此方名"追风散"。
（9）治小儿噤风，初生口噤不乳：蝉蜕二七枚，全蝎二七枚。为末，入轻粉末少许，乳汁调灌。（《全幼心鉴》）
（10）治小儿夜啼：蝉退二七枚，辰砂少许。为末，炼蜜丸，令儿吮。（《赤水玄珠》蝉退膏）或用蝉蜕四十九个，去前截，以后
截研为末，分四次服，钩藤汤调下。
（11） 治破伤风：蝉蜕（去土）不以多少。为细末。掺在疮口上，毒气自散。（《杨氏家藏方》追风散）
（12）治癍疮入眼或病后生翳障：蝉蜕（洗净，去土）、白菊花各等分。每服二钱，水一盏，入蜜少许煎，乳食后，量儿大小与之。
（《小儿痘疹方论》蝉菊散）
（13）治内障：龙退（即蛇皮）、蝉退、凤凰退（鸟花鸡卵壳），人退、佛蜕（即蚕纸）。上等分，不以多少，一处同烧作灰，研
为细末。每服一钱，热猪肝吃，不拘时侯，日进三服。（《眼科龙木论》五退散）
（14）治疔疮：蝉退壳、白僵蚕各等分。上为末，醋调涂四围，留疮口，俟根出稍长，然后拔根出，再用药涂疮。一方不用醋，用
油调涂。（《圣惠方》蝉蜕散）或用蝉蜕炒为末，蜜水调服一钱，另以唾液调末，涂搽患处。
（15）治小儿阴肿：蝉蜕半两，煎水洗；仍服五苓散，即肿消痛止。（《世医得效方》）（多因坐地风袭，或为虫蚁所伤）



蝉蜕配胖大海：蝉蜕甘寒质轻，功能疏散风热、宣肺疗哑；胖大海甘寒，功能清宣肺气、利咽开音。两药相合，
清宣肺气、利咽开音力强，善治风热或肺热之咽痛音哑。



小指月一边吟着这咏蝉的诗，一边跟着爷爷在野外的森林里头拾蝉蜕。蝉最后一次脱下来的衣服就叫做蝉蜕。
小指月边捡蝉蜕，边在想蝉蜕的各种功效。疏散风热，利咽开音，透疹止痒，退翳明目，息风止痉，止小儿夜啼。
这么多作用，如何从这小小的蝉壳子里头体现出来呢？
       老爷爷说，蝉潜伏在地底多年才钻出地面，脱下衣服，谓之蝉蜕。这蝉蜕是甘寒的，你看放在手里一掂，轻如
纸。
       小指月便说，本乎天者亲上，本乎地者亲下。这蝉是飞天的，它脱下的衣服又质轻，所以很明显应该是归

肺经，走上焦肌表。由于它是凉的，所以它是疏散肌表风热的药，风热感冒，可以用它。

      老爷爷又说，这蝉蜕你看它是一个中空脱落之象，蝉白天声音极其嘹亮，它又是入肺经的，肺直接通气于咽喉，
所以咽喉部如果有瘀浊挡道，影响到声音，使声音沙哑，甚至失音，就可以通过蝉蜕这个脱落之象，令咽喉部浊阴
脱落下来，使咽喉恢复中空，声音恢复嘹亮。
       小指月说，透疹止痒，为何麻疹不透、风疹瘙痒可以用蝉蜕，而且我发现爷爷喜欢用蝉蜕配合薄荷，治疗各类
风热皮肤瘙痒？
      老爷爷笑了笑说，是啊，两个药物都善于疏散上焦风热，都质轻，上浮，都能开肺盖。肺主皮毛，肺盖一开，
皮毛的风热透出去，自然疹消痒止。
     小指月又说，这个明白，但蝉蜕是归肺经，它又如何退翳明目？老爷爷说，蝉自始至终都以肝木为生，所以蝉
蜕归肝经，它附于木体之上，又是一个脱落之象，而且质地轻飘，所以它善于走肝经，借着轻飘之性，直接上达于
清窍眼目，然后利用这股脱落之象，把眼目中的浊阴翳障脱下来。



小指月又说，那息风止痉呢？老先生说，蝉蜕入肝，它偏于凉，能够凉肝。凡肝经热盛，风动者，或者小儿惊
风抽搐，可以用蝉蜕来息风止痉，凉肝退热。
       小指月又说，蝉蜕止夜啼，小孩子晚上啼哭不安可以用，是何道理？老爷爷说，蝉白天鸣叫最为嘹亮，蝉蜕可
以利咽开音，蝉晚上安伏一声不响，蝉蜕能够让娃子夜啼安静下来，此大自然造化之理也。白天阳出于阴，应该
动；晚上阳入于阴，应该静，而且小儿夜啼，大都伴随有惊吓、胸膈中有郁热，这蝉蜕正好能够息风止痉，透散
胸膈中烦热。
        小指月又说，为什么《名医别录》上记载，蝉蜕还主妇人生子不下，可以引产。老爷爷点了点头说，对于孕妇
即使偶有风热感冒，都要慎用蝉蜕。毕竟蝉蜕乃一个脱落之象，善于引产引子下脱。它不仅善于脱眼中翳膜，皮肤
中瘙痒，甚至咽喉里头的浊阴，进而五脏六腑里头有一些瘀浊不能透脱的，都可以考虑到蝉蜕。
       小指月听后，一下子把这一系列蝉蜕的功用都牢记于心，每次跟爷爷到外面采药，都大有收获，收获的不仅仅
是药草，更多的是知识，当然还有很多灵活的悟性。
       爷爷看小指月对着蝉蜕发呆，就跟小指月说，指月啊，你看树上叫的蝉，声音多么嘹亮，多么风光啊！
       小指月说，是啊，整个夏天都是蝉最灿烂的季节，而且天气越热，它叫得最响亮，好像全然不怕这酷暑一样。
越是酷热难耐，它的精神就越是振作。爷爷点了点头说，智慧越苦越明，智慧越用越出。
       小指月在咀嚼爷爷这句话，发现爷爷说的话总是耐人寻味，不单现在琢磨不透，就算是琢磨几天，都有得琢磨，
而且琢磨一辈子都琢磨不完。
       这时爷爷又说，小指月啊，你别看这蝉风光无限，可一到秋季来临，它就凋落了。小指月点了点头说，可它依
旧无所畏惧地唱歌。爷爷接着又说，指月你知道这蝉从土中爬上来，唱歌唱多久吗？小指月不是很清楚，爷爷便说，
就那几个月。这蝉它在地下埋藏了几年，甚至十几年，一直在蛰伏修炼，为的就是有朝一日能响亮枝头，在酷暑之
中与天地争辉。



小指月第一次听到这蝉还得在地下蛰伏十几年之久，这太不可思议了，不觉对这位非常能沉得住气的朋友肃然起

敬。小指月从来不把药物当成平凡的草，而是把它们当成自己知心的朋友，所以每每琢磨一味药都非常专注亲切。

       老先生接着又说，这蝉不单要经过长时间的蛰伏，而且还要经过五次痛苦地蜕变，没有这五次脱胎换骨，撕心裂

肺地脱壳，这蝉也不能有所成就。

       小指月听后，更是肃然起敬，他原以为这知了只需要蜕一次壳就够了，想不到它还要蜕五次，经过五番生死的挣

扎，极限的考验，最终才得以升华。

       这时老先生便跟小指月讲王国维所说的人生三重境界。

      昨夜西风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路。

      衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

      众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。

      小指月听爷爷用那凝重的声音诵出这三段诗文，马上打起精神，他知道爷爷很喜欢这三句诗文，因为这就像一个

人成就的过程。

       悬思、苦索、顿悟。

       这是治学的三重境界，同时更是人生修炼的三重境界。人只有反复地通过修炼升华，通过历事练心，才能够最终

学有所成，才能够最终做一个有用于社会的人。





小儿阴肿

       在采集蝉蜕回来的路上，一家农妇叫住了爷孙俩，请他们到瓦屋里面去喝杯茶。

       爷孙俩进去后，这妇人很热情地招待。她说，老先生又得麻烦你了，我这小娃子这段日子怎么阴部肿胀，老是

好不了，晚上还经常喊痛。

       说完那妇人就去把那娃子带出来，然后脱下那娃子的裤子，果然那睾丸周围肿满，一边大一边小。

      老先生说，小指月，你看小儿阴肿是怎么回事呢？小指月说，应该是毛窍闭塞，水湿不能排下来。老先生点了点

头说，有什么快速的好招法？小指月正在寻思，老先生说，就用我们刚才采集的蝉蜕，煎水外洗阴部，如果好不彻

底，再服用五苓散。

       小指月倒出一小半的蝉蜕，给这妇人，教他拿去熬水，给娃子洗洗，然后爷孙俩就回竹篱茅舍去了。

       第二天妇人就来道谢说，昨天洗了，今天就没有再肿了，还没有吃药，效果就这么好。

       小指月听了后乐呵呵的，因为他又得到一个经验，就像小孩子在海边又见到一个漂亮的贝壳那么高兴。所以小

指月在他的小笔记本上写道：

《得效方》曰，治小儿阴肿，蝉蜕半两煎水洗，加内服五苓散，即肿消痛止。





风热失音汤  
高考刚完，有个中学生在跟同学们聚会的时候，熬夜唱K，又吃了不少油炸的鸡爪，结果第二天醒来就有点咳

嗽，他以为是感冒了，吃点感冒药没有治好，反而加重，不是鼻塞，而是声音沙哑，再过两天，居然说话都说不出
来。这时家里人才开始着急，你说感冒鼻塞咽痛，这还好说，如果搞到声音都说不出来，这就有点严重了，于是他
们敲开了竹篱茅舍的门。
       老先生笑笑说，小伙子要爱护自己身子，熬夜、唱K，再加上油炸鸡爪，哪一样不是消耗阴分，使人火起的，这
娃子听了后，才知道自己放纵得太厉害了。
       老先生慈祥地说，生病不是上天惩罚你，而是身体给你踩踩刹车，教你不要过用你自己的身体，要懂得爱惜。
这娃子第一次听到有人居然感恩生病的，原来他最讨厌疾病的了，每次病不是打针就是吃药，搞得他非常烦，恨不
得通通把病歼杀灭掉，就像得咽炎后就像切掉扁桃体，得阑尾炎后就想割掉阑尾。
       老先生不这样认为，病是身体在自救，是给身体踩踩刹车。就像车子要上路，首先要检查刹车系统有没有坏，
不然佷容易出事故。人有个本能，生病就是一种保护自己的本能，如果你无休无止地暗耗身体，却生病不起来，那
才可怕呢！所以有人年纪轻轻就猝死在健身房，或者电脑桌旁，这是因为他们身体连生病的能量都没了，连发一场
病的气血都不够了，所以不得病则已，一得病便是大病重病。
       这小伙子听到老先生这解说，马上觉得眼前一亮，以前对疾病恐惧，讨厌，排斥的心，通通都没有了，就像你
会对你车子的刹车系统讨厌排斥吗？没有刹车系统，谁来为你保驾护航。没有适当时机地生生病，你怎么知道自己
是不是过用透支身体了呢?如果你都没有感冒，咽喉也没事，继续熬夜，把唱K跟吃煎炸食品，当成家常便饭，那到
最后自己得了喉癌都不知道是怎么得的。这小伙子的父母听后也点了点头，本来他们要负担起教育娃子的责任的，
想不到真惭愧，做父母的教不好，还要做医生的来教。
       这时小指月摸完脉后说，爷爷，这是一个浮数脉，还是一个风热感冒，咳嗽失音。老先生笑笑说，那就用风热
失音汤吧，于是小指月便在淡黄的宣纸上写上：蝉蜕、牛蒡子、桔梗、甘草。只开了三剂，这娃子吃了两剂后，就
咳嗽止，声音恢复。

小指月马上在小笔记中写道：
《现代实用中药》，治感冒咳嗽失音，蝉衣一钱，牛蒡子三钱，甘草一钱，桔梗一钱五分，煎汤服。

      肺开窍于鼻，肺气通于咽喉，肺气一打开，咽喉鼻都为之通利，声音为之恢复，呼吸为之顺畅。



蝉蜕变的三个过程

        中国的各种饮食研究非常的多，在中国有很多可以用作食材的原

材料，好多动物是可以做为食物食用的。金蝉中含有丰富的蛋白质

等，所以人们研制出了各种各样的食用方法，蝉的蜕变三个过程是

什么呢?

        金蝉是具有高蛋白、高营养、纯天然、无公害、纯绿色等的一种

膳食昆虫类动物，金蝉肉又被称作是唐僧肉，在西游记中唐僧就是

如来佛祖的二徒弟金蝉子的转世，所以金蝉又寓意着脱胎换

骨，金蝉从幼虫到成虫要经历多次的变化才能够变成金蝉，翱翔于

天地间。

蝉蜕变的三个过程是潜伏、蜕壳、化蝉。一般的蝉卵产下后

会在地下潜伏上几年的时间，通过吸食树根的营养来补充自己，慢

慢生长为蝉蛹，当蝉蛹生长到壳体有明显黑线的时候，这个时候的

蝉蛹就会跑到地表进行脱壳蜕变，这个过程中的蝉蛹多会爬到树上，

一般蝉蛹会先爬出上半身，完全爬出后会在树上停留一段时间让翅

膀变得更加坚硬挺实有利于飞行。
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