
鲤鱼味甘、性平，入脾、肾、肺经。时珍曰∶鲤乃阴中之阳，其功长于利小便。故能消肿胀黄胆，香港脚喘嗽，
湿热 之病。作则性温，故能去结冷气之病。烧之则从火化，故能发散风寒，平肺通乳，解肠胃及肿毒之邪。



鲤鱼忌与绿豆、芋头、牛羊油、猪肝、鸡肉、荆芥、甘草、南瓜、和狗肉同食，也忌与中药中的朱砂同服;鲤鱼与
咸菜相克:可引起消化道癌肿。



鲤鱼+生黄芪、赤小豆、砂仁汤

2011年3月16日，央视《中华医药》栏目组制作了

一期“拯救治命水肿”的故事，受访的主人公是一位患有

严重水肿的老人-闫显华。痛苦的水肿带来了他生活中

的很多麻烦，小便次数减少、无食欲、心脏受到压迫

等。。。。。。对于西医及中医都尝试过治疗，但都

苦于没有明显的效果。

后来辗转去了西苑医院，肾科的主任医师（张昱）

采用了一剂鲤鱼汤神奇的改善了闫显华的水肿问题，

而且使他胃口大开，鲤鱼汤真的有那么神奇功效吗？



补气健脾渗湿，党参、茯苓、白术，加上生黄芪，







生黄芪，除补气健脾，还有利尿消肿作用





鲤鱼500克、生黄芪30克、赤小豆30克、砂仁10克





还可健脾开胃







煮30分钟后，砂仁再下。不能放盐，放盐会加重水肿。虚不受补，故一天鱼汤，一天药。





生黄芪可改为炙黄芪（利水作用小些），可少放点盐。



别名
千金鲤鱼汤
处方
鲤鱼1头（重2斤），白术5两，生姜3两，芍药3两，当归3两，
茯苓4两。
功能主治
妊娠腹大，胎间有水气。妊娠小便不利，身重恶寒，起则眩晕及
水肿。
用法用量
千金鲤鱼汤（《校注妇人良方》卷十五）。①本方方名，《外台》
卷三十三引作“生鱼汤”。②《三因》有陈皮少许。
注意
忌桃、李、雀肉、酢物。
各家论述
《医略六书》：妊娠肝脾两虚，不能输化，以制其湿，故遍身浮
肿，小便涩少焉。鲤鱼下气利水，橘红化气利肺，当归养肝血以
营经，白芍敛肝阴以安胎，白术健脾制湿，茯苓清肺和脾。煮鱼
汁入药，务使肝脾气化则湿运，气调而小水自快，何患浮肿不退，
胎孕不安乎。



千金鲤鱼汤

【方剂名】千金鲤鱼汤，出自唐·《备急干金要方》。本方原名“鲤鱼汤”。
【组成】鲤鱼1尾(约重1千克)、白术(150克)、茯苓(120克)、芍药(90克)、当归(90克)、生姜(90克)。
【用法】上药研为粗末。先煮鲤鱼至熟，澄清取汁，煎药，分5次饮服。
【功效】健脾利水，养血安胎。
【主治】主治妊娠水肿，妊娠腹大，胎间有水气，通身肿满，舌淡胖，脉濡缓。
【临床医案】临床主要用于治疗妊娠合并羊水过多、水肿、恶性腹水等病症。
1.妊娠合并羊水过多：以千金鲤鱼汤加味治疗46例，疗程1周。以羊水消退情况为疗效评价。结果：42例羊水明显

减少，2例未坚持一个疗程而早产，2例无效(其中1例先天食管闭锁畸形)，总有效率为91.3%。羊水池最大前后径治疗
前85±8.3mm，治疗后53±11.6mm，差异有统计学意义。(《国医论坛》2003年第3期)

2.水肿：以千金鲤鱼汤随证加减治疗48例，7日为1个疗程，间歇治疗3～21日。以症状消失、实验室检查恢复正常
为显效，减轻或改善为有效，无变化为无效。结果：平均4日后尿量明显增加，水肿平均消失时间为14日，腹水平均
缓解时间为20日，其中显效34例，有效10例，无效4例，总有效率91.7%(44/48)。(《中国中医药信息杂志》2002年第4
期)

3.恶性腹水、胸腔积液：以鲤鱼汤(鲤鱼5～7两1条，商陆15克，大腹皮15克，地肤子15克，威灵仙15克)治疗24例
癌性腹水；加大戟、葶苈子治疗癌性胸水6例。疗程10日，间歇2～7日继续第2疗程。以自觉症状、X线或超声检查结
果评价疗效。结果：治愈2例，显效10例，有效16例，无效2例，总有效率为93.33%。(《实用中医内科杂志》2004年第
4期)

【方解】本方白术、茯苓健脾利水，当归、白芍和血固胎，配以鲤鱼专治水气，药味简而组方严。
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一、发热之物



二、发风之物



三、发湿热之物



四、发冷结之物



五、发动血之物



六、发滞气之物







海鲜类





果品类
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