




鹿茸是雄鹿未骨化密生茸毛的幼角，主要从梅花鹿和马鹿头上采收，前者叫花鹿茸、黄毛
茸，后者叫青毛茸。雄鹿到了一定年纪头上就会长角，初发时嫩如春笋，其表面上有一层
纤细茸毛的嫩角就是鹿茸了。嫩角慢慢长大，逐渐老化成为鹿角，茸毛也就随之脱落。 雄

鹿的嫩角没有长成硬骨时，带茸毛，含血液，叫做鹿茸。马鹿角个头大，但药用质量梅花
鹿角较高。



鹿茸甘咸性温，禀纯阳之性，具有生发之气，能峻补肾阳，益精血，宜于肾阳亏虚、精血
不足所导致的阳痿遗精，宫冷不孕等。



相传，从前，有三兄弟，父母死了以后，他们就分了家。老大为人尖刻毒辣；
老二为人吝啬狡诈；老三为人忠厚老实、勇敢勤劳，受到人们的称赞。

有一天，兄弟三人相约，一起去森林里打猎。老三勇敢地走在前面，老二胆小
走在中间，老大怕死跟在后边。

走着走着，树林里发出了异常样的响声。老大、老二都吓得躲在大树后面，蹲
下来不敢动弹，只有老三无畏地向发出声音的地方走去。哦！原来是一只长着嫩角
的鹿。老三不慌不忙，端起了猎枪，扣动扳机，“砰”一声，马鹿被击中头部，倒
在草丛里一动不动了。把鹿打死了，怎么分呢？“我看就这样分吧！大哥是一家之
首，就应该分头；弟弟是一家之尾，应该分脚和尾巴。”狡猾的老二说，“我不上
不下，不前不后，不头不尾，应该分身子。”尖刻的老大连连摆手说：“不行不行
，打猎还分什么我大你小！最合理的办法是，谁打着哪里就分那里，打着什么分什
么。”精明的老二就极力表示赞同。

忠厚的老三争不过他们只好提着一个没有肉的鹿头回家了。按照寨规，不管谁
打得野味，都要分一部分给大家尝尝。老三难办极了，鹿头上一点肉也没有，怎么
分给大家呢？他想出一个办法：去借了一口大锅来，满满两挑水倒进去。然后就把
鹿头放到锅里煮，由于太少，鹿角也不象过去那样砍下来扔掉了，都放进去，熬成
了一锅骨头汤，把汤给寨子里的每个乡亲都端去一碗。

怪事出来了，吃了很多鹿肉的老大老二没有把身子补好，而喝了鹿头汤的人，
却个个觉得全身发热，手脚有了使不完的劲，人也强壮了。

“这到底是为什么？”有经验的老人想，以前吃鹿肉从没吃过鹿角在一起做的
，所以就没起到什么作用，这次老三把一对嫩角都放进去煮了，所以效果截然不同
。”以后，人们反复试了几次，证明嫩鹿角确实有滋补身子的功效！因为嫩鹿角上
长有很多茸毛，大家就把这种大补药叫做鹿茸了。



鹿茸由于价钱昂贵，常被用鹿角胶和鹿角霜替代。鹿角胶为鹿科动物梅花鹿或马鹿的角经
煎熬而成的胶块。鹿角胶有补血、益精的功效，《神农本草经》甚至把它列为上品，在鹿
茸之上，说它"主伤中劳绝，腰痛羸瘦，补中益气，妇人血闭无子，止痛安胎。"鹿角霜为
鹿角熬制鹿角胶后所剩下的骨渣，性味咸温，有补虚助阳的作用。



据《本草便读》所载:"鹿角胶、鹿角霜，性味功用与鹿茸相近，但少壮衰老不同，然总不
外乎血肉有情之品，能温补督脉，添精益血。如精血不足，而可受腻补，则用胶;若仅阳
虚而不受滋腻者，则用霜可也。"现代临床用鹿角霜治疗肾阳不足，腰脊痛、遗精、膏淋、

脾胃虚寒、呕吐、食少便溏、子宫虚冷、崩漏带下等，还可以外用治疗虚寒性疮疡。总之，
鹿角霜功近鹿茸而力稍逊。



我国所产的鹿茸片有两种:血片和粉片，

主要是鹿茸切片时的部位不同。血片为鹿茸
的顶尖部切下，呈黑褐色，蜜蜡状，有光泽，
质最佳;粉片是从鹿茸的中下部切下，白色或

略带黄色。鹿茸按照采收与加工方法不同，
一般分为锯茸和砍茸两种。锯茸是在雄鹿3岁

时开始。砍茸是对老鹿、病鹿或死鹿的鹿茸
连同脑盖骨锯下。在中药房根据处方配药，
一般写鹿茸的只付粉片，写明血片的才付给
血片。选购鹿茸进补，除非病情较重、非用
血片不可的，一般情况下选用粉片即可。鹿
茸粉通常是锯茸时的细屑，质量并不差，且
服用方便，家庭进补最为适宜。
        鹿茸价格较为昂贵，贮存稍有不慎，极

易发生霉烂和变质，因此必须妥善保管贮存。
家庭贮藏以密封法最好。具体做法是:在大口

玻璃瓶的底部，放入少量石灰块作为干燥剂，
然后用厚纸隔开，上面放上用纸包好的鹿茸，
盖紧瓶盖，最后用蜡将瓶口封好，置于阴凉
干燥处即可。如果有条件，干燥剂可以选用
硅胶，不仅卫生清洁，而且可以连续用几年。
这里要特别强调指出的是，鹿茸在密封以前，
其本身一定要干燥、无霉烂。



服用鹿茸宜从小量开始，缓缓增加，不宜骤用大量，以免阳升风动或伤阴动血。阴虚阳盛
者忌用。鹿茸所含激素类物质易刺激胃肠道薄膜，引起胃肠道反应。表现为:上腹疼痛、恶

心、出冷汗，严重时可引起上消化道出血还可引起过敏、面色苍白、心慌、气短、胸闷、
大汗淋漓、休克而死。



适宜人群
1、中老年人。40岁以上的中年男性及体质较差的老年人，食用鹿茸可补益气血，强心

复脉，化淤生肌，强筋壮骨。
2、怕冷者。怕冷的人往往阳虚，鹿茸正是对症的温性滋补品。

        3、性功能衰退者。鹿茸可恢复并促进精力与性功能，主治肾阳不足，腰酸背痛，遗精
滑泄，小便频繁等症。
       4、疲劳过度的中青年。鹿茸具生精补髓、健脑安神、增强人体免疫力等功效。适于精
血不足、头晕耳鸣、失眠健忘、出虚汗、贫血者。
       5、有溃烂者。鹿茸具极佳的生肌消炎功效。
       6、中年妇女。鹿茸能治疗子宫虚冷、崩漏、带下、产后贫血及宫冷不孕等妇科疾病。

不适用人群
       1、凡阴虚阳亢，血分有热，胃火盛或肺有痰热，以及外感热病者，均应忌服。 中医上

诊断为低热、盗汗、手足心发热、口燥咽干、两颧潮红的阴虚体质者，以及患有高血压、
冠心病、肝肾疾病、各种发热性疾病、出血性疾病的患者，均不宜服用鹿茸。
有"五心烦热"症状，阴虚的人;
       2、小便黄赤，咽喉干燥或干痛，不时感到烦渴而具有内热症状的人;
       3、经常流鼻血，或女子行经量多，血色鲜红，舌红脉细，表现是血热的人;
       4、正逢伤风感冒，出现头痛鼻塞、发热畏寒、咳嗽多痰等外邪正盛的人;
       5、有高血压症，头晕、走路不稳，脉眩易动怒而肝火旺的人。



据我国药典记载，梅花鹿和马鹿茸均可入药。鹿茸作为医疗保健品，具有生精补髓、

养血益阳、强筋健骨之功效，它是人体溢补强壮的上乘佳品，价格比一股的滋补类药要昂
贵得多，因此，可以根据各自的经济状况、服食条件、工作环境及平素习惯等，选择既方
便又实惠，且疗效又好的方法。如外出旅行，常口含嚼片，能消除疲劳，令人精神倍增。
喜爱饮酒的，可选制药酒;爱好饮茶的，可制作药茶;素无嗜好的，可以制作鹿茸药腊。下
面介绍家庭进补鹿茸的方法。

        1、泡制药茶。药茶疗法是中医传统的治疗方法之一。茶在我国古代即是作为一种治
病的饮品，唐代陆羽《茶经》中说"茶之为饮，发乎神农"。唐代陈藏器《本草拾遗》亦有
"茶为万病之药"的论断。这种方法具有制作简单方便、吸收较快的优点。因为商品鹿茸本
身就是薄片状、所以能直接泡茶饮用、最后嚼食吞下。作为保健药茶饮用，单味约服食.
鹿茸以0.3~0.5克为好，可采用隔日饮用法、不必每日都服。坚持数月，必有助益。也可与

其他具有甜味的滋补药物，如用桑椹子、桂元等配伍成方为椹元茶，同时泡沏饮用效果更
佳。作为治疗疾病使用茶疗、鹿茸的剂量可以适当增大些，或者根据医嘱用量。

        2、含化嚼食。据载慈褐太后就经常含嚼西洋参以吞津益寿。这种含化嚼食的方法，
古往今来，备受青睐，因为含化不受场所、条件、环境的限制。具体做法是:将鹿茸片装

入干净瓶中，随用随取，每次以一二片合于舌下，借助唾液的湿润将其泡透，进而吞咽津
液，以求药效。初含微苫，继之甘甜，直至药味淡薄以后，再将它嚼碎吞下。鹿茸采用嚼
食法服用，更为适宜。



3、煎煮药粥。粥是我国劳动人民一种独特的传统饮食，具有较好的营养作用。宋代

名士陆游更是把食粥推崇为强身长寿的好方法。药粥就是用适量的中药和运量的米谷，加
入一定比例的水和调料煮成的具有食疗作用的粥。早在先秦时期我国就有使用药粥治疗疾
病的记载，保健和食疗性质的药粥，在我国流传已久。在中医基础理论的指导下，以人参、
鹿茸为主，配合其他滋补性药物，与米谷配伍，再加入适当的调料，同煮为粥，进补服食，
是一种较为理想的食疗方法。参、茸药粥，通常有两种做法:一种是将参、茸的薄片直接

和粳米加水煎煮，熬粥食用，最后将参、茸的残渣凋食吞服。另一种是将人参或鹿茸加工
成粉剂，在清晨或晚上食粥时，调入少许粉末搅和均勾后即可用。每l克鹿茸粉作保健药
粥时，可分成2~3次服完。
        4、浸泡药酒。药酒在我国有几千年的历史了，因为它便于保存，故深受人们欢迎。
药酒是采用50~70度的白酒作溶剂，浸泡药物而成。内服药酒多加糖或蜂蜜调味。古代医

家对酒剂十分维祟，原因在于酒本身就是一味药，可以治病。它有通血脉、养脾气、厚肠
胃、调皮肤、去寒气、行药势等功效，而且酒还是良好的溶剂。自己制作药酒采用冶浸法
较为适宜。具体做法是将鹿茸或含有其他药物的复方，放入瓶中，加入500~1000毫升白酒，

密闭贮存，每隔二三天晃动一下酒瓶，使其有效成分充分析出，一般要浸饱半个月才能饮
用。根据平素酒量的大小，每次饮用10~50毫升不等。酒量不大的，还可以将少量药酒对
加倍量的白开水，稀释后饮用。待浸泡的药酒饮完以后，还可以继续添加白酒1000毫升左

扫，再行浸泡饮用，直至药物无味为止。值得指出的是，凡是平素有肝、肾损害疾病者或
胃炎及消化性馈疡的患者，均不宜选用药酒的剂型进补。



5、散剂吞服。将鹿茸直接烘干，加工

成粉末状，或到药店购买现成的鹿茸粉，装
入事先准备好的空心胶囊中，置于密闭容器
里，放在阴凉通风处。每次1~2粒，以白开

水送服。也可以直接将粉剂放在口中，用其
他药液、粥饮或温开水冲服。

        6、药膳调食。"食疗"、"食补"学说，在

我国养生学中历来就占据一定的地位，并受
到人民的喜爱。药食同源，药物和食物是分
不开的。药膳就是用药物和食品相配合，通
过烹调，加工成具有防病治病、保健益寿作
用的美味可口食品。药膳菜看符食药相互搭
配，取药之性，用食之味，食借药力，药助
食威，二者相辅相成，从而达到食养与食疗
的最佳效果。药膳调食，这种古人所倡导、
为干家万户所采用的食疗方法，绵延几千年
而沿袭至今。
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