
土鳖虫为鳖蠊科昆虫地鳖或冀地鳖的雌虫干燥体，又名地鳖、簸箕虫等。其性寒、味咸，
有毒，能入心肝脾三经，具有逐瘀、破积、通络、理伤以及接骨续筋、消肿止痛、下乳通
经等功效，是理血伤科要药。



雄虫有翅，雌虫无翅。雌虫长约3cm，体上下扁平，黑色而带光泽。头小，向腹面弯曲。
口器咀嚼式，大颚坚硬。复眼发达，肾形；单眼2个。触角丝状，长而多节。前胸盾状，
前狭后阔，盖子头上。雄虫前胸呈波状纹，有缺刻，具翅2对。生活于地下或沙土间，多
见于粮仓底下或油坊阴湿处。



土鳖虫首载于《神农本草经》，被列为中品。《名医别录》载：“蟅虫，生河东川泽及沙
中，人家墙壁下土中湿处。”本品咸软寒清，善于泄散，专入肝经，虽小毒而力猛。既破
血逐瘀，治瘀血经闭、产后瘀阻及癥瘕痞块；又续筋接骨，疗跌打损伤、筋伤骨折。



古时候，有一家榨油的油坊。油坊里雇了很多人干活，其中有个叫王
老大的老头儿是专管烧火的。
        一天早上，他正在灶下烧火，看到灰堆里爬出几个地鳖虫来，忙放下

火锹去抓，小鳖虫“呼”地一声爬进灰堆里了。一会儿灰堆里又爬出几
只来，他忙拿起火锹扑地一砸，可是一个也没砸着，只气得他连声叫骂。
低头一看，还有一只，他又急忙砸下，结果把这只小鳖虫切成了两节。

这时锅里正炒着菜籽，由于王老大急于捕虫，把这给忘了，致使锅里的
菜籽全都炒黑了。
        第二天，王老大扫地时，无意中发现昨天那只被切成两节的小鳖虫又

活了。再仔细一看，原来这只小鳖虫是自动连接起来的，连切断的痕迹
都没有。他再仔细地观察，发现只有雌虫切断了才可以自动连接起来。

一次，王老大的孩子一不小心从高高的山坎上摔下来，把腿摔断了。他
请了几个医生都没能治好，这下可急坏了。忽然，他想起了地鳖虫，就
抓来几只雌的，把它烘干，磨碎拌在香油里敷在儿子的伤处。没过几天，
孩子的腿竟好了。
        从此，地鳖虫可以治瘀血、折伤的事便在民间传开了，并流传至今。

























《金匮要略》：“五劳虚极，赢瘦腹满，不能饮食，食伤，忧伤，饮伤，房室伤，饥
伤，劳伤，经络营卫气伤，内有干血，肌肤甲错，两目黯黑，缓中补虚，大黄蟅虫丸
主之。”



大黄䗪虫丸由大黄、黄芩、甘草、桃仁、杏仁、芍药、干地黄、干漆、
虻虫、水蛭、蛴螬、䗪虫(土鳖虫)等中药提炼而成。

大黄䗪虫丸的方解是：大黄逐瘀攻下，凉血清热；䗪虫破散症积瘀血，

共为君药。桃仁、干漆、蛴螬、水蛭、虻虫活血通络，攻逐瘀血，共为臣
药。黄芩清热，助大黄以除瘀热；杏仁降气，脾气行则血行，并协桃仁以
润燥；生地、芍药养血滋阴，共为佐药。甘草和中补虚，调和诸药，为使
药。

大黄䗪虫丸主治五劳虚极，干血内停证。形体赢瘦，少腹挛急，腹痛
拒按，或按之不减，腹满食少，肌肤甲错，两目无神，目眶暗黑，舌有瘀
斑，脉沉涩或弦。

干血内停证也有叫做干血痨：指虚火久蒸而致干血内结、经闭不行等
虚损病症。出《金匮要略》。多由五劳所致，虚火久蒸，干血内结，瘀滞
不通，至于新血难生，津血不得外荣所致。症见经闭不行，骨蒸潮热，身
体蠃瘦，不思饮食，肌肤甲错，面目黯黑等。治宜活血行瘀，清其郁热。



《黄帝内经·素问·宣明五气》：“五脏所主：心主脉、肺主皮、肝主筋、脾主肉、肾主骨。

是为五脏所主。五劳所伤：久视伤血、久卧伤气、久坐伤肉、久立伤骨、久行伤筋。是谓五
劳所伤。” 

“五劳虚极，赢瘦腹满，不能饮食。”很明显，脾出了问题，虚劳之极，赢瘦而腹满，

不能饮食，脾主肉，脾虚则肌肉不充、地气不升而腹满。脾虚必然伴随着肝风，即肝克脾，
木郁脾虚，风动耗血，血耗津枯则内有干血，进一步发展为大黄蛰虫丸症，因此，现代医学
肝硬化、腹水、脾肿大，应是中医的肝郁脾虚，脾虚水泛，风动耗血之症。

肌肤甲错，两目黯黑”，身体皮肤掉皮屑，肌若鱼鳞，且伴有黑眼圈，肺主皮毛，肺气

淤滞，郁而克肝，则皮毛气血运行不畅，营养物质不能滋润皮毛，形成肌肤甲错，而两目则
问题则是在肝，肝主藏血，肝气血不足，内有干血，则血枯而血流不畅，就会出现黑眼圈。

“食伤，忧伤，饮伤，房室伤，饥伤，劳伤，经络营卫气伤，内有干血”，这些是张仲景

阐述了引起此证的原因。也就是说，饮食，七情，劳累，房劳，以及外伤都可引起营卫经络
气血损伤，导致内有淤血。综上所述，除了上文所说的“赢瘦腹满、不能饮食、内有干血、
肌肤甲错、两目黯黑”等主症，此证一定还有心火不足的症状，，情绪容易悲伤欲哭，郁闷、
不开心。
         由此我们看到，大黄蛰虫丸症，各个脏器都出现了问题，本质为血枯而凝结，属阴虚之
极，因此开篇即注明五劳虚极。 这是从肝强脾弱的角度来考虑这个问题，从脾肾的角度，我
们知道，脾土克肾水，脾土虚，则土不制水，因此，肾水凝郁，阴盛格阳，上克于心，
心火受邪。

《黄帝内经·素问》说：“南方生热，热生火，火生苦，苦生心，心生血，血生脾，寒胜

热；北方生寒，寒生水，水生咸，咸生肾，湿胜寒”。心火受刑，心血凝瘀，需以用咸软以
化之，即通淤血，同时辅以苦味，以清火生心，清中有通，心阴足则血自生，血生则脾旺，
此证若单纯靠补是万万不可的，往往会出现扶阴、助阳都不耐受的情况，因此遇到这种情况，
要从通瘀的角度入手，采用软坚散结的方法。故《黄帝内经·素问》：“心欲软，急食咸以软
之；火位之主，其补以咸”。



《神农本草经》：

“蛴螬，味咸、微温。主恶血，血淤，痹气，破折血在胁下坚满痛，月闭，目中淫肤，
青翳，白膜。”
“蟅虫，味咸、寒。主心腹寒热，洗洗，血积症瘕，破坚，下血闭，生子大，良。”
“水蛭，味咸、平。主逐恶血淤血，月闭。破血瘕积聚，无子，利水道。生池泽。

“蜚虻，味苦、微寒。主逐淤血，破下血积坚痞症瘕，寒热，通利血脉及九窍。生川
谷。”

“大黄，味苦、寒。主下淤血，血闭，寒热，破症瘕积聚，留饮，宿食，荡涤肠胃，
推陈致新，通利水杀，调中化食，安和五脏。”

“黄芩，味苦、平。主诸热黄疽，肠澼，泄利，逐水，下血闭，恶创恒蚀，火疡。一
名腐肠。生川谷。”
“桃仁，味苦、平。主淤血，血闭瘕邪，杀小虫。桃花杀注恶鬼，令人好颜色。”

“芍药，味苦、平。主邪气腹痛，除血痹，破坚积寒热，疝瘕，止痛，利小便，益
气。” 

《神农本草经》将干地黄和杏仁列为“甘味”药物，但用过它的都知道，地黄和杏
仁都是有“味苦”的一面的，所谓甘中有苦，苦中有甘，符合脾肾的特性，12味药中，

用了如此多的咸、苦之药，有理由相信，大黄蛰虫丸治虚劳，重在治心，清心降火，
破淤通络，心阴足、心血生、心气旺，水不寒，脾自调。
      仲景治畜血用水蛭、虻虫，治干血则加蟅虫、蛴螬，因其能化血、导血，助水蛭、
虻虫以功成，而不济其性悍猛，以致经脉血络决裂，因干血源于虚劳。
《黄帝内经·素问》：“咸走血,血病无多食咸。”
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