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第十七讲  脑与脊髓的色诊 

一、 中医与西医的区别 

人体只有一个，关于人体的科学必然也只有一个。可现在世界上

却出现了两个完全不同的医学体系，即中医和西医。为什么会出现这

种情况呢？答案其实只有一个，那就是它们认识人体的立足点不同，

只有立足点统一了，中西医才能够真正统一起来，否则两者永远格格

不入。 

谈立足点，我们就要从人类认识自然的两个理论入手，一个是一

元论，它用一种物质的聚散解释了自然界的一切，科学走的是一条系

统论道路，显而易见，聚就是物质系统的产生，散就是物质系统的灭

亡，气聚散的规律就是物质系统的生死规则。一个是多元论，它用几

个基本粒子的不同组合来解释自然界的一切，科学走的是一条还原论

道路，按照这种观点，我们只要还原出那几个基本粒子，自然规律就

找到了。 

中医是建立在东方科学之上，它的前提假设是气一元论。西医是

建立在西方科学之上，它的前提假设是原子说。立足点不同，当然背

后的科学理论也不同。至于哪一个科学体系更接近真理，就取决于哪

一个前提假设更接近自然事实。现在的答案已经呼之欲出，最典型的

就是质能转换现象，已经无可置疑地证明，基本粒子并不基本，它们

还原到最后都变成了同一种更基本的东西——能量，用能量也可以造

出所有基本粒子。一旦万物归一的理念被证实，西方科学就崩溃了，

东方科学将后来居上。 
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在对人体的认识上，西医在西方科学的基础上，借助精密仪器的

观察，研究的是组成人体的基本构件。而中医在东方科学的基础上，

通过系统间的类比，研究的是人与自然的关系，以及整体与局部的关

系。 

在对病因的认识上，西医通过精密仪器的观察，发现了疾病往往

和局部的细胞病变有一定关系，于是就假定了局部细胞病变为病，发

现了细胞病变那就是有病，没有发现细胞病变，那就是没病。而中医

则站在整体决定局部的系统学规律之上，不仅发现了整体的自然决定

局部的人，由此得出疾病的外因是人与自然的矛盾激化，而且发现了

整体的环境决定局部的细胞，由此得出了疾病的内因是不平衡引起的

整体管理失控。 

在人与自然的关系认识上，西医所依赖的精密仪器观察不到两者

之间的任何关系，于是它的病因学就和自然变化没有一点关系。而中

医却通过系统科学认识到了人与自然变化之间的普遍联系，从而认定

了人和自然变化是一一对应的，可以看成是自然变化的一个缩影。 

在人体能量的来源上，西医只能认为它来源于食物。而中医则认

为它来自于人体对外在世界变化的反抗。具体地说，来源于氢氧化合，

氧来源于空气，它通过肺的呼吸，血液的运输，运送到全身各处。氢

来源于自然变化作用于人体的水，它可以产生自由氢质子。氢氧化合，

就产生了五脏六腑运动的能量。 

在对细胞病变的认识上，西医把细胞孤立出来进行研究，结果认

定局部细胞病变就是疾病的原因。而中医则认为整体决定局部，如果
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整体秩序井然，局部细胞是不会病变的，真正病变的原因是不平衡引

起的整体管理混乱造成的。具体地说，细胞病变不是疾病的原因，而

是疾病的结果，真正的原因是它所依赖生存的组织液环境发生了变异，

使细胞不得不变异。 

从化学上来认识细胞病变，西医认为细胞产生了基因变异。而中

医则认为细胞病变都是氢氧的不平衡造成的，细胞是有机物，如果氢

多了，就会打断氢键，使有机物不断分解，这会造成细胞变异；如果

氧多了，有机物就会通过氢键组合成更大的分子团，这也会造成细胞

变异。但在治疗方法上是完全相反的，一个是补氧，一个是减氧。西

医是不会讲这种辨证的，它只会把病变细胞杀死。 

在治疗上，西医利用的是外力，用外力杀死病变细胞就是治疗的

全部。而中医利用的是整体的力量，因为按照整体决定局部的系统学

规律，只要把整体的管理调好了，局部病变细胞就会在整体力量的控

制下改邪归正，此时百病皆消。 

在治疗方法上，西医主要就是手术切除，药物杀死，射线烧死，

总之，把病变细胞清除就认为是治愈了疾病。而中医则是用中药之偏

来平衡身体之偏，因为只要身体平衡了，整体的管理就恢复了，此时

病变细胞就会改邪归正，恢复原有的功能。由于这里的中药是广义的，

它包括一切纠偏的办法，比如针灸，推拿按摩，拔罐，情志，放血，

中药等。 

在治病的药理上，西药的靶子是细胞，药物一般都是化学小分子，

它们可以进入细胞膜，对病变细胞进行杀伤。而中药的靶子是细胞的
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营养通道，药物一般都是生物大分子，它们是通过疏堵经络来恢复人

体平衡的。对于细胞的功能亢进就用中药来堵塞它，缺乏了营养，自

然就不亢进了；对于细胞的功能低下就用中药来疏通它，得到了更多

的营养，功能自然增强。 

在治疗结果上，西药是来杀死局部病变细胞，如此一来，这块组

织就彻底完了，失去了应有的功能，人体就残废了。而中药是用来恢

复整体的管理秩序的，这样一来，局部病变细胞则可以在整体力量的

控制下改邪归正，恢复原有的功能，这才是真正的治愈。 

在治疗的副作用上，西药是化学小分子，它可以杀死病变细胞，

也会杀死或致残大量正常细胞，副作用比较大。中药虽然也有副作用，

但它是建立在多种复杂成分之上的，而且往往利大于弊的情况下才使

用的。比如，使用砒霜，中医学就认为它在量足够小时，也会变成治

病的良药，但西医就缺乏这种辨证的思想。 

在疾病的预防上，西医以细胞病变为病，这是质变，一旦发现了，

往往就已经病重。而中医的疾病则是一个从量变到质变的过程，或者

说细胞病变是细胞功能亢进或功能低下达到一定程度才出现的，中医

可以通过多种诊断方法来判断它处于什么阶段，从而在质变之前进行

治疗。更神奇的是，中医还可以根据五运六气的推理来判断先天的体

质偏性，并预言什么时间容易发生疾病，从而预防在先。 

一比较就知道，中医是一门更接近真理的科学，因为它是建立在

整体决定局部的系统学规律之上，而西医背后的西方科学不仅前提假

设与自然事实不符，而且它至今也没有发现终极的自然规律，甚至否
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定必然性规律的存在。连自然规律是什么都不知道，建立在这个西方

科学之上的西医又有多大的科学性呢？ 

二、 中医脑的生理功能 

脑，又名髓海、头髓。在气功学上，脑又称泥丸、昆仑、天谷。

脑深藏于头部，位于人体最上部，其外为头面，内为脑髓，是精髓和

神明高度汇集之处，为元神之府。 

1、脑的解剖形态 

脑，位居颅腔之中，上至颅囟，下至风府（督脉的一个穴位，位

于颈椎第 1 椎体上部），位于人体最上部。风府以下，脊椎骨内之髓

称为脊髓。脊髓经项复骨（即第 6颈椎以上的椎骨）下之髓孔上通于

脑，合称脑髓。脑与颅骨合之谓之头，即头为头颅与头髓之概称。 

 

脑由精髓汇集而成，不但与脊髓相通，“脑者髓之海，诸髓皆属

于脑，故上至脑，下至尾骶，髓则肾主之”（《医学入门•天地人物气

候相应图》），而且和全身的精微有关。故曰：“诸髓者，皆属于脑”
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（《素问•五脏生成》）。 

头为诸阳之会，为清窍所在之处，人体清阳之气皆上出清窍。“头

为一身之元首……其所主之脏，则以头之外壳包藏脑髓”（《寓意草•

卷一》）。外为头骨，内为脑髓，合之为头。头居人身之高巅，人神之

所居，十二经脉三百络之气血皆汇集于头。故称头为诸阳之会。 

2、脑的生理功能 

（1）主宰生命活动：“脑为元神之府”（《本草纲目》），是生命

的枢机，主宰人体的生命活动。在中国传统文化中，元气、元精、元

神，称之为“先天之元”。狭义之神，又有元神、识神和欲神之分。

元神来自先天，称先天之神，“先天神，元神也”（《武术汇宗》），

“元神，乃本来灵神，非思虑之神”（《寿世传真》）：人在出生之前，

形体毕具，形具而神生。人始生先成精，精成而脑髓生。人出生之前

随形具而生之神，即为元神。元神藏于脑中，为生命的主宰。“元神，

即吾真心中之主宰也”（《乐育堂语录》）。元神存则有生命，元神败

则人即死。得神则生，失神则死。因为脑为元神之府，元神为生命的

枢机，故“脑不可伤，若针刺时，刺头，中脑户，人脑立死”（《素问

•刺禁论》），“针人脑则真气泄，故立死”（《类经•针刺类》）。 

（2）主精神意识：人的精神活动，包括思维意识和情志活动等，

都是客观外界事物反映于脑的结果。思维意识是精神活动的高级形式，

是“任物”的结果。中医学一方面强调“所以任物者谓之心”（《灵

枢•本神》），心是思维的主要器官；另一方面也认识到“灵性记忆不

在心而在脑”（《医林改错》）。“脑为元神府，精髓之海，实记忆所
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凭也”（《类证治裁•卷之三》），这种思维意识活动是在元神功能基础

上，后天获得的思虑识见活动，属识神范畴。识神，又称思虑之神，

是后天之神：故曰：“脑中为元神，心中为识神。元神者，藏于脑，

无思无虑，自然虚灵也。识神者，发于心，有思有虑，灵而不虚也”

（《医学衷中参西录•人身神明诠》），情志活动是人对外界刺激的一种

反应形式，也是一种精神活动，与人的情感、情绪、欲望等心身需求

有关，属欲神范畴。 

总之，脑具有精神、意识、思维功能，为精神、意识、思维活动

的枢纽，“为一身之宗，百神之会”（《修真十书》）。脑主精神意识的

功能正常，则精神饱满，意识清楚，思维灵敏，记忆力强，语言清晰，

情志正常。否则，便出现神明功能异常。 

（3）主感觉运动：眼耳口鼻舌为五脏外窍，皆位于头面，与脑

相通。人的视、听、言、动等，皆与脑有密切关系。“五官居于身上，

为知觉之具，耳目口鼻聚于首，最显最高，便于接物。耳目口鼻之所

导人，最近于脑，必以脑先受其象而觉之，而寄之，而存之也”（《医

学原始》）。“两耳通脑，所听之声归脑；两目系如线长于脑，所见之

物归脑；鼻通于脑，所闻香臭归于脑；小儿周岁脑渐生，舌能言一二

字”（《医林改错》）。 

脑为元神之府，散动觉之气于筋而达百节，为周身连接之要领，

而令之运动。脑统领肢体，与肢体运动紧密相关。“脑散动觉之气，

厥用在筋，第脑距身远，不及引筋以达四肢，复得颈节膂髓，连脑为

一，因遍及焉”（《内镜》）。脑髓充盈，身体轻劲有力。否则，胫酸乏
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其功能失常，不论虚实，都会表现为听觉失聪，视物不明，嗅觉不灵，

感觉异常，运动失能。 

总之，脑实则神全。“脑者人身之大主，又曰元神之府”，“脑气

筋人五官脏腑，以司视听言动”，“人身能知觉运动，及能记忆古今，

应对万物者，无非脑之权也”（《医易一理》）。 

脑虽是极其重要的器官，但中医脏象学说以五脏为中心，因而就

将脑的生理功能分属于五脏，其中尤其与心、肝、肾三脏的关系密切。

这是由于心主神志、肝主疏泄而调畅情志、肾藏精而生髓充脑的缘故。 

 

藏象学说将脑的生理病理统归于心而分属五脏。心藏神而主神明，

但五脏皆藏神，分别是：神、魂、魄、意、志。肾藏精、精生髓、髓

聚于脑，脑为元神之府，因此脑与肾的生理关系特别密切。肾精充盈，

脑髓得养，脑发育健全，则精力充沛，耳聪目明、思维敏捷、动作灵

巧。若肾精亏虚，脑髓不足，脑海失养，则可见头晕、健忘、耳鸣，
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甚至记忆力衰退、思维迟钝等症状。 

  五脏是一个整体，人的情志活动分属于五脏，但以心为主导。脑

为元神之府，但脑隶属五脏，脑的生理病理与五脏密切相关。因此脑

的病变要从五脏论治，不能单求于肾或者心。 

  1、脑与气血的关系。人体气血经过十二经脉、三百六十五络的

传注，都上达于头面部，而分别入于各孔窍之中，以发挥其濡养脑髓

和孔窍的作用，脑则通过经络的传导而发挥其主视、听、嗅、味等感

官的作用。因此气血不足或者气血逆乱可导致脑的功能失常，出现视

听、言、动的功能障碍。 

  2、脑与精的关系。肾藏精，精生髓，髓聚而为脑，脑为髓海。

髓的产生以先天之精为主要物质基础，又赖后天之精的不断充养，髓

分布于骨腔之中，由脊髓上引而入脑，脑与精的关系非常密切。 

  3、脑与津液的关系。津液源于饮食水谷，通过脾胃化生而成。

津液中浓稠而流动性较小的部分灌注骨节、脏腑和脑髓，具有充养脊

髓、骨髓和脑髓的作用，所以津液缺乏之人，可以见到腰膝酸软、头

晕耳鸣等髓海空虚的症状。 

三、 中医脊髓的生理功能 

中医里面，内经中引入髓的概念，“髓”具体指的是奇恒之腑“脑、

髓、骨、脉、胆”中的髓。包括骨髓、脊髓和脑髓，皆由肾精所化生。

肾主骨、生髓、上通于脑。肾精禀赋先天，受脾胃濡养，它的盛衰，

不仅影响骨骼的发育，而且也影响脊髓和脑髓的充盈。脊髓上通于脑，

脑由髓聚而成。 
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脊髓是中枢神经的一部分，位于脊椎骨组成的椎管内，呈长圆柱

状，人的脊髓全长 41-45厘米。上端与颅内的延髓相连，下端呈圆锥

形随个体发育而有所不同，成人终于第一腰椎下缘或第二腰椎上部

(初生儿则平第三腰椎)。 

 

1、充养脑髓：髓以先天之精为主要物质基础，赖后天之精的不

断充养，分布骨腔之中，由脊髓而上引入脑，成为脑髓。故曰脑为髓

海，“诸髓者，皆属于脑”（《素问•五脏生成篇》）脑得髓养，脑髓

充盈，脑力充沛，则元神之功旺盛，耳聪目明，体健身强。故曰：“内

肾之命门，为生髓养脑之元气也。其精中之精气，上养脑神，精中之

柔液，统养百骸；其液出脑，由项贯督人脊，旁络全体”（《医经玉
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屑》）。先天不足或后天失养，以致肾精不足，不能生髓充脑，可以导

致髓海空虚，出现头晕耳鸣、两眼昏花、腰胫酸软、记忆减退，或小

儿发育迟缓、囟门迟闭、身体矮小、智力动作迟钝等症状。 

2、滋养骨骼：髓藏骨中，骨赖髓以充养。精能生髓，髓能养骨，

故曰：“髓者，骨之充也”（《类经•脏象类》）。肾精充足，骨髓生化

有源，骨骼得到骨髓的滋养，则生长发育正常，才能保持其坚刚之性。

所以说：“盖髓者，肾精所生，精足则髓足；髓在骨内，髓足则骨强，

所以能作强而才力过人也”（《中西汇通医经精义•上卷》）。若肾精亏

虚，骨髓失养，就会出现骨骼脆弱无力，或发育不良等。 

3、化生血液：精血可以互生，精生髓，髓亦可化血。“肾生骨

髓，髓生肝”（《素问•阴阳应象大论》）。“骨髓坚固，气血皆从”（《素

问•生气通天论》）。可见，中医学已认识到骨髓是造血器官，骨髓可

以生血，精髓为化血之源。因此，血虚证，常可用补肾填精之法治之。 

四、脑的色部定位 

中医理论，脑属于奇恒之腑，奇恒之腑包括：脑、髓、骨、脉、

胆、女子胞。其形态与腑类似，多为中空囊状或管状器官，但功能类

似于脏，主藏阴精。除胆外，其他奇恒之腑都没有配合表里关系，也

没有五行配属，但与奇经八脉联系密切。 

脑与一般的脏腑不一样的地方，首先它深深地藏在颅腔之内，其

次它本身就属于精血、津液中精的范畴，脑内有精髓，第三它和人的

精神活动有密切关系。 
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我们的眼睛、耳朵、鼻子、嘴，全都排列在脑的周围，把我们的

五官七窍所吸收来的外界的各种信息，更快地传达给大脑，经过大脑

的处理分析综合，想出来应付的办法之后，传达给五官七窍，把我们

的反映表达出来。 

清代的医家王清任曾经说过，我们的眼睛有一个目系，也就相当

现在的视神经内通于脑。我们的鼻子，所闻到的各种气味，也可以直

接传达给脑。我们的耳朵，所听到的各种声音，也可以迅速地传达给

脑，使我们的脑可以及时得到外界的各种信息，加以综合处理，再指

导我们如何去应对，如何去适应。因此，脑在人体的所有脏腑之中至

关重要。 

中医认为脑是一个精明之腑，脑是人体的生命活动，特别是精神

活动的中心。不但是五官七窍所获取的信息要传达给脑，我们身体所

有脏腑、组织器官的信息，也都要传达给脑，经过脑的综合分析之后，

调整我们全身的生命信息，调整我们脏腑、组织器官的生理功能。所

以脑在生命活动过程中，我们身体把它保管得最严密，用颅骨严严实

实地封闭在颅腔之内。 
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我们的脑在生命活动过程中，不能够经受任何一点伤害。比如在

针刺头部穴位的时候，如果针刺的穴位不当，针刺的穴位过深，就有

可能损伤到脑，造成死亡。因此针刺脑周围的俞穴，是一定要注意的。 

在我们的颜面五官存在不同的血管舒缩的机制，用来保证脑部的

血液供应，保证脑的生理功能的正常进行。 

脑在色部在位于我们颜面五官的最上部，眉毛向上一直到发际内

侧 1/2，上下 2/3 这个区域。因为大脑有左右两个半球，所以脑的色

部分列在两边。 

 

如果大脑的生理功能正常，脑的色部的气色，就是红黄隐隐、明

亮、润泽、含蓄。大脑的生理功能越好，我们的额头就会越亮。所以

古代的中医说，人的天庭越亮越好，越红润越好。而天庭发暗，不但

是疾病的象征，而且是疾病严重的象征。如果大脑的生理功能出现了

失常，大脑出现了疾病，也就会在大脑的色部出现异常。 

大脑的色部颜色红赤，往往代表着大脑实热。比如当发生脑脊髓

炎的时候，当发生乙型脑炎的时候，就会发现脑的色部变成了红赤色。
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古代没有治疗脑炎或者是脑脊髓炎的药物，这种疾病一旦发生，死亡

率很高。 

 

脑的色部颜色灰暗，代表大脑气滞血瘀。我们经常可以看到一些

中老年人，他的两个眉毛的上方，一直到发际颜色比较暗，甚至一些

老年人这两片区域出现了色素沉着，这往往代着大脑供血不足，或者

是腔隙性梗塞的征象。其中以两个眉毛上方内侧 1/2的区域，表现的

最为明显。如果遇到这种情况，就应及时地想到，病人大脑供血不足。

从中医的观点来说，这是气滞血瘀的结果。一旦发生这种情况，中医

往往采用行气活血的药物来进行治疗。因为脑部的血管比较丰富，而

且脑部的血络比较细，因此有的时候采用一般的药物去治疗，效果往

往不太明显。应当在补气的基础上，重点使用一些虫类的破血药。 

有的昆虫特别善于爬，它可爬到一般动物到不了的地方，特别窄

的地方，特别暗的地方，往往这些动物，它具有活血化瘀的功效。比

如牛马大型动物的身上有一种牛虻，是活血化瘀药。比如在阴暗潮湿

的地方，有一些潮虫，有一些蜇虫，也是中医里很好的活血化瘀药。

再比如在水里小河小溪，甚至于稻田里水蛭，也是中药里很好的破血
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药。中医用水蛭来活血化瘀，现在已从活的水蛭中提炼出来水蛭素，

有很好的疏通血脉，防止血栓，甚至一定程度溶解血栓的作用。所有

这些药物，都有很好的疏通血脉的作用。蚯蚓在地下能够疏松土壤，

中医管蚯蚓叫地龙，地龙也有很好地活血化瘀的作用。 

 

清代医家王清任，曾经创立了一个通窍活血汤、补阳还五汤，专

门用来治疗中风，也就是脑血管意外发生了偏瘫，口眼歪斜、半身不

遂的情况。王清任在补阳还五汤里重用生黄芪达四两，再配伍一定量

的活血化瘀的虫类药和活血化瘀药，对一些中老年人，往往取得非常

好的效果。 

 

日常生活中，我们必须注意，尽量地要让我们大脑的血脉畅通。
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首先要避免高脂肪食物的摄入，中老年人饮食不易吃得过饱，以免血

脂过高、血糖过高，使血脉瘀滞，使血液的流通不通畅。中老年人一

定要进行适当的运动，每天坚持锻炼，通过锻炼使我们心脏的功能维

持正常，使我们血液循环维持正常，使我们静脉的血液能够尽快地返

回心脏，参加到循环之中。这样的话，我们大脑的血液循环，才能得

以保障。 

尽管大脑的体积不大，但是它对人体的营养需求是很高的。首先

它需要氧气，所以我们一定要生活在空气比较新鲜的地方，家里要经

常开窗，使空气保持流动，氧气充足。睡觉的时候，不要蒙头大睡。

为了保证我们大脑的生理功能，饮食不应过饱，过饱会减弱大脑的思

维活动。儿童不应当进食甜食，尽管葡萄糖是大脑唯一的营养，过多

地进食营养，过多地食甜食，会影响大脑的功能。 

五、如何提高大脑的生理功能？ 

多多地使用大脑，多思维，中老年人不要无所事事，要多思考问

题。我们可以唱歌，可以画画，可以搞创作，可以和朋友交谈，尽量

地使大脑保持灵活的思维，这样就可以有效地维持我们大脑的功能，

使大脑晚一些萎缩。 

颜面五官的活动也有助于维持大脑的功能，比如我们牙齿的咀嚼

肌，经常咀嚼、经常说话，都有助于维持大脑的生理功能。我们平时

可以有意识地选择一些比较硬的食物，比如油炸花生米、炒豆、核桃

仁、杏仁，我们吃这些坚果慢慢用牙齿咀嚼它，让我们的牙齿尽量地

运动，让我们的咀嚼肌尽量地活动，有助于保证大脑的生理功能。经
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常说话也有助于维持大脑的生理功能，防止大脑的萎缩和软化。 

当然更有效的措施，多做有氧运动，还可以充分利用大脑本身思

维规律。一般来说，我们每天临睡前一两个小时，输入大脑的东西，

因为再没有新的因素去干扰它，所以它记忆是比较牢固的。我们上午

刚刚起床的时候输入的信息是比较牢固的，而我们整个上午的思维是

比较严谨的，所以我们就可以趁早晨刚起，或者是晚上临睡之前，做

一些记忆性的工作，加深我们大脑的记忆。我们也可以在上午做一些

需要严谨思维的工作，在下午做一些其它的事物。这样充分利用我们

大脑的思维规律，让它更好地为我们服务。这样的做的结果，也可维

持大脑的生理功能，防止大脑过早的衰退，防止老年性痴呆的发生。 

 

六、脊髓的色部定位 

脑，它的延髓在脊髓骨、脊椎腔的上部和脊髓相连接，向下就是

我们的脊髓，脊髓大约 45 公分长，从上到下贯彻始终。整个脊髓它

不是一样粗细的，我们有颈胸肥大和腰肥大，两个肥大之处。整个脊

髓分出几十对脊神经，它既可以接受我们各个脏腑组织器官发出来的



 

述而不作  20241222 

 18 / 29 

 

信息，把这些信息上传于脑，又可以把脑的指令通过脊神经下达于相

应的脏腑组织器官，使它采取合适的生理功能活动。所以脊髓也是属

于我们中枢神经系统，它既可上传下达，自己也可以完成一些比较简

单的活动，更主要的是接受大脑的支配。脊髓上部与脑相连，所以脊

髓的色部，上端也是连接着脑，相当于额部下 1/3 一直延伸到鼻尖这

个部位。 

 

如果脊髓的生理功能正常，脊髓色部的气色就正常，如果脊髓出

现了病变，脊髓的色部也会出现气色的变化。 

正常脊髓的色部与我们颜面其他色部一样，是红黄隐隐、明亮、

润泽、含蓄的。通过认真观察，每个人脊髓色部所在的部位，和它周

围的部位相比较，脊髓色部都是最明亮、润泽的部位，它与周围比较，

整个鼻梁都非常明亮润泽。 

我们知道，脊髓分布着几十对脊神经，这些脊神经分别支配着我

们全身所有的脏腑。所有脏腑的生理功能和病理变化，也都反应到脊

髓上来，所以我们的脊髓色部，和肺、心、肝、脾的色部有重合。 
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一旦我们的身体发生了病变，比如肺发生了病变，它会反应到两

个眉间，眉间所在的位置也属于脊髓的色部，说明我们肺脏的病理变

化，已经传达到脊髓了。 

一旦心脏发现了病症，气色变化就会反应到两目之间，两目之间

也是脊髓的色部，说明我们心脏的病症，也已经反应到脊髓。 

两个颧骨最高的连线，经过我们鼻梁最高点的部位，是肝的色部，

当肝有病的时候，反应在肝的色部，肝脏的色部也在脊髓的色部，说

明肝脏的病变也反应到了脊髓。 

脾脏的色部在鼻尖，当脾有病的时候，反应在脾的色部，脾脏的

色部也反应在脊髓的色部，说明脾脏的病变也反应到了脊髓。 

所以，如果相应的脏腑发生了病症，在相应的色部出现变化，哪

就是这个脏腑的病色。如果出现了整体的变化，或者从整体上出现了

阶段性的变化，那是脊髓的病色。 

正常脊髓的色部比其他部位是明亮的，因此一旦脊髓整体出现病

色的变化，我们首先要考虑脊髓的病症。比如当在热病的过程中，脊

髓整体暗红色，说明脊髓有炎症。这是比较危重的一个病症。 
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当病症影响到脊髓的时候，就会发生四肢抽搐，严重的时候就会

发生脚弓反张。脚弓反张，就是头向后仰，脚向后弯，整个身体像一

张弓一样，反着向后折过来。也可能在疾病的过程中，我们的身体会

向前弯而直不了，中医的古书上叫做御。所有这些病症，在脊髓的色

部，也都有反应。 

过去认为脊髓的病变一旦发生，治疗起来相当困难。比如脊髓灰

白质炎，脊髓灰白质炎多发生在小儿，所以又叫做小儿麻痹证。小孩

得了这个病之后，先是发烧，然后肢体过敏，再后就会出现下肢的瘫

痪。在他的发热期，在他的肢体过敏期，脊髓色部都会出现暗红色的

变化。如果这时没有得到及时正确地治疗，或者是护理。当病人下肢

瘫痪的时候，脊髓的色部也就转换成了暗淡的颜色，失去了往日明亮

的色彩。一旦发生了这种截瘫，治疗起来相当困难。 

七、如何保养脊髓？ 

脊髓深藏在椎骨腔中，而椎骨腔是由一节一节的椎骨所组成，人

因为直立的关系，所以我们头的重量压迫着颈椎，所以中年以后容易

得颈椎病。我们在日常生活和工作之中，要注意不要经常保持一个姿

势，在转脖子的时候，一定要缓慢地转，要维持在正常的限度之内。

我们可以在工作中隔一段时间，比方说四五十分钟，就站起来活动一

下脖子。 

如果一旦发生了颈椎病，也不要着急，我们可以采用活动颈椎的

方法来治疗，一开始先向左上望，恢复正常，向右上望，可能有的人

脖子会响，有的人会有轻度的头晕，没有关系的。等到你什么时候转
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动已经没有响声，没有晕的感觉了，我们可以进行下一步。 

我们可以把头低垂，然后轻轻地向左偏向后弯，向右偏向前垂，

然后向右偏向后弯，向左偏向前垂。一开始做的时候，可能颈椎也会

响，也会有一些头晕的感觉，不要害怕，慢慢地间隙进行。由一开始

的几个，到最后我们可以做四八呼、八八呼。每天坚持，可以使我们

颈椎病晚发生，可以使我们颈椎病症状逐渐减轻，最后可以使颈椎的

病完全消失。 

我们的腰部承受着更大的体重的负担，除了承担头的重量之外，

还承受我们上半身的重量。头上第一个重力三角，它的顶角压在我们

四五六颈椎上，我们身上第二个重力三角，它的顶角压在我们四五腰

椎上和第一骶椎上，所以人在中年以后，容易发生腰椎病，容易发生

腰椎增生，容易发生腰椎间盘突出，腰椎滑脱等等。 

因此，在我们日常生活之中，腰部的活动，一定要注意安全的度

数。我们提重物的时候，不要弯腰去搬弯腰去提，要蹲下去，尽量地

使脊柱保持正直。我们工作了一段时间之后，比方说长时间的站立，

长时间的坐着，我们应当站起来，然后活动一下腰部，先把腰向前，

然后向左，然后向后，然后向右转一圈，然后再反方向转一圈。一开

始做几圈。然后可以做四八呼、八八呼。坚持这样做，表面看起来似

乎没有什么明显地效果，但是时间长了，我们就会发现，我们的腰肌

得到锻炼，我们椎内的小关节逐渐得到了调整，就可以延缓腰椎病发

作的年限，就可以防止腰椎盘突出，甚至于腰椎滑脱等等的疾病。当

我们这样做的时候，也可以使腰椎的疾病，逐渐得到缓解。你会发现
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腰疼的症状，腰腿连着疼痛的症状，坐骨神经痛的症状，腰膝酸软无

力的症状，都会得到减轻。这实际上是锻炼我们脊椎，防止脊椎压迫

脊髓，压迫脊神经的一个有效的措施，这样做对我们中老年人有很大

的好处。 

 

八、钢铁长不出蘑菇 

樊正伦，北京崔月犁传统医学研究中心研究员，北京平心堂中医

门诊部负责人、中医师。他说： 

有一个在北京工作的北欧人，她 34 岁，去找我看病，是因为右

侧长了一个卵巢囊肿，德国医生给她检查，说这个卵巢囊肿没有办法，

只能摘掉了。因此她来问我中医有没有办法? 
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    我跟她讲，我说既然它能长出来，从中医的理念上看，它就能够

消下去。她说这不可能，人家西医都说了，只能摘，不能消。我说那

你自己解决吧，于是她就到德国做了手术，把右侧的卵巢摘掉了。 

    但三个月以后，她又找我来了，她说樊大夫不行啊，我左边又长

出来了。我这回不敢摘了，我刚 34 岁，还没有孩子呢。她说能不能

吃点中药。我给她吃了三个多月的中药，她又去西医检查。 

    回来以后告诉我，说中医太神妙了，西医说这边卵巢囊肿没有了，

她说中医既没动刀子，也没动剪子，怎么就把这个囊肿给消下去了?

就这件事，我给她讲了一个例子: 

    大家都知道，木头是可以种蘑菇的，只要它是木头。如果是钢铁

的话，它只能生锈。木头可以长蘑菇，但是不是所有的木头全长蘑菇

呢?木头只有在一个特定的环境下，它才能长出一个蘑菇来。 

    人体的某个地方长了一个东西，就像木头上长了蘑菇，怎么办?

只有两种办法，一种办法是摘掉蘑菇。它长出来，你把它摘了，这种

摘掉蘑菇的办法是不是办法呢? 

    确实是办法，但是我认为它不是根本的办法，因为它既然是木头，

在一个环境下，它就会长蘑菇，如果这个环境不变，你摘掉这个蘑菇，

这个蘑菇肯定还会再长出来，只有木头不再是木头的时候，蘑菇就没

有了。 

    另外还有一种办法，我给你吃了三个月的中药，实际上起到什么

作用?我没有去摘这个蘑菇，我改变了你这个蘑菇能够生长的环境，

你如果把一个长了蘑菇的木头放到伊拉克的沙漠里，你看它还长吗?
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它肯定长了也会缩回去。 

    我给你吃三个月的中药，我没有用手术的办法，用中药的药性，

改变了你的内环境，依然是用药性的偏性纠正了人体的偏性，把你能

够长蘑菇的环境调整过来了，那个蘑菇不就不长了，长了也会消去的。 

    很多人说中医科学，但我要说的是中医怎么科学呢?中医里面有

很多药物，在实验室里都不能够杀死病菌，举一个简单的例子，比如

说藿香正气，大家知道，夏天拉肚子吃点藿香正气，藿香正气的作用

是什么呢? 

    就是内里有寒和湿的时候，这时候你体内是寒湿的状态，中医的

藿香正气里面都是散寒祛湿的药物，但它在实验室里，藿香正气水煮

完了以后，把那个大肠杆菌放进去，它一个都杀不死，反而它是大肠

杆菌的培养基，但是人喝到肚子里，就能解决问题。 

    为什么?因为本来藿香正气的药物就不是杀死大肠杆菌的，它是

调整你体内状态的。所以西医很多人说，因为它不能杀死病菌，所以

就是不科学的。 

    其实科学不仅仅是一个杀死谁的问题，病治好了，把你的状态调

整好了，你已经从腹泻的状态变成正常状态了，你说谁科学?谁不科

学?我看两个都很科学。你可以用抗生素，我可以用藿香正气，道理

是一样的，二者有异曲同工之妙。 

    但是从中医文化理论的角度讲，中医更强调了以和为贵，因为西

医老想杀死谁，那谁不想死，大自然不让它死，它就千方百计地变异，

你今天用了，明天就没有用了。 



 

述而不作  20241222 

 25 / 29 

 

    现在西方医学已经看到这个问题了，所以西方医学已经非常慎重

地使用抗生素了。中医遇见这个问题怎么办?它不管你变成了萨达姆，

还是变成了希特勒了，只要有这个环境存在，它就能发展，中医把这

个环境撤掉了，在你这儿就找不到发展的条件了。 

    正因为我们祖先从来讲以和为贵，没想杀死谁，所以我们两千年

前用的中药到今天依然有效。我想如果大家理解了这个理念，就能够

理解中医那些用草根树皮做成的中药为什么能够解决疾病。 

    西医在治病，中医在治人，他们俩的根本理念是不一样的。中医

更侧重的是用药性的偏性来纠正人体的偏性，使得被破坏的平衡达到

一种新的平衡状况，从而使得疾病不能在你这儿找到它发展的余地，

这就是中医的基本含义。 

九、十一条鱼 

一个鱼缸养了 11 条鱼，有青鱼、红鱼、黄鱼、白鱼、黑鱼。一

天，鱼缸里水脏了，一条黑色的鱼生病了，于是有人建议给鱼缸里撒

药，这是很常见的一个现象。 

一条鱼生病，所有鱼吃药，好比当官的生病，百姓吃药，你说是

受益还是倒霉？ 

同样的道理，当你为了一个感冒、咳嗽、过敏、血压高、血糖高、

睡不着觉以及各种疾病，吃很多药时，到底是受益还是倒霉？ 

你会发现药厂的说明书上，写的是这个药的副作用，伤肝、伤脾、

伤胃、伤骨骼什么的，这跟往鱼缸里撒药没什么区别。 

怎么彻底解决鱼缸里的问题？相信百分之百的人选择换水。 
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大家有没有发现，前面讲鱼缸里养 11条鱼，为什么不讲 10条鱼，

不讲 22 条鱼，不讲 88 条鱼，非得讲一个 11条鱼。这 11条鱼，就是

我们的五脏六腑，心、肝、脾、肺、肾五脏，大肠、小肠、膀胱、三

焦、胆、心包六腑。 

鱼养不好是水污染了，五脏六腑健不健康，主要是血液出了问题。 

医生给我们做体检的时候，查得真的很准确，查的就是血液，血

液也就是医院里医生叫的指标。当我们这些指标高的时候，医生没有

把血液里的垃圾给清理掉，而是想尽一切办法把指标调正常。 

举个例子，肥胖型高血压，用了扩张血管的降血压药，让压力正

常，高血压是血液中的脂肪太多，动脉粥样硬化，让血管壁变窄，是

血液问题，不是压力指标问题。 

我们为什么这么怕指标，不怕血液有垃圾？因为指标可以瞬间要

人的命，垃圾几十年才堆成大问题，最主要的问题是医院不排毒、不

去油、不减肥。 

去医院做体检的时候，该去哪个科，分科就是把鱼分给专业的人

去处理，去妇科、肝胆科、脾胃科、肾病科、胆囊科、肿瘤科，各个

科，也就意味着我们一旦到了医院以后，脏器被分给了 11 个专家。 

红色的鱼交给了心脏病科专家。 

血液干净和不干净，哪个容易得心脏病、心梗、冠状动脉缺血、

冠心病？你不学医都能告诉我是血液不干净，也就是鱼缸里的水脏了，

使这条鱼生病了。可是当我们搭桥、支架，吃一辈子药，心脏病治不

好的时候，有没有想过，是因为没有解决血液垃圾脏的问题，所以当
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你搭了桥支架，花了几十万，手术以后医生一定会告诉你还会复发。 

为什么复发？这里不作解释，相信你已经找到了答案。 

黑色的鱼交给了哪个专家？黑色的鱼交给了肾病科的专家，他透

析换肾；青色的鱼交给了哪个专家？青色的鱼交给了肝胆科的专家,

他切胆囊换肝脏；白色的鱼交给了哪个专家？白色的鱼交给了呼吸系

统科专家；黄色的鱼交给了哪个专家？黄色的鱼交给了脾胃科消化科

专家。 

你会发现 11条鱼，被交给了 11个科室的专家，所以什么叫专家？

专家就是不管其他鱼，专门只负责一条鱼的就叫专家。 

我们很多人花 20 万、30 万、50 万换大鱼，比如说心脏、肝脏、

肾脏，当我们换完这些脏器以后，你会发现很多人活不过 3年、5年。 

如果没换脏器，没得这个病，你再活 20 年、30 年都是正常的，

换完脏器有的人连三个星期，三个月都活不过，能活三年、五年竟然

叫奇迹，为什么叫奇迹？ 

把一个换过的好的心脏、肝脏、肾脏扔到那个脏血里面，能活几

年，能不叫奇迹嘛。 

今天清理水质就叫做调，给鱼看病的就叫治。虽然都是解决鱼的

问题，但是方向不一样，这不是方法的问题。 

同样道理，中西医都是为了解决疾病问题，但中西医是有区别的。

是宏观与微观的区别，是解决水与鱼的区别，中西医区别太大。 

治与调不能拿来对比，这就相当于拿“去北京的方向”和“跑车”

做对比，我在乎的是去北京的方向不能错，哪怕车速再慢，我就是步
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行都能到北京。 

方向不对，跑车速度越快，偏差越大，一辈子也到不了北京，也

就是一辈子吃药，治不好，反而短寿，所以吃药越多，副作用越大。 

换个思路，还是那条有问题黑色的鱼，我们不撒药，而是把鱼池

的水给清理干净，那其他的鱼是受益还是倒霉？ 

相信你一定会告诉我受益。所以经常听到很多人说，为了调理皮

肤病、高血压、过敏，一个病调理好了以后，他会奇迹般地告诉我它

睡眠改善了，肠胃改善了，皮肤比以前光了，而且显得比以前年轻了，

斑也淡了，体形也瘦了。 

所以治鱼的人经常会说：原因复杂，病因不清。讲到这里，大家

应该明白了。很多吃药几十年的人，大把吃药，说从头到脚哪里都难

受。调理身体的人，却说当时为了调一个病，没想到好几个病也莫名

消失了，所以治病是为了一条鱼，撒药，其他鱼倒霉，调理是为了一

条鱼，清理水质，其他的鱼受益。 

调理身体有三步： 

第一步先调什么？一定是我们的观念。因为你连治与调到底有什

么区别，都搞不明白，还说一句可笑的话：专家都治不好的病，你怎

么给我调？观念通就意味着你明白了，离健康就近了，可以远离大病

了，甚至可以带领家人远离疾病风险。 

那第二步调什么？调的是你的生活习惯。因为这个鱼缸的垃圾是

你自己扔的，你每天有错误的生活习惯，熬夜、喝酒、吃肉、不运动、

吹空调，不停的往这个鱼缸里扔垃圾。 
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第三步就是调身体。观念一调，习惯才能改，习惯一改这个鱼缸

里的垃圾就会不再扔，那这个时候再调理身体，就会事半功倍。 

所有得病的人应该反思一件事，得病也不容易，错误习惯坚持了

10 年、20 年、30 年才得了高血压、糖尿病、癌症，可是调理身体连

3 个月、半年的耐心都没有，能调理好？ 


