
钩吻是马钱科、钩吻属常绿木质藤本，小枝圆柱形，幼时具纵棱；叶片膜质，卵形、卵状长圆形或卵状披
针形，除苞片边缘和花梗幼时被毛外，全株均无毛。叶片膜质，卵形、卵状长圆形或卵状披针形，种子扁
压状椭圆形或肾形，边缘具有不规则齿裂状膜质翅。5-11月开花，7月至翌年3月结果。

https://baike.so.com/doc/6166543-6379773.html


《岭南卫生方》说：胡蔓草叶如茶，其花黄而小，一叶入口，百窍溃血，人无复生。蔓生叶圆而
光，春夏嫩苗毒更大，秋冬枯老稍缓，五、六月开花似柳花、数十朵作穗。生岭南者花黄，生滇
南者花红。



本品剧毒，根和叶（尤其是嫩叶）毒性最大。误服后极易引起中毒，
甚或致死。
性味
辛、苦，温，有毒。
①《本经》："辛，温。"
②《吴普本草》："雷公：有毒。"
③《别录》："有大毒。"
④《岭南采药录》："苦，寒，有大毒。"
⑤《广西药植图志》："辛微苦，有大毒。"
注意
本品有剧毒，只作外用，切忌内服。
《本草经集注》："半夏为之使，恶黄芩。"
功能主治
祛风，攻毒，消肿，止痛。治疥癞，湿疹，瘰疬，痈肿，疔疮，跌
打损伤，风湿痹痛，神经痛。
解救方法：洗胃，催吐，导泻，输液及对症治疗。中药可用三黄汤
（黄芩、黄连、黄柏、甘草）灌服，蕹菜汁灌服或积雪草捣烂拌茶油
灌服，金银花连叶捣烂榨汁拌黄糖灌服，细叶黄栀子（茜草科）加茅
根煎水灌服。民间经验，用新鲜羊血乘热灌服解救，临床证实，确有
效果。



神农尝百草的故事，在炎黄子孙中流传已久。他为了找寻能解除人民疾病痛苦的药草，在华夏的山林原野中遍
尝百草，往往中毒而在所不惜，以至“一日而遇七十毒”。

在我国江南一些地区，至今还流传着神农之死的奇特故事。传说中的神农，生就一副水晶般透明的肚肠，他能
清楚地看到自己吃到腹中的食物。一次他吃下茶叶后，惊奇地发现，这种翠绿的叶子在自己腹内上下往来，将胃肠
洗擦的非常清爽。以后，茶叶成了神农尝百草时解毒的宝物，只要毒草在腹中作怪，就将茶叶吞下去清除毒物。借
助茶叶的帮助，神农认识了许许多多的有毒植物。

后来，在一个晴朗的早上，他在一处向阳的山坡上见到一种叶片相对而生的藤子，正开着淡黄色的小花。于是
神农照例摘了几片嫩叶放到口中品尝。可这次却出于意外!这几片嫩叶刚被咽下，就毒性大发，神农还没来得及吃茶
叶解救，他的肠子已断成了一小段一小段的。结果，这位华夏人民的伟大祖先就这样牺牲了。这种令神农断肠而死
的藤子，就被后人称之为“断肠草”。
       虽然这段神农断肠而死的故事，只是民间传说，在现实中人不可能有透明的肚腹，茶叶也没有如此大的解毒功
能，但断肠草却确有其物。如果误食了它的嫩叶，虽然不能让人真的肠断，却能引起神经、消化、循环和呼吸各系
统的强烈反应，使人口腔、咽喉及腹内有烧灼或疼痛感，产生言语不清、视物模糊、心律失常、呼吸困难等症状，
很快就会因窒息而死。

断肠草又被称为钩吻、胡蔓藤，是马钱科植物，自然分布在我国长江以南的一些省区，东南亚及印度也有。这
种植物因其剧毒，自古就名气很大。它的全身都有毒，甚至连花粉也不例外，尤其是根和嫩叶毒性极强。据说，刚
从土中挖出来的钩吻根还略带香味，但多闻一会儿就让人感到头晕目眩。

清代医药学家赵学敏在《本草纲目拾遗》中说：“胡蔓藤(即钩吻)合香，焚之，令人昏迷。”成人只要吃3克钩吻根
或几个嫩叶芽，就会毙命；因此，自古以来，用钩吻来害人或自杀的案例不少。说来令人称奇，如此剧毒之物，却
是一种具有祛风、攻毒、消肿、止痛等功效的中国传统药物，但主要外用治疗疥癞、湿疹、痈肿、疔疮等症。今天，
科学家已基本查明，钩吻体内的有毒物质，主要是多种生物碱。



钩吻的附方

①治疥癞：断肠草、白芷、青黛、五倍子、枯矾、马前子、

蛇退各二钱，梅片四分，松香、雄黄各一钱五分。共为细末，

以蜡油熔化和药膏贴之。(《岭南草药志》)

②治瘰疬：断肠草根，红老木薯，二味酌量。共捣烂，用酸

醋煎一小时取起，候冷敷患处，连敷三天。 (《岭南草药

志》)

③治痈疮肿毒：生断肠草四两，黄糖五钱。共捣敷患处。

(《广西药植图志》)

④治痈疽：断肠草晒干研末后，混合凡士林，制成软膏敷患

处。(《岭南草药志》)

⑤治远年臁疮：鲜大茶药一斤，煎水洗患处，日洗数次，洗

后将药叶一张贴疮口。(《岭南草药志》)

https://www.pingguolv.com/zy/baizhi/
https://www.pingguolv.com/zy/gongxiao/6159.html
https://www.pingguolv.com/zy/gongxiao/83732.html
https://www.pingguolv.com/sl/yingyang/29473.html
https://www.pingguolv.com/sl/cu/


清朝，淮安有个名医叫吴鞠通，他医术高明，所赚的银子，不是救济穷人，就是用来铺桥修路，老百姓提起他，
没有不竖大拇指的。年轻的时候，吴鞠通在济南府大明湖畔行医，邂逅一个叫易雨晴的小姐，两人一见倾心。可易雨晴
父亲是富商，坚决不同意把女儿嫁给一个学医的。吴鞠通绝望地离开了济南，回到了故乡。

这年冬天，一个十四五岁的小姑娘在吴家门前跪下来，说要求见吴鞠通。家人赶紧禀告。吴鞠通问：“她是来求医
的？”家人说：“不是。”吴鞠通又问：“那她是来借银子的？”家人说：“也不是。”吴鞠通说：“那就让她继续跪
着吧。”

天黑的时候，下起了雪。雪下了一夜，小姑娘也在门前跪了一夜。吴鞠通夫人听说这事，就骂他：“人家还说你是
大善人呢，我看你的良心都叫狗吃了！”吴鞠通苦笑说：“夫人你有所不知，这姑娘一不来求医，二不来借钱，可她愣
是在雪地跪了一夜，可见求我之事非同寻常，那么我就要看她的心诚不诚了。”吴夫人说：“她要是被冻死，你就不是
误了她，而是害了她。”

吴鞠通没话可说。小姑娘被抬进来了。她被冻僵了，躺在担架上，仍呈跪立的姿势。到了暖烘烘的屋里，小姑娘悠
悠醒来，喝了碗热汤，就能说话了：“吴先生，我有句话想跟你说，可这话只能说给你一人听。”

吴夫人、家人都出去了。小姑娘凝视着吴鞠通，低声地说：“吴先生，你还记得大明湖畔的易雨晴吗？”吴鞠通一
听这话，啪，手里的茶杯掉在地上，碎了。原来，吴鞠通离开济南时，易雨晴已经怀了他的孩子。雨晴甘受家父责打，
把孩子生了下来。

这个孩子就是眼前的小姑娘，叫易彤。从易彤口中得知，易雨晴的父亲得罪了官府，被济南知县害死，母亲也跟着
自尽，如今这知县已升了官，成为淮安知府。

吴鞠通和夫人商量后，将易彤收为义女了。



转眼间，五年过去，易彤长成了大姑娘，出落得花容月貌，人见人爱。这天，两名士兵闯入吴宅，对吴鞠通说：
“知府大人病了，请你去看看。”吴鞠通说：“我这儿还有病人，等给他们看完了再去。”士兵可不管这些，硬把
吴鞠通架走了。

提起这个知府，可是欺男霸女无恶不作，老百姓提起他，没有不恨的，可他上头有人，谁也奈何他不得。知府
精神抖擞，一点看不出有病的样子，吴鞠通心里“咯噔”一下子，但没有多说，开了剂方子，就回家了。

两天后，知府竟登门拜访，说是感谢吴鞠通。吴鞠通没办法，只好接待。知府说了两句感谢的话，忽然话头一
转：“吴先生，听说你有个义女，不仅生得天姿国色，还琴棋书画样样精通，我想见见。”吴鞠通朝门口瞥了一眼，
那儿站着近百名士兵，知道若不答应，这知府就来硬的了，他犹豫半天，还是叫人把易彤请出来。

知府一见易彤，眼都直了，说：“真是巧啊，我家七夫人正在学画画，可惜画得太差，我想请易姑娘去指点一
下。吴先生，行不行啊？”他嘴里一副商量的口吻，却使了个眼色，士兵早把轿子备好，不顾易彤挣扎，将她塞入
大轿，抬起来就走。知府走了，吴家乱成了一锅粥。吴鞠通却搬了把椅子，在院中坐下来，把目光投向北方……

吴鞠通有门绝技，当年只跟易雨晴吐露过，易雨晴又跟她女儿说了。易彤为报家仇，便来求他，学习这绝技。
当晚，淮安便传出一个惊人的消息：知府大人死了！他死得很蹊跷，衣冠整齐，七窍流血，甚是吓人。而害死他的，
就是吴鞠通的义女易彤。大家不解，知府宅院一向戒备森严，这易彤怎能得手？凡是被送入知府寝室的女子，全身
都要脱光，鼻孔、耳眼，甚至最隐秘的部位都要检查，易彤如何把毒药带进去的？

只有吴鞠通知道知府大人是怎么死的。知府死于钩吻。钩吻，最适合女子练习，练久了，舌尖便伸卷自如，可
卷住药丸，说话却不受影响。那夜，知府强行求欢时，易彤便用舌头钩出了事先压在舌底的毒药送入了他的喉咙。
没多久，易彤就离开了淮安。



断肠草又称秋海棠。陆游迫于其母的压力与唐琬离婚时，唐琬就以秋海棠相赠，寓意“肝肠寸断”及“相思之苦”。《采
兰杂志》载:古进有一妇女怀念自己心上人，但总不能见面，经常在一墙下哭泣，眼泪滴入土中，在洒泪之处长出一植
株，花姿妩媚动人，花色像妇人的脸，叶子正面绿、背面红的小草，秋天开花，名曰:“断肠草”。

http://www.so.com/s?q=%E7%A7%8B%E6%B5%B7%E6%A3%A0&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E6%A4%8D%E6%A0%AA&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E6%A4%8D%E6%A0%AA&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn


断肠草是一种葫蔓藤科植物，其主要的毒性物质是葫蔓藤碱。其物质
对于人体器官有很大的毒性，食用过量会引起恶心、呕吐、中毒等症状，
严重者会丧命。那么令人好奇断肠草有什么好处没?今天就来给大家介绍
一下断肠草的功效与作用。

1、 祛风湿 
断肠草是一类植物的总称，其中乌头植物是其中一种。其中含有的

乌头碱、次乌头碱，有散寒止痛的效果，通常用来外敷，对风湿病有很
好的疗效。 

2、止痛麻醉 
断肠草一般用其根块部分，有着镇痉剂的作用。其含有的乌头碱在外

用时能够起到止痛和麻醉的效果，通常用来外敷。其在医学药材上有很
大的贡献。

3、 治疗牛皮癣 
断肠草的根块部分中含有的乌头碱元素对于治疗牛皮癣有一定帮助，

通常浸泡后用来涂抹伤口，此外《重要大辞典》有记录，断肠草对于牛
皮癣有过临床治疗，可供参考。

4、 杀蛆虫 
牛的体质较好，能够抵御一些碱毒害物质。当牛的肠胃不适是可以吃

一些断肠草来清理牛肠道内的寄生虫，从而保证牛的食欲和生长状况。



钩吻味苦而辛，它性质温和，毒性很强，但是它入药以后可以以毒攻毒，能化瘀止痛也能杀虫止痒，平时它可以用
于人类湿疹以及体癣还有皮炎以及跌打损伤和骨折等多种常见病的治疗，治疗功效特别明显。另外有时它也能用于
人类麻风和疔疮的治疗，治疗作用也很出色。

https://z.xiziwang.net/fruit/31651/


消肿止痛是中药钩吻的重要作用之一，平时人们出现痈疮肿毒时可以直接用钩吻进行治疗，可以取新鲜的钩吻四两
加入黄糖五钱，一起研碎以后外敷在患处，每天换药一次，能快速消肿止痛。

https://z.xiziwang.net/zhongyao/


钩吻入药以后还能治疗人类的瘰疬，平时需要时可以把钩吻的根晒干，与红老木薯的根放一起，捣碎以后制成泥状，
然后加醋煎制一小时，取出以后降温，需要时直接外敷在患处上，每天更换一次，连用三到五天就能让症状很快好
转。

https://z.xiziwang.net/shu/


祛风除湿也是中药钩吻的重要作用之一，平时需要时可以取干燥以后的钩吻一两，防风二钱以及独活一钱，把它们
一起研成细末，用纸卷起来，点燃以后用烟薰烤患处，每天使用三到四次，可以让风湿骨痛的症状很快减轻。另外
钩吻还能治疗刀伤，能止血止痛，平时可以把新鲜的钩吻研碎以后直接外敷在伤处。

https://z.xiziwang.net/zhongyao/46843/
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