
葎草是桑科葎草属多年生攀援草本植物，茎、枝、叶柄均具倒钩刺。性味：甘；苦；
性寒。归经：肺；肾经。功能主治：清热解毒、利尿通淋、疟疾腹泻、肺结核、肺炎
等等。主肺热咳嗽；肺痈；虚热烦渴；热淋；水肿；小便不利；湿热泻痢；热毒疮疡；
皮肤瘙痒。



葎草是一个特别有意思的草，对于葎草，《本草纲目》云：葎草，二月生苗，茎有细
刺；叶对节生，一叶五尖，微似萆麻而有细齿；八、九月开细紫花成簇；结子状如黄
麻子。



葎草最大的特点是它的茎、枝和叶柄上都有倒钩的小刺，如果被刮伤，会留下一道疤，
疼中带痒。由于它“善勒人肤”，因而在中医古籍中又名勒草、葛勒蔓等。今江浙地区
呼为拉拉藤，川赣等地称之为锯锯藤，在我国除新疆、青海外的南北各省区均有分布。



葎草不仅在乡村随处可见，城市也可见到。古书记载葎草有神奇功效，对肺结核的治
疗又快又能根治。由于这种药材太平常且随处可见，虽然药效好，但价值低，农村的
医者怕被人发现用药之秘，影响其收入，干脆弃之不用，现在医院也不用此药。



葎草也被叫做割人藤、拉拉藤、五爪龙、

青草、洋涩巴蔓。在山野内广泛生长，夏季是

其生长最旺盛的季节。

        中医认为葎草是一种具有止水沥、利小便

等作用的草药，可以用来治理小便不利、胃肠

炎、感冒、发热等症状。而外用葎草帮小儿治

疗腹泻疗效确切，且简便易行，患儿也非常容

易接受用葎草洗脚。

        需要治疗小儿腹泻的时候，首先要准备好

适量鲜葎草，洗净以后切碎放入砂锅内，加水

煎三十分钟，取出药汁，趁热先熏两脚心，等

药汁温度合适时就可以把孩子的双脚放入浸泡，

每次总共熏洗治疗三十分钟，每日可间隔使用

三到四次，但下次熏洗的时候一定要先将加热

药液使用。



治疗肾病水肿，用法是取干品5～10g，煎水，一般3～5天即消。



治疗小儿腹泻，常用葎草甘草汤，即葎草15～30g、甘草10g煎汤，每天2次，对轻型腹

泻疗效甚佳。对于偏热的，一般合用葛根芩连汤；偏寒的，合用炮姜甘草汤；对伤食引
起的腹泻，合用四逆散。也可单用葎草30g煎汤，外洗患儿的足部，每日1次。



有患者曾患高热1周，晨起正常，每日午后则体温波动于38℃左右，曾经西医输液及
中药治疗无明显好转。嘱其葎草100g合用小柴胡冲剂服用，3天后热退，未再反复。



葎草治疗皮肤病，对湿疹，其他炎性、痒性皮肤病都有很好疗效。
内服：煎汤，10-15g。外用：鲜品30-60g，捣汁外敷患处；或煎水熏洗，1日1—2次。



取拉拉藤、野利苋鲜品各1两，洗净，切段，水煎两次过滤，药汁混合浓缩成100毫升。
日服1次，每次60毫升。临床治疗199例，总有效率为60.8%。慢性气管炎是一种很让人

头疼的疾病，很多药物的效果都不是很明显，吃一些葎草可以很好的缓解症状，而且副
作用是及其的少的，所以平时有慢性气管炎的人群不妨尝试一下葎草。



葎草是大家熟悉的一种中药材，我们可以通过葎草来治病，但是服用葎草的时候也会存
在一定副作用，首先服用葎草（花粉）容易产生过敏的情况，同时使用葎草必须适量才
行，如果我们使用葎草过多容易产生血尿的情况，所以使用葎草必须适量。



【采收加工】全草入药。6〜9月采收，洗净，晒干，切断。
【性味功效】甘苦寒。清热解毒，利尿，健胃，退虚热。
【主治用法】（1)尿路感染、小便不利、涩痛、尿血、膀胱结石、疝气等症；（2)消化不
良、腹泻；（3)肺炎发热、肺病低热、盗汗、失眠、风湿低热。以上病症用量五钱至一
两，煎服；（4)湿疹、皮肤瘙痒：适量煎汤外洗；（5)蛇虫咬伤、疮痈：鲜草洗净，捣烂
外敷。



葎草的花单性异株，雄花和雌花的差别比较大。雄花很小，黄绿色，圆锥花序，长约15-25
厘米。当然，雄花的数量要比雌花多很多。雌花序球果状，径约5毫米，苞片纸质，三角形，
具白色绒毛；子房为苞片包围，柱头2，伸出苞片外。瘦果成熟时露出苞片外。
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