
白芥子，别名辣菜子，为一年或二年生植物白芥 的干燥成熟种子。十字花科，呈球形，表面灰白色至淡黄色，种皮薄而脆，
有油性。无臭，味辛辣。可入药。主要产自安徽、河南、四川、山东等地。全国各地多有栽培。

https://baike.so.com/doc/5382307-5618661.html
https://baike.so.com/doc/4826680-5043430.html
https://baike.so.com/doc/2854518-3012285.html
https://baike.so.com/doc/2871728-3030429.html
https://baike.so.com/doc/4650921-4864105.html


白芥子为较常用中药。始载《名医别录》名“芥”，列为上品，《唐

本草》注“子入药用”。商品有白芥子、黄芥子两种，习惯以白芥子为

主，华东地区习销黄芥子。

炮制:炒用。

      性味:辛、温。

      归经:入肺经。

      功能:祛痰、散寒、消肿、止痛。

      主治:胸胁胀满，咳嗽气喘，寒痰凝结不化，阴疽，痰核等症。醋

调外敷可治肿毒痹痛。

1、祛痰。属恶心性祛痰药，白芥子油对胃粘膜有轻度刺激，产生

轻度恶心感，反射地增加支气管的分泌而祛痰。

2、对局部皮肤与刺激作用。温敷后能引起局部发红、充血、灼热，

从而减轻局部组织疼痛，并有助于消炎。



临床应用:为温化寒痰常用药。

1、用于寒痰滞于胁下，表现为咳嗽而痰多清稀、胸胁满闷

作痛，可见于慢性气管炎、肺气肿，渗出性胸膜炎等，常配苏

子、萝卜子，方如三子养亲汤。如属渗出性胸膜炎、痰饮积聚

于胸胁较重，则需配大戟、甘遂加强利水作用，方如控涎丹。

2、用于筋骨疼痛，外用治风湿关节痛，神经痛等，研末醋

调局部外敷，但如敷处出现刺痛感时，即应停止外敷，以免因

刺激太甚而致皮肤发泡和造成溃疡。如为治跌打损伤疼痛，可

与龙眼叶共捣烂调黄糖外敷。



使用注意:

1、本品辛温，凡阴虚火热，或有痔疮便血者不宜用。

2、本品不宜久煎，前人已认识到本品“煎汤不可大熟，熟则力减”。

现代科学证实了沸水能抑制芥子酶的作用，从而使白芥子甙不能释出

有效成分。

3、药量不宜过重，否则易致腹泻(因白芥子与水接触后，能释出硫化

氢，刺激肠管而促进蠕动)。

白芥子与苏子、萝卜子比较，三者能化痰理气定喘，但白芥子偏于温

肺气，萝卜子偏于散肺气，紫苏子偏于降肺气。

用量:3~6g，外用适量。

处方举例:三子养亲汤《韩氏医通》:白芥子、紫苏子、萝卜子，各

3g(微炒)，打碎后水煎服。

注:黄芥子多供饮食业作调味品芥末面使用。



《本草纲目》:白芥子辛能入肺，温能发散，故有利气豁痰、温中开胃、散痛消肿、辟恶之功。韩懋《医通》:凡老人苦于痰
气喘嗽，胸满懒食，不可妄投燥利之药，反耗真气。懋因人求治其亲，静中处三子养亲治之，随试随效。盖白芥子白色主痰，
下气宽中。紫苏子紫而主气，定喘止嗽。萝卜子白种者主食，开痞降气。各微炒研破，看所主为君。每剂不过三、四钱，用
生绢袋盛入，煮汤饮之，勿煎太过，则味苦辣。若大便素实者，入蜜一匙。冬月加姜一片，尤良。

温肺祛痰（寒痰）

https://baike.so.com/doc/2008686-2125643.html


《本草经疏》:芥禀火金之气以生，而白芥则又得金气之胜，故味辛气温无毒。辛温入肺而发散，故有温中除冷，发汗澼邪，
豁痰利气之功。朱震亨云:痰在胁下及皮里膜外，非白芥子莫能达。古方控涎丹用之，正此义尔。

https://baike.so.com/doc/7872987-8147082.html
https://baike.so.com/doc/5985385-6198351.html
https://baike.so.com/doc/8434789-8754662.html
https://baike.so.com/doc/6926906-7149053.html


《本草求真》:白芥子专入肺。气味辛温，书载能治胁下及皮里膜外之痰，非此不达，古方控涎丹用之，正是此义。盖辛能
入肺，温能散表，痰在胁下皮里膜外，得此辛温以为搜剔，则内外宣通，而无阻隔窠囊留滞之患矣。是以咳嗽反胃，痹木脚
气，筋骨痈毒肿痛，因于痰气阻塞，法当用温用散者，无不藉此以为宣通。

https://baike.so.com/doc/5353086-5588547.html
https://baike.so.com/doc/3883487-4076582.html


《本经疏证》:白芥子布种于秋尽，采实于夏初，以生以长，咸在冬

凑，而于夏秋反若无所与者，殊不知发生于冬，长养于春，皆其胚胎

之际，而夏秋则其原始要终之会也。味之辛得于秋尽，气之温得于夏

初，是辛感于水而生，温孕于寒而育，温不能离辛，辛不能离温，则

辛温之用，皆萃于水矣。辛者所以通，温者所以发，痰冷阻中，则气

难横达而一于上行为上气，气难横达，则痰冷益无所泄，而惟留于胸

膈，于是碍脾之磨荡而黄发于面，一温而胸膈痰冷无不发越，一辛而

气机上逆无不宣通，皆由横达之功，并非泄降之力，故后世称其能除

皮里膜外之痰，四支骨节之痛，亦为此耳。然得谓凡痰凡痛皆可治以

是欤，盖亦有界限矣。夫大则空虚，小则坚实，他物之恒情。惟白芥

之茎小者反中空，大者中实，仍系一类二种可同为用，中空者象痰之

逼窄气道，中实者象痰之壅肿径隧。是故用以治内，其证必兼上气，

用以治外，其证必兼肿痛，则凡痰在骨节及皮里膜外之候，必里有痰

而外为肿痛已久而按之不空者，方与此宜，以是为其轸域可也。

https://baike.so.com/doc/5861444-6074288.html
https://baike.so.com/doc/435912-461553.html


白芥子外敷治关节痛：取白芥子适量，晒干研末，沸水调成糊状，当药温在40℃左右时均匀地摊在病变的关节及其周围，
超出病变部位2~4厘米，药膏厚度约1厘米。1小时后去掉药膏，用温水洗净皮肤，每3天1次，病程长者1周1次，可连续使用
3次。白芥子性味辛温，有驱风散寒、消肿止痛之效。



芥子为少常用中药材。始载于《名医别录》。具有温化寒痰、通

络止痛的功能。用于寒痰喘咳、胸胁胀满、寒性脓疡、关节疼痛等病

症。

       白芥子为十字花科植物白芥的种子。黄芥子为十字花科植物芥的

成熟种子。

      白芥子主产山西、山东、安徽、四川等省。主销华北、东北地区。

黄芥子各地有栽培，销华东地区。

1．白芥子：种子近球形，直径2～2．5mm。表面呈灰白色至淡

黄色，光滑，放于放大镜下观察，可见细微网纹，一端具圆形淡褐色

种脐。去掉种皮可见肥厚子叶2片，油质，相互纵向折叠，胚根包藏

于其间。气微，味辛辣。

2．黄芥子：种子似上种而较小，直径1．2～1．8mm。表面呈鲜

黄色至黄棕色，少数为暗红棕色。气微，味极辛辣。研碎加水浸湿后，

有特异辛烈臭气。

黄芥籽与白芥籽，虽皆为芥籽，然白芥籽气锐走散，能通经络而

利气机，豁寒痰，散结，消肿痛之功强于黄芥籽；白芥籽偏走上焦肺，

黄芥籽兼顾中焦之胃。同中有异，各具特色。



脂肪瘤在中医辨证来说，无非是痰湿阻络，气血流动不畅。所以那些黏糊糊的东西要少吃。特别是鱼，
鱼生痰，肉生火，肉也要少吃，最好能吃素。鸡蛋、水果、牛奶也不要吃了。
      治法：通肠化积，温补心气，燥湿化痰。
      处方：火麻仁20克，猪甲15克，艾叶5克，苦参5克，红藤20克，鸡矢藤30克，扣子七15克，红参15克，
银杏叶15克，红景天15克，羌活5克，独活5克，海藻15克，昆布15克，白芥子30克，鳖甲20克，天南星15
克。7剂。
      这里重用白芥子，是消皮里膜外之痰，凡痰根比较深，比较广泛，阻滞在经络内外的，用白芥子奇效。
白芥子性较锐利，对于黏腻不化的痰来说，它可以搜剔刮除。痰停胸膈脏腑，容易得哮喘、慢性支气管炎，
常见于老人，故三子养亲汤里就用到白芥子。痰在筋骨形成风湿结节的，也可用白芥子。痰在肌肉形成脂肪
瘤的，白芥子也少不了。
      这个方子，真正用来化痰、消肿散结的就那五六味药，其他大部分都是调心脉与小肠的。这就是治疗脂
肪瘤的方法，一个是要通他的小肠，另外一个就是强他的心脉。
      通小肠邪气就有个去路，强心脉正气才足，身体所有血脉经络的瘀滞，最终都可以归到心的动力不足上
去，只要让心脏的动力强大起来，体内很多垃圾，痰湿瘀血都会化开。所以用强心三药：红参、红景天、银
杏叶。而如果单用燥湿化痰、消肿散结的药物，病人很难消受，因为本来病人长脂肪瘤，他就有气虚，脾运
化不够，心推动不够。所以这里用红参、红景天、银杏叶，直接给心一个能量动力，助心行血脉。
      服药后，大便会拉得偏多，如果拉的大便很黏滞，掉在厕所里，冲刷很困难，而你却拉得很顺畅，这样
坚持一段时间，身体就会慢慢好转。









白芥子捣成粉，加姜汁，贴涌泉穴，治止咳平喘，每次四到六个小时，一个疗程三天。



芥菜，又叫雪菜是十字花科植物芥菜的嫩茎叶，性味辛温，归肺、脾、胃经。具有利尿止泻，祛风散血，消肿止痛的作用。





芥菜是十字花科芸薹属一年生或二年生草本植物，为中国著名的特产蔬菜，在中国不存在分布边界，是一种种植广泛的蔬
菜作物。
一、雪里红
雪里红是芥菜的变种，将芥叶连茎腌制便是雪里红(雪里翁)。叶子深裂，边缘皱缩，花鲜黄色。茎和叶子是普通蔬菜，通
常腌着吃。在中国北方地区，到了秋冬季节叶子会变为紫红色故名“雪里红”。在中国南方地区，因为很少见到变为紫红
色的“雪里红”，所以也被误传为“雪里蕻”。
二、榨菜
榨菜是芥菜中的一类，一般都是指叶用芥菜一类，如九头芥、雪里蕻、猪血芥、豆腐皮芥等。榨菜是一种半干态非发酵性
咸菜，以茎用芥菜为原料腌制而成，是中国名特产品之一。因加工时需用压榨法榨出菜中水分，故称“榨菜”。
三、大头菜
大头菜是芥菜的一种，块根肉质，粗大，坚实，长圆球形，顶部不缩小，外皮及根肉均为黄棕色，下面生多数须根。基生
叶及下部茎生叶长圆状卵形，长20～30厘米，有粗齿，稍具粉霜。内蒙古、江苏、云南等省区栽培，块根酱渍供食用，又
可作饲料。
四、油芥菜
油芥菜是中国著名的特产蔬菜，主侧根分布在约30厘米的土层内，茎为短缩茎。叶片着生短缩茎上，有椭圆、卵圆、倒卵
圆、披针等形状。种子圆形或椭圆形，色泽红褐或红色。中国有极其丰富的子用、叶用、茎用、芽用和根用芥菜的变种和
品种。
五、多裂叶芥
多裂叶芥是从日本引进的一个芥辣味很轻，风味近似小白菜的新品种，在日本称为“丸叶壬生菜”。可以生食，品质柔嫩，
风味清鲜，具有十字花科芸薹属蔬菜的芳香，芥辣味淡，也可炒食，涮火锅、腌渍，很受消费者欢迎。
六、皱叶芥菜
皱叶芥菜植株高30～150厘米，常无毛，有时幼茎及叶具刺毛，茎直立有分枝，基生叶宽卵形至倒卵形，茎下部叶较小，
边缘有缺刻或牙齿，茎上部叶窄披针形，总状花序顶生，花黄色，萼片淡黄色，花瓣倒卵形，长角果线形，种子紫褐色球
形，广州有栽培。

http://www.cnjidan.com/ncp/jiangsu.html
http://www.cnjidan.com/ncp/yunnan.html
http://www.cnjidan.com/siliao/


白芥子

气色形 味

籽 黄白 温（热） 辛

逢子必降 肺、胃 散表、开胃 入肺、宣通

主治皮里膜外之寒痰：温肺化痰、利（行）气散结、通络止痛
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