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第二十三讲 原始反终 

昨天下班，走到公交站台，突然感觉喉咙有点不舒服，像几根很

小很小的小刺在那，呼气吸气有点不顺畅，但不咳嗽。夜里一觉醒来，

还是这种感觉。 

最近甲流流行，可能是感冒了。外邪通过鼻子第一道防线，进入

咽喉，正邪相争，牺牲了部分正气，正常的津液少了，于是喉咙处有

刺刺的感觉。 

调动气息，在喉咙上部上下走动，这种感觉是平时没有过的，气

会自己过来，然后把这股气再左右旋转。这样上下直行、左右旋转，

慢慢地调理，刺刺的感觉越来越轻，早晨起来基本上好了。地铁上又

搭了下脉，左右两脉跳动有力且有点快，说明正邪在表。 

话说远了，其实也不算远。中医讲治未病，有点小毛病，懂点医

学常识是可以自行调理好的。 

记得第一讲说扁鹊兄弟三人，他是老三因为能治疑难杂症起死回

生所以最出名，老大本事最大，在没生病之前就能调理好，所以不出

名，老二本事比扁鹊大，他在病人发病之始就能治好，大家也感觉不

到他有什么本领。 

记得有一段精采的话：黄连救人无功，人参杀人无过。千万不要

苦口婆心的去劝说一个人，因为绝大多数人，都是宁愿在甜言蜜语中

死去，也不愿意在忠言逆耳中重生。一个人真正的觉醒，也许只有百

分之一，靠的是别人的提醒，剩下的百分之九十九，靠的全是千磨万

炼，任何人的劝阻都不会让一个人大彻大悟，真正能够让人如梦初醒，
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看透人生的只能是自己刻骨铭心的经历，疼痛才是最好的老师。成年

人世界，自己不醒悟，他人如何渡，自己若醒悟，何须他人渡。正所

谓人教人教不会，事教人一次就会。 

我就属于那百分之九十九的人之一。记得疫情开始的 2020 年春

节期间，一天太阳很好，中午时分就在外面两幢房子巷道之间晒太阳，

来回的穿堂风吹在身上也没什么感觉。第二天早晨起来刷牙，嗽口水

顺着嘴角向下流，对着镜子一看，嘴有点歪了。 

赶紧上医院，又是 CT、又是 B 超、又是核磁共振，检查半天确

诊面瘫，随即住院。每天上午、下午挂水，一个星期七天，通知出院。

现在住院只能七天，不管好与不好，都要出院。后来翻看自己进院时

与出院时的照片，发觉嘴更歪了。 

疫情期间口腔科停诊，只好换另一家医院针灸。每天一次，每次

二十分钟。这种针灸不似电影电视里那样，医生用针扎相关穴位，扎

的同时还问你的感觉，麻不麻、胀不胀？而是扎上针，通上电，让它

自已在那跳，时间一到走人。 

一个月之后，没有什么效果，感觉这样下去不行，于是又去省中

医院。去时不巧，那是个星期六，门诊不开门，只好挂急诊。平时我

不怎么生病，对医院什么科也不了解。寻问后，星期一去门诊挂神经

科。 

到神经科，说要打舒缓神经的什么针，价格比较贵。钱就不管了，

只要能好就行。医生开好药后，我问可不可以针灸？你要去就去吧！ 

于是上了三楼还是四楼的，找到针灸科。自我介绍刚从楼下神经
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科看过上来，这位医生不肖地说，他那个针有什么用？并说面瘫这种

病治愈率在 80%，也就是说如果看不好，你就在那 20%之列。 

做病人的真不容易，无法取舍，只好又打神经科的针又针灸。这

里针灸与上一家并没有什么不同，只是在针上加上点艾绒。 

时间一晃又是一个月，还是没有明显效果。一天朋友请吃饭，席

间介绍一家个人的诊所，于是又换了一家。 

医院的针灸一次 50 元，这里一次是 200 元，不过时间两个半小

时到三个小时。我建议不要用电针，于是手针、加艾熏加膏药，一个

月左右终于恢复正常了。 

回头想想，一开始住院挂水就是错的，面瘫因寒而起，挂的水也

是冷的，中医讲寒则温之，寒中加寒怎么能好？一天针二十分钟，就

算有效果，时间太短又能起多大的作用？ 

扯远了。 

人生有三历，一是学历，当今社会没有学历门都进不了。二是经

历，书本上的知识与社会现实并不能无缝对接，路走多了，桥走多了，

盐吃多了，能力才能提升。三是病历，人生在世食五谷杂粮哪有不生

病的，病生多了，才知道健康的可贵，健康的不易。 

曾国藩有三句话，过往不恋、当下不杂、未来不迎。有人改了一

个字，过往不恋、当下不负、未来不迎。这一字画龙点睛，通透清明。

人的一生只有一天，这一天就是今天。活在当下，不辜负每一个今天，

珍惜每一个今天。 

前一段时间，琼瑶自杀，结束自己的生命，也兑现自己的对生命
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对疾病的承诺。我把她最后一封给儿子儿媳信的抖音视频转发给我的

儿女，承诺如果我生了重病也不需要抢救，不用花那些无效且让人受

罪的钱。你要的是命、他要的是钱，这是商业大环境所决定的，这是

资本所决定的。医生也是人，他也要生存，他也要养家糊口，金钱至

上、唯利是图，单靠医生是改变不了的，要清醒地认识到医源性疾病

的重大危害。 

活在当下，活在今天，过好每一个今天就应该知足了。我们来到

这个世界是偶然，离开这个世界是必然，生死并不是最重要的事。 

端起一杯水，杯子里是水，一口喝下去，水在我的肚子里。那么

喝到肚子里的水就是我，杯子里的水可以理解为万物。可以得出这么

一个结论：我就是万物，万物就是我，我是永恒的，死亡又有什么值

得恐惧的呢？ 

健康第一不是口头说说而已，在于改变自己的认知，改变自己的

的观念，改变自己不良的起居习惯，改变自己不良的饮食习惯，当然

还要懂得一点医学知识。 

我每天能够利用上下班乘坐公交、地铁的时间，做手部按摩、面

部按摩、耳部按麻、头部拍打，颈部搓揉；每天晚上泡脚，搓脚，按

揉肚脐周围的气海穴、天枢穴、大横穴。持之以恒，效果逐渐显现。 

手变得红黄隐隐、明亮、润泽、含蓄；脚上的裂纹没了，脚底老

茧没了，脚内侧突出的青筋变淡了；面部增加了隐隐的红色，眼袋逐

渐减轻，几年的一个老年斑颜色也变浅了。疫情期间用盐水洗鼻孔，

慢慢忘了，现在又拾起来，两个鼻孔吸水也不会呛水。 
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介绍中医色诊，到此基本告一段落，总的二十三讲。我并没有写

作，笔名述而不作就是这个意思，我只是大自然的搬运工。 

最后，想起了《易经 系辞》的一段话，并用这段话中“原始反

终”作为这一讲的标题。 

易与天地准，故能弥纶天地之道。仰以观于天文，俯以察于地理，

是故知幽明之故；原始反终，故知死生之说；精气为物，游魂为变，

是故知鬼神之情状。 

原始反终的意思是推究事物的开始，考察事物的终结，以把握事

物发展的全过程和规律。中国传统文化体现了一种全面、系统、动态

的思维方式，提醒人们认识事物不能只看局部或某个阶段，要从整体

和全过程去把握，以更好地认识事物本质的规律。 

对于中医而言，色诊是中医望闻问切中极其重要的一种诊断方式，

能够获取的信息远远不止医学上的。人禀赋三才之末，上则符天，下

则符地。人的象，无论面相、手相、骨相等都是一个载体，这个载体

承载着过去、现在、未来的信息，连接着人与道的轨道。 

观天象可知四时百物兴衰，辨地脉而知九土所宜所忌，天地的运

行尤其规律所在。人虽未天地所生，但人心险恶，不似天地那般淳厚，

表象都看不透，怎能参透真心？既要有在风尘人世中历练渡劫的经历，

也需要夺天地阴阳之造化的能力。超脱了俗世的负累，在玄幻的时空

中寻得道的本真，具备了用神来观神的能力，方可窥得天机。 

大凡望诊，先分部位，后观气色，欲识五色之精微，应知浮沉清

浊微甚散抟泽夭十法。 
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何谓浮沉？色显于皮肤间者，谓之浮，隐于皮肤内者，谓之沉。

浮者，病在表，沉者，病在里。初浮而后沉者，病自表而之里，初沉

而后浮者，病自里而之表，此以浮沉分表里。 

何谓清浊？清者清明，其色舒，浊者浊暗，其色惨。清者病在阳，

浊者病在阴。自清而浊，阳病入阴，自浊而清，阴病转阳，此以清浊

分阴阳。 

何谓微甚？色浅淡者谓之微，色深浓者谓之甚。微者正气虚，甚

者邪气实。自微而甚，则先虚而后实；自甚而微，则先实而后虚，此

以微甚分虚实。 

何谓散抟？散者疏离，其色开，抟者壅滞，其色闭。散者病近将

解，抟者病久渐聚。先抟而后散者，病虽久而将解，先散而后抟者，

病虽近而渐聚，此以散抟分久近。 

何谓泽夭？气色滋润谓之泽，气色枯槁谓之夭。泽者主生，夭者

主死。将夭而渐泽者，精神复盛，先泽而渐夭者，血气益衰，此以泽

夭分成败。 

以上十法，辨其色之气，五色者，辨其气之色。气者色之变，色

者气之常。气因色而其理始明，色因气而其义乃着，气与色分而言之，

则精微之道显；合而观之，则病症之变彰，此气色之提纲。 

易传曰，一阴一阳之谓道，阴阳不测之谓神。《黄帝内经》《素

问·阴阳应象大论》曰，阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之

父母，生杀之本始，神明之府也。 

故以五色分而言之，青属少阳旺于春，赤属太阳旺于夏，白属少
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阴旺于秋，黑属太阴旺于冬，黄属中央土寄于四季，旺于长夏。 

六部分而言之，外者上者左者皆为阳，内者下者右者皆为阴，以

十法分而言之，浮清甚散泽为阳，沉浊微抟夭为阴，于是气色兼见，

部位互考，则阴阳相错，阴中有阳，阳中有阴，此阴阳之总纲。 

阴阳之道，阳清阴浊，阳升阴降，阳热阴寒，阳动阴静，阳外阴

内，阳上阴下，阳左阴右，阳道实，阴道虚，阳常有余，阴常不足。 

所以，色见诸阳者易治，见诸阴者难疗，外感阴病见阳色者易治，

阳病见阴色者难疗，内伤阳病见阴色者易治，阴病见阳色者难疗。凡

此阴阳之理，既可合气色部位以相参，亦可合脏腑病症以相证。 

人方其年少，血气盛，肌肉滑，气道通，营卫之行速，及其老，

血气衰，肌肉枯，气道涩，营卫之行迟。故老者之色多憔悴，少者之

色多润泽也。 

经曰，人生十岁，五脏始定，血气已通，其气在下，故好走；二

十岁，血气始盛，肌肉方长，故好趋；三十岁，五脏大定，肌肉坚固，

血脉盛满，故好步；四十岁，五脏六腑十二经脉皆大盛，已平定，腠

理始疏，荣华颓落，发颇斑白，平盛不摇，故好坐；五十岁肝气始衰，

肝叶始薄，胆汁始减，目始不明；六十岁，心气始衰，善忧悲，血气

懈惰，故好卧；七十岁，脾气虚，皮肤枯；八十岁，肺气衰，魂魄离，

故言善误；九十岁，肾气焦，四脏经脉空虚；百岁，五脏皆虚，神气

皆去，形骸独居而终。。 

五十以前，五脏相生而日长，五十而后，五脏相减而日消，此天

年之常理。然有年已老而体未衰者，有年方壮而形先槁者，虽强弱之
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不齐，亦盛衰之各异，要之盛于中者，必着于外，衰于里者，必形于

表，故望其形色之盛衰，即可知其脏腑之盛衰，脏腑形色，犹根本之

与枝叶也，此老少之同异，可举一而反三。 

经曰，如果病人面部气色略为明亮，病轻；病人面部气色沉滞晦

暗，病重。如果面部病色向上发展，表明病情日益严重；如果病色向

下行，如同浮云散去，表明病将痊愈。五种病色，各自反映在面部脏

腑所属的部位，有的反映在鼻两侧，即外部，是六腑的病色；有的反

映在鼻中央，即内部，是五脏的病色。病色从外部向内部发展的，表

明病邪从表入里；病色从内部向外部发展的，表明病邪从里出表。病

生于五脏的，先治其脏，后治其腑，如果治反了，病情就日益严重；

病生于六腑的，先治其表，后治其里，如果颠倒而治，病情就会日趋

严重。如果脉象滑大或脉代而长的，表明病邪外侵而来，病人目有所

妄见，心有所妄想，这是阳气过盛而致的病，治疗应泻阳补阴，病就

会好的。 

经曰，天庭，反应头面部的疾病；眉间之上，反应咽喉的疾病；

两眉之间，反应肺脏的疾病；两眼之间，反应心脏的疾病；两眼之间

直下的鼻柱，反应肝脏的疾病；鼻柱左侧与颧骨间的部位，反应胆的

疾病；鼻尖，反应脾的疾病；鼻尖两侧略向上的部位，反应胃的疾病；

面部正中央，反应大肠的疾病；挟面中央的两颊部位，反应肾的疾病；

肾属的颊部下方，反应脐部的疾病：在鼻准以上的两侧的两颧之内的

部位，反应小肠的疾病；鼻准以下的人中处反应膀胱、子宫的疾病；

说到各部位所反应的四肢疾病，就是颧骨反应肩部疾病；颧骨后方反
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应手臂的疾病；在该部位下方，反应手的疾病；眼内角上方，反应胸

部和两乳的疾病；挟两颊外方的耳边部位，反应背部疾病；沿牙床颊

车穴以下部位，反应大腿疾病；两牙床中央部位，反应膝部疾病；该

部位以下反应小腿的疾病；再下的部位反应足部的疾病；嘴旁大纹处，

反应大腿内侧的疾病；颊下曲骨部位，反应膝盖骨的疾病；以上是与

五脏六腑肢体相应的面部各部位，各有各自的范围。各自部位的范围

明确了，治疗时，阴衰而阳盛的，用补阴法来调和；阳衰而阴盛的，

用助阳法来调和。只要先仔细察明各部位所显现的色泽再施治，每次

诊治都会十分恰当。能够辨别阴阳二气运行是阴气右行，阳气左行。

就可说是了解了阴阳运行的规律了。男女病色的反应，其位置是不同

的，所以说了解了阴阳运行的规律，又能仔细观察面部各部位气色的

润泽和晦暗，从而确诊病的部位和轻重，这可称得上是好医生。 

  经曰，面色沉滞晦暗，表明是在里在五脏的疾病。面色浅浮有光

泽，表明是在外在六腑的疾病。面色黄赤是热病，面色青黑是痛病，

面色苍白是寒症，面色发黄而油亮表明疮痈化脓，面色特别赤红的是

有留血，疼痛极了就会发生筋脉拘挛，受寒深就会出现皮肤麻木。五

种病色各自显现在脏腑肢节所属的面部部位上，观察它们的沉浮，可

以知道病邪的深浅；观察五色的润泽或晦暗，可以知道病情的轻重；

观察五色的离散或聚集，可以知道病期的长短；观察五色的上下，可

以知道病的部位；全神贯注地观察病人面部五色变化，可以知道病的

过去和现在。因此，观察面部气色不细致入微，就不知道病的好坏，

专心致志，聚精会神，才能了解病的过去和现在。面色明亮而不粗糙，
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其病不重；面色既不明亮，也不润泽，而显沉滞晦暗的，病情严重。

病色离散而不聚集的，病势好转；如果病色离散仅有气滞不通所引起

的疼痛，就表明不是积聚的病。肾病所呈的黑色侵犯面部心脏的部位，

是因为心脏先有了病，所以肾病的黑色乘虚而入。病色的显现，很多

是如此的。 

  经曰，男子的病色显现在鼻准上，病发为小腹疼痛。向下牵连睾

丸疼痛。如果病色显现在人中水沟处，就会发生阴茎疼痛。病色在人

中水沟的上半部，阴茎根部作痛；病色在人中水沟的下半部，阴茎头

部作痛，这是狐疝和癀阴一类的病。 

  经曰，女子的病色显现在鼻准上，表明膀胱和子宫有病。病色散，

为痛症；病色聚集，为积聚病。积聚在内，或方或圆，或左或右，各

与病色的形状相似。如果病色一直下行到唇部，就是白淫病。如果病

色光润如脂，就是暴食或吃了不洁食物导致饮食停滞，淤积痰涎的表

现。 

经曰，病色显现在面部左侧，就是左侧有病；病色显现在面部右

侧，就是右侧有病。面部有病色，或聚或散而不端正的，观察面部病

色所在的部位，就可以知道发病的部位。气色，就是指青、黑、赤、

白、黄五色，它们都应端正充盈地显现在所属的部位上；如果出现在

其他部位上，如心主的赤色出现在鼻准上，大如榆荚，不过几天，必

有病变。如果病色形状为上边尖锐，表明头部正气虚，病邪将向上发

展；如果病色形状为下边尖锐，表明病邪将向下发展，病色形状左右

尖锐，表明病邪将向左右发展。五色和五脏相对应的关系是，青为肝
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色，赤为心色，白为肺色，黄为脾色，黑为肾色。肝与筋相合，心与

脉相合，肺与皮肤相合，脾与肌肉相合，肾与骨相合。依据这种相应

关系，就可诊断疾病。 

总结一下： 

《黄帝内经》:“夫阴阳者，数之可十，推之可百，数之可千，

推之可万。天地阴阳者，不以数推，以象之谓也。” 

    大致的意思是说，天地万物是无穷无尽的，是不可以以数来计的，

只能以万物活动的表象去推求。也就是说，古人认识天地万物，知道

有两条道可走，一条是以“数”计，一条是以“象”推。  

    中国传统文化最高的方法论就是“象”思维，象思维是指运用直

观的、形象的、感性的图像、符号等象工具，通过想象、意想、形象

感知事物之间的内在联系，据此认知、揭示事物的本质规律。   

    我们没有可能、也没有必要获取所有的信息。 “象”，不是简单

的判断，“是什么” 或者“不是什么”，而是“象什么”。在“现象”

中去体察、去领悟，取象比类，并以此感知“现象”之间的关系，以

直达“本质”。  

    象者以存意，得意而忘象，得象而忘言。在这个体察和领悟的过

程中，古人不仅不用逻辑的语言（概念），甚至舍弃语言，以摆脱语

言的固有限制。  

世界上万事万物，道理是相通的。人的智力分为三个层次，上人

用道，中人用术，下人用力。老子《道德经》说“有道无术，术尚可

求；有术无道，止于术。”庄子说“以道驭术，术必成；离道之术，
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术必衰”。以道御术，道术合一，是一种以不变应万变，简洁高效，

事半功倍的的最佳选择。 

 

 


