
当归为伞形科植物当归的干燥根。秋末采挖，除去须根及泥沙，待水分稍蒸发后，捆成
小把，上棚，用烟火慢慢熏干。全当归根略呈圆柱形，根上端称“归头”，主根称“归
身”或“寸身”。支根称“归尾”或“归腿”，全体称“全归”。全当归既能补血，又
可活血，统称和血；当归身补血，当归尾破血。



在不少民间传说中，当归的名字大多为女性所

起。
     比如唐朝诗人葛鸦儿写过一首诗《怀良人》，
诗中有两句：“胡麻好种无人种，正是归时又不
归？”诗意是，正当播种胡麻的季节，独自在家的
妻子盼望丈夫归家来一起种麻。因为据说胡麻只有
夫妻一同播种才会生长茂盛，否则难有好收成。妻
子原想丈夫应当在种麻时节归来的，结果丈夫当归

不归。于是，后人便把“当归”二字，用作妇科良

药的名字了。
     当归的药性能使气血各有所归，归于当归处。
但是，湖北蕲州即李时珍的老家另有一解：蕲是芹
的古字，当归长得跟芹一般粗大，产在当州的蕲就
被称为当归（蕲与归，古韵相通）。

     当归有补血活血，调经止痛，润肠通便的

作用，素有妇科圣药之称。



    相传，古时候有个青年名叫福生。福生
胆大力壮，和母亲相依为命，靠务农采药维
持生活。离家几百里外有座高山，据说山上
长着很多神奇的药材。由于山高路险，加上
毒蛇猛兽横行，所以很少有人敢去，福生年
少气壮很想探个究竟，征求母亲意见。母亲
害怕儿子有什么意外就劝他结婚以后再去，
福生遵照母亲意思，择期成了家，谁知婚后
夫妻恩爱，也不在提上山采药之事了。
    有一天，左邻右居背后议论福生，说他
胆小，婚后被老婆拖住了后腿，不敢上山去
了，此话传到福生耳朵里，一怒之下，决心
上山探险采药，其妻依依不舍，泣不成声。
福生说，“我若三年不归,你可另嫁他人”，
次日毅然上山去了。



       母亲日盼夜望,转眼三年过去了，仍然不

见儿子回来，估计必死无疑。母亲通情达理，
遵照儿子的托付，劝自己的儿媳改嫁。谁知
改嫁不到半月，福生竟满载名贵药材而归。
见了妻子改嫁，后悔不已，他们相约再见一
面，会面时抱头痛哭。福生指着药材说，"原
想卖掉药材给你买些新衣服，如今看来也不
必了，就把这些药材送给你吧"。

从此以后，新媳妇悲痛伤感，忧郁成病，
月事不调，骨瘦如柴。有一天他想起了福生
送给他的药材，于是拿过来，想把它们都吃
掉企图中毒而死。免受折磨。谁知道吃了以
后，反而月经通调，日渐康复。
    后来，人们就把唐诗中的，“胡麻好种
无人种，正当归时又不归”，中的“当归”
两字做了这味药材的名称。从此当归也代表
了一份思念，一份牵挂。



      《本草分经》说当归“血滞能通，血虚

能补，血枯能润，血乱能抚，使气血各有所
归，散内寒补不足，祛瘀生新，润肠燥”。
      《景岳全书》记载当归“专能补血，又
能行血，补中有动，行中有补，诚血中之气
物，亦血中之圣物也”。还提到当归“补气
生精，安五脏，强形体，益神志，凡有形之
虚损，无所不宜”。
       当归，可补可攻的中品药，既可扶正补
养，又可攻邪治病。当归的首要功效，就是
补血。血虚引起的头昏、眼花、心慌、疲倦，
面少血色，脉细无力。
        当归是中医最常用的药物之一，在25种
使用频率最高的中药方里，他排名第八位，
所以古有”十方九归之说”
        最常用的药方，比如当归补血汤。药方
组成:黄芪30克当归6克。



       当归为女性所青睐，因为它能入心、肝、
脾三经，能治一切血证。汉朝张仲景遇到一
位病妇，因在天寒地冻时分娩，产婴后寒邪
入子宫，腹痛不止。张仲景诊治时，以当归
生姜羊肉汤令病妇服食，两剂后痊愈了。清
朝一位名医张锡纯医案中有一名患者，体弱，
每月月经量少，后以当归单味煮汁饮服。不
久，月经恢复了正常。
      现代通常认为当归的养生益处主要围绕
“补血、活血、调经、润肠”八个字而来，
因此它的实际养生益处可以从八各方面进行
叙说。
       精血同源，血足则肠道滋润，况当归多
油脂，重用有润肠之效，凡血虚导致便秘者，
特别是产后劳累，或者思虑过度，而见肠道
不通，用一味当归饮，无不应手取效。
 



  岷归，甘肃省岷县特产，岷县盛产当归、
红芪、黄芪、党参、柴胡、大黄、贝母等中药
材238种，素有"千年药乡"之称，尤以"岷归"驰
名中外。

早在公元6世纪时当归就是极为珍贵的贡
品，有很高的药用、食用价值，产量占全国总
产量的70%。根据研究，"岷归"成分复杂，有挥
发性和水溶性物质106种。因其质量最佳、含量
丰富、产量最大、销量最广而驰名中外，远销
东南亚、港澳台及欧美等20多个国家和地区，
被欧洲人誉为"中国妇科人参"，是世界当归中
的上品。

  当归补血汤是一首金元时代李东垣所创造
的益气补血方剂，由黄芪和当归两味药以5∶1
比分组成的，具有益气生血功效，多用于治劳
倦内伤，气血虚，阳浮于外之虚热证。当归补
血汤：黄芪30克、当归6克



       了解当归的人都应该知道，当归分为3个部分，
有当归头、当归体以及当归尾，其实它每一段的功
效都是不同的。当归头，上行而止血；当归身，养
血补血；当归尾，活血行血；全当归，和血（活血
补血）。
        当归味甘而重，故专能补血，为补血第一药。
当归头擅长补血，具有补血，活血，调经止痛，润
肠通便等功效，常用于气血亏虚引起的头痛、面色
无华、头晕目眩等症。当归尾擅长破血，有活血化
瘀的功效，常用于治疗经闭不通、筋骨疼痛、手脚
麻木及瘀血积滞肿痛等症。
        注意事项：孕妇禁忌使用，容易导致子宫收
缩而出现阴道流血，造成流产；经期女性和大出血
人群以及大便溏泄人不可食用；不能和南茹、海藻、
牡蒙以及菖蒲一起吃，因为当归跟这些一起吃的话，
会降低当归的药性；如若身体发热、口干舌燥、恶
心想吐以及头痛欲裂的情况是在使用当归之后出的，
则要注意及时停止使用。



        土当归，中药名。为伞形科当归属植物大

独活的根。植物大独活，分布于我国东北各省，

朝鲜、日本也有分布。具有除风和血，辛散温痛

之功效。主治关节肿痛，闪挫。

       大独活，别名朝鲜当归，多年生高大草本，

高1～2米。根颈粗短；根圆锥形，径2～5厘米，

有支根数个，灰褐色，茎粗壮，中空，紫色，径

1.5～5厘米，无毛，有纵深沟纹。

性味归经：辛、温，入肝、肾二经。

        用法用量内服：煎汤，9～15g。外用：适量，

煎水洗。

注意事项：湿阻中满、大便溏泄者慎服



肝苦急，以甘缓之；肝欲散，以辛散
之。肝主条达，是喜欢辛散的。

当归味辛能散；肝不喜欢急，所以用
甘甜的来缓它，当归味甘。当归辛甘兼
具，对于肝来说是投其所好了。

肝藏血，当归如此有益于肝，所以它
能够入肝它来助血海，能生血。肝能藏
血，意味着血不妄行，让血回到该去的
地方，当归的意思就是应当归来。如果
血不在血管里老老实实地走，就叫血不
归经，会导致很多出血的病症。出来的
血就叫离经之血，它是该流回到血管里
去的，回到肝脏里去的，也就是说当归
。

所以，当归是血家的主药，跟血相关
的病，都可以用，甚至可以说是必用当
归。



手脚冰凉、冻疮、
只要是截肢（包
括糖尿病）用当
归四逆汤

当归（12克）、
桂枝（9克）、
芍药（9

克）、 细辛（3

克）、 通草（6

克）、 大枣（8

枚、擘[bo]）、
炙甘草（6克）。

https://baike.so.com/doc/5337371-5572810.html
https://baike.so.com/doc/5351195-5586652.html
https://baike.so.com/doc/5368737-5604565.html
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