
山茱萸先开花后萌叶，秋季红果累累，绯红欲滴，艳丽悦目，为秋冬季观果佳品，应用于园林
绿化很受欢迎，可在庭园、花坛内单植或片植，景观效果十分美丽。盆栽观果可达3个月之久，在
花卉市场十分畅销。



山茱萸的成熟干燥果实，去核后即为名贵药材山芋肉。果药入

药，为收敛性补血剂及强壮剂；可健胃、补肝肾、治贫血、腰痛、

神经及心脏衰弱等症。其性味酸涩、入肝、肾经。酸涩收敛，有滋

肝补肾、固肾涩精的作用，适用于肝肾不足所致的腰膝酸软、遗精

滑泄、眩晕耳鸣之症。

茱萸肉含有丰富的营养物质和功能成分，明代李时珍的《本草

纲目》集历代医家应用山茱萸的经验，把山茱萸列为补血固精、补

益肝肾、调气、补虚、明目和强身之药。

       产中国山西、陕西、甘肃、山东、江苏、浙江、安徽、江西、

河南、湖南等省。朝鲜、日本也有分布。生于海拔400-1500米，稀

达2100米的林缘或森林中。在四川有引种栽培。该种（包括川鄂山

茱萸）的果实称“萸肉”，俗名枣皮，供药用，味酸涩，性微温，

为收敛性强壮药，有补肝肾止汗的功效。
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山萸肉是一种中药，它的功效是可以治崩止带，补肾益肝，涩精固脱，收敛止汗，生津止渴的功效。临
床上，山萸肉的作用是具有非常强的补益作用，比如说辅助治疗肾经的疾病，像肾亏所导致的头晕、耳鸣、
腰膝酸软，男性的性功能障碍，出现了阳痿、早泄、遗精、滑精，以及的女性出现了月经异常、崩漏带下，
这些都是山萸肉的治疗方向。日常生活中，有些患者会出大量的汗，而表现为虚脱、口渴难忍等，也可以通
过山萸肉来进行辅助治疗。山萸肉的特点是无论阴虚和阳虚都可以应用，它的搭配范围比较广，可以和其他
药物组成六味地黄丸等，对于人体的进行滋补。山萸肉的禁忌症，主要是可以针对感染的患者，出现了发热，
还有红、肿、热、痛等感染的患者，不能够应用山萸肉，不然会使相关的症状加重，而不利于临床的治疗。



山萸肉，酸微温，归肝、肾经，主要功效有补益肝肾，收敛固涩，用于肝肾亏虚、头晕目眩、腰膝

酸软、阳痿等症。山萸肉有补益肝肾，既能补精，又可助阳，所以对于肝肾阴虚的证候，常可选山萸肉，
配伍使用，可以用于遗精、滑精、小便不尽、虚汗不止，山萸肉有良好的收敛固涩的作用。另外，山萸
肉可以用于收敛止血，比如崩漏带下，都可以选用山萸肉配伍使用。



    春秋战国时期，北方太行山一带是赵国属地。山地居民很多都

以采药为生，但必须把采来的名贵中药向赵王进贡。

    有一天，一位药农向赵王进贡“山萸”，谁知赵王见了大怒说：

“小小山民竟敢将这样的俗物当做贡品来蒙混本王，给我退了回

去。”这时一位姓朱的御医急忙走过来对赵王说道：“山萸是良药，

这位山民听说大王有腰部疼痛的痼疾，才特意送来。”赵王却说：

“寡人用不着什么山萸。”进贡的山民只好退出。朱御医见状急忙

追了出来说：“请把山萸交给我吧！赵王最终会用上它的。”

三年后的一天，赵王旧病复发，腰痛难忍。朱御医忙用山萸煎

汤给赵王服用。赵王服用三日后竟痊愈。赵王问朱御医给他服的是

什么药，朱御医回答说，就是几年前山民进贡的山萸。赵王听后大

喜，下令广种山萸。后来朱御医又用山萸治好了王妃崩漏的病。赵

王为表彰朱御医的功绩，就将山萸更名为“山朱萸”。因为这是一

种草药，时间久了，人们又将山朱萸写成“山茱萸”。



当鸦片进入中国，抽大烟的人也就多了起来，然而“素伤烟色”
的警告并不能阻止烟鬼们进入大烟馆。上海有个大亨的儿子，不但吸
鸦片，还沉溺于女色，身体日益衰退。那天患了感冒，医生给开了解
表的方子，服用了几副以后，本来已经好了，但是隔了一天，突然浑
身开始出冷汗，心里面怔忡异常，几乎到了断气之时。这下可把大亨
吓坏了，于是赶快叫人把当时在上海传授医技的名医张锡纯请了来。
张锡纯诊脉，感到那个儿子双手浮弱，无根。张锡纯诊脉很有特点，
称为张氏脉诊，其切脉不分寸关尺，只分左右手，整个左手取得一个
脉象就可以了，整个右手取得一个脉象就可以了，这在中医的一个派
系。

诊脉后，张锡纯心里就明白了，这是虚证——大病之后，身体没
有复原，气虚欲脱，须要使用收敛之药并补气。故张锡纯对大亨说：
“这个病确实很难治，但是如果能够买到一味药，则我可以保证转危
为安。”

大亨拍拍胸脯讲：“在上海，没有我买不到了的药，你就开方
吧！”于是，张锡纯就开了一张两味方——山萸肉四两，人参五钱。
四两山萸肉买来后，张锡纯急忙用二两煎汤药给那儿子服用，不久那
儿子的心气就定了，汗也止住了，气也能上来了。然后，张锡纯又用
另二两山萸肉煎汤药，并把人参切成小块，用汤药送服人参块。这是
清代徐灵胎论述的做法，张锡纯是吸收古代医家的经验而用。那儿子
服用后，所有病症全部消失了。



山茱萸大补肝肾之精，收敛正气，为救脱第一要药。
      
    山萸肉这东西非常酸，有点微微的涩味。中医认为山萸肉酸涩，药

性微温，入肝肾经。六味地黄丸里三个补药，熟地补肾阴，山萸肉补
肝阴，山药补脾阴。滋阴的药一般说应该是凉的，但这三味药却是温
的。可以理解补精的，精是界于阴阳之间的物质，精会化生阴阳，补的
根本物质说滋阴，但它又有补阳的作用。山萸肉滋补肝肾，实际是补肝
肾之精。对于经常的那种出汗，它可以敛汗固脱，尤其是对于那种病危
的状态，这人突然大汗淋漓，正气欲脱的时候，山萸肉可以收敛它，把
正气给敛回来，这是山萸肉特殊的地方。
      山萸肉一边帮你收涩，一边帮你通开，流通血脉，把血脉能开。

所以，治肝虚自汗，山萸肉效果特别好，它敛正气又不敛邪气。

    山萸肉是山茱萸果树结的果子，果子把核去掉，晒干了就叫山萸肉。

山萸肉是收敛的，它的籽药性与山萸肉正好相反，能够让人滑脱。
附子振奋肾中阳气，人参振奋心肺阳气，山萸肉的作用主要在肝肾二经，
兼入心经，它收敛的作用更强一些。山萸肉和山药都是平常之药，都是
药食同源之品，但在张锡纯手里，却变成了治疗危重症的大药，确实不
平凡。



山萸肉是山茱萸这种植物果实的肉，是一味补肝的药物，酸酸甜甜的，过去认为除了酸收补肝，滋补
肝肾，在地黄丸里有它。但是，张锡纯却从《神农本草经》里看到此药可以治疗“寒热”，从而悟出这
是肝经虚极的寒热现象，所以凡是遇到患者阳气欲脱的时候，用大剂量的山萸肉收敛阳气，起死回生，
这是张锡纯对中医的贡献。张锡纯认为：山萸肉性温味酸，大能收敛元气，振作精神，回涩滑脱，收敛
之中兼具有条畅之性，故又通利九窍，流通血脉，治肝虚自汗，肝虚胁疼腰疼，肝风萌动。



山萸肉补益肝肾，涩精固脱。用于眩晕耳鸣，腰膝酸痛，阳痿遗精，遗尿尿频，崩漏带下，大汗
虚脱，内热消渴。

劳力虚脱，用人参还须配四两山茱萸，才能补气固脱。纯用人参能补虚，山茱萸重用能固散，
所以对气虚外散者，必须连用参萸，才能补虚固脱。故称此二药为虚散二药。不仅劳力虚脱，房劳精

脱，还有大汗后液脱，大泄后水脱，急则治其标，都可以用人参益气，山萸肉固脱，这样气血津
液及时保固住，就能气脉相续，回复正常。

盖无论上脱、下脱、阳脱、奄奄一息，危在目前者，急用生净萸肉三两，急火煎浓汁一大碗，
连连温饮之，其脱即止。
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