
黄柏为常用中药。始载《神农本草经》，列为中品，原名“蘖木”。黄柏为为芸香科植物黄檗
或黄皮树的树皮。关黄柏为芸香科植物落叶乔木黄蘖树（黄波罗树）除去粗木栓皮的干燥
内层树皮。川黄柏为芸香科植物落叶乔木黄蘖树属，黄皮树及其变种秃叶黄皮树，峨嵋黄
皮树，云南黄皮树，镰刀黄皮树等除去栓皮的干燥内层树皮。



黄柏：性味苦寒。归经入肾，膀胱经。功能泻肾火，清湿热，解疮毒。
主治：骨蒸劳热，盗汗，遗精，黄疸，尿闭，淋浊，带下。足膝肿痛，痈肿疮疡等症。



黄柏、黄芩、黄连三者功用大同小异，且常互相配合同用。其区别是：黄芩善泻肺火

（治肺热咳嗽），黄连善泻胃火（消痞止呕），黄柏善治下部湿热（治脚气足痿）。



中药黄柏泻火解毒力强，善治湿热疮疡。中药黄柏入阴分，善退虚热。用于骨蒸潮热、
盗汗、遗精，常与滋阴清热的知母配伍，如知柏地黄丸。中药黄柏大苦大寒，易损胃气，
脾胃虚寒者，纵有湿热，亦当慎用。脾胃弱虚，便溏食少者慎用。



从前，长安有个富商，叫王善夫，小便不通，

成中满以后，大腹便便，坚硬如石，壅塞之极，

腿脚肿胀，破裂出黄水，双睛凸出，吃不下，睡

不得，苦不堪言。求李东垣治，李东垣询问了病

因和其他医生所用之方，想起《素问》中说的，

“无阳则阴无以生，无阴则阳无以化。

        又云，膀胱州都之官，津液藏焉，气化则能

出矣。”想此病小便癃闭，肯定是无阴而阳气不化

者。于是对病人说，你这是吃得太好了，山珍海

味积热损伤了你的肾水，导致膀胱久而干涸，小

便不化，火又逆上，而为呕哕。

        同时给病人开了以北方寒水所化大苦寒的药，

黄檗、知母各一两，酒洗焙碾，肉桂一钱作引子，

热水丸如芡子大，每服二百丸，沸汤下，过了一

会，前阴如刀刺火烧一般，尿就跟山洪暴发一般

出来了，一转眼，肿胀消散。



黄檗气芳雄烈，故能杀虫，燥湿。染纸驱蠧虫，外用治外癣，疳疮，肠痔，阴伤浊疮等。



黄檗，其味苦，其质滑，其性寒，故清热滑通，解五脏肠胃中结热。黄疸多湿热氤氳
而成，清热燥温通利即可除黄，故曰以黄制黄。



肠痔泄痢，漏下赤白，均为温秽下行浊阴之窍，檗木辟秽燥湿，故治之。



草木染色，古老又神奇。染紫有紫草，染绿有大绿（鼠李），染赤有茜草，染黑（紫黑）
有山矾，染黄就用味胜黄连的黄皮树（黄檗）。黄檗的树皮、果实作为黄色染料，古代
称书为黄卷，源自于此。



黄柏苦寒沉降，长于清下焦湿热。治湿热下注之带下臭秽，常配山药、芡实、车前子。



黄柏清热燥湿，治大肠湿热、泻痢，常配白头翁、黄连、秦皮，如白头翁汤。若配栀子，

可治湿热郁蒸之黄疸，如栀子柏皮汤。



取黄柏清泄下焦湿热之功，治湿热下注的脚气肿痛，痿证，常配苍术，牛膝，如三妙丸。
若配知母、熟地、龟甲，可治阴虚火旺之痿证，如虎潜丸。



黄柏入肾经泻相火，退骨蒸，治阴虚火旺，潮热盗汗，腰酸遗精，常与知母相须为用，
并配生地黄、山药，如知柏地黄丸；或配熟地黄、龟甲，如大补阴丸。



处方中的黄柏、柏皮、川柏为生黄柏。盐黄柏为黄柏丝用盐水喷洒拌匀，待吸干，用文
火微炒入药。酒黄柏为黄柏丝用黄酒喷洒拌匀稍闷，文火微炒入药。黄柏炭为黄柏武火
炒至外面呈黑色，里面呈黄褐色，存性，取出喷洒清水灭尽火星，晾干入药。



黄柏

气色形 味

皮 黄 寒 苦

以皮走皮 肾、膀胱、大肠 清热 燥湿

清热燥湿药：退虚热（肾经）、退下焦湿热
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