
本品为伞形科植物川芎的干燥根茎。主产于四川省都江堪市、彭州市、崇
州市。贵州、云南、陕西、湖北亦产。多为栽培。夏季当茎上的节盘显著
突出，并略带紫色时采挖，除去泥沙，晒后烘干，再去须根。



川芎为不规则结节状拳形团块，直径2～7cm。表面灰褐色或褐色，粗糙皱缩，
有多数平行隆起的轮节，顶端有凹陷的类圆形茎痕，下侧及轮节上有多数小瘤
状根痕。质坚实，不易折断，断面黄白色或灰黄色，散有黄棕色的油室，形成
层环呈波状。气浓香，味苦、辛，稍有麻舌感，微回甜。辛，温。归肝、胆、
心包经。



川芎，辛温行散，入血走气，上行头颠，下走血海。善活血行气，祛风止痛。
治血瘀气滞诸痛，兼寒者最宜，被前人誉为 “血中之气药”。治头痛，属风寒、
血瘀者最佳，属风热、风湿、血虚者，亦可随证酌选，故前人有 “头痛不离川
芎” 之言。



主治病证
(1）月经不调，痛经，经闭，难产，产后瘀阻腹痛。
(2）胸痹心痛，胁肋作痛，肢体麻木，跌打损伤，疮痛肿痛。
(3）头痛，风湿痹痛。



川芎辛温香燥，走而不守，既能行散，上行可达巅顶；又入血分，下行可达血
海。活血祛瘀作用广泛，适宜瘀血阻滞各种病症；祛风止痛，效用甚佳，可治
头风头痛、风湿痹痛等症。川芎，辛温升散，故阴虚火旺、气虚多汗、气逆呕
吐、月经过多及出血性疾病，均不宜服。



据说唐朝初年，药王孙思邈带着徒弟云游到了四川的青城山，披荆斩棘采集

药材。一天，师徒二人累了，便在混无顶的青松林内歇脚。忽见林中山洞边一只大

雌鹤，正带着几只小鹤嬉戏。药王正看得出神，猛然听见几只小鹤惊叫，只见那只

大雌鹤头颈低垂，双脚颤抖，不断地哀鸣。药王当即明白，这只雌鹤患了疾病。

第二天清晨，天刚亮，药王师徒又到青松林。在离鹤巢不远的地方，巢内病

鹤的呻吟声清晰可辨。又隔了一天，药王师徒再次到青松林，但白鹤巢里已听不到

病鹤的呻吟了。抬头仰望，几只白鹤在空中翱翔，嘴里掉下一朵小白花，还有几片

叶子，很像红萝卜的叶子。药王让徒弟捡起来保存好。

几天过去了，雌鹤的身子竟已完全康复，率领小鹤们嬉戏如常了。药王观察

到，白鹤爱去混无顶峭壁的古洞，那儿长着一片绿茵，花、叶都与往日白鹤嘴里掉

下来的一样。药王本能地联想到，雌鹤的病愈与这种药有关。经过实验，他发现这

种植物有活血通经、祛风止痛的作用，便让徒弟携此药下山，用它去为病人对症治

病，果然灵验。药王兴奋地随口吟道：“青城天下，川西第一洞。仙鹤过往处，良

药降苍穹。这药就叫川芎吧！”川芎由此而得名。



川芎辛散温通，既能活血化瘀，又能行气止痛，为“血中之气药”，具通达气
血功效，故治气滞血瘀之胸胁、腹部诸痛。若治心脉瘀阻之胸痹心痛，常与丹
参、桂枝、檀香等同用；若治肝郁气滞之胁痛，常配柴胡、白芍、香附，如柴
胡疏肝散；如肝血瘀阻，积聚痞块、胸胁刺痛，多与桃仁、红花等同用，如血
府逐瘀汤。若治跌仆损伤，瘀肿疼痛，可配乳香、没药、三七等药用。



川芎善“下调经水，中开郁结”，为妇科要药，能活血调经，可用治多种妇产科
的疾病。如治血瘀经闭，痛经，常与赤芍、桃仁等同用，如血府逐瘀汤；若属寒
凝血瘀者，可配桂心、当归等，如温经汤；若治产后恶露不下，瘀阻腹痛，可配
当归、桃仁、炮姜等，如生化汤；若治月经不调，经期超前或错后，可配益母草、
当归等，如益母胜金丹。



川芎辛温升散，能“上行头目”，祛风止痛，为治头痛要药，无论风寒、风热、
风湿、血虚、血瘀头痛均可随证配伍用之，故李东垣言“头痛须用川芎”。治风
寒头痛，配羌活、细辛、白芷，如川芎茶调散；若配菊花、石膏、僵蚕，可治风
热头痛，如川芎散；若治风湿头痛，可配羌活、独活、防风，如羌活胜湿汤；配
当归、白芍，取本品祛风止痛之功，可治血虚头痛，如加味四物汤；若治血瘀头
痛，可配赤芍、麝香，如通窍活血汤。



学习药物要直接从性味上面下手，各种巧用都离不开四气五味。当你知道川
芎能升发阳气，但又容易消耗阴气时，你就知道必须要佐以养阴益气之品，
不然如果单用一味川芎，那么血就容易躁动而散失。即行气之药得养血之品，
则气行而血不耗散矣。血虚夹外风头痛，必用当归、川芎。



产妇体虚受风头痛，用川芎一二钱，配以养血的当归，随手即愈。如果内伤瘀血
偏头痛，血瘀顽固，痰瘀交阻，非重用川芎不为功，如散偏汤，川芎便可用至一
两，取它辛以散之，上行头目，冲开瘀血之功。



体虚之人，如果重用川芎便有拔肝木之忧；体壮实之人，川芎用量小了，如隔靴搔痒。
所以川芎剂量的调整还得凭脉辨证。中药的不传之秘在于剂量。剂量这关如果没有突破，
往往效失参半，正如强弩之末，其势不能穿鲁缟。所以这散偏汤里的川芎一般要重用到
30克，特别是顽固瘀血、脉涩滞的，重用到30克，方能迅速达到止痛的目的。如果减到
15克，那么疼痛只是减轻，不能够根治。
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