
天南星为天南星科植物天南星、异叶天南星或东北天南星的干燥块茎。秋、冬二季茎叶枯
萎时采挖，除去须根及外皮，干燥。天南星属于温化寒痰药，生用有毒，故如内服，一般
都经炮制方可服用。性味归经：苦、辛，温。有毒。归肺、肝、脾经。功效：燥湿化痰，
祛风止痉，散结消肿。



天南星苦燥辛散，温化有毒，药力较强，入肺、肝、脾经，尤善祛经络风痰。内服既燥湿
化痰，治顽痰咳嗽；又祛风止痉，治风痰诸证及破伤风。外用散结消肿而止痛，治痈疽、
瘰疬。



半夏、天南星药性辛温有毒，均为燥湿化痰要药，善治湿痰、寒痰，炮制后又能治热痰、
风痰。然半夏主入脾、肺经，重在治脏腑湿痰。天南星则走经络，偏于祛风痰而能解痉
止厥，善治风痰证。半夏又能和胃止呕，开痞散结；天南星则消肿散结之功显著。



天南星又名“虎掌”，而明朝医药学家李时珍历时27年著成《本草纲
目》，和这个虎掌说起来还有段生动的渊源呢。

一个傍晚，李时珍出诊一天刚要休息，邻村的庞大大匆匆跑来请他去救
妻子一命。李时珍忘却了疲累，背起药箱到了庞家。原来庞妻前一天早上感
到不适，找医生开了药方。哪想服药后，却昏昏沉沉躺在床上人事不省了。
李时珍仔细验看了药方，觉得没什么错处。他又让庞大大取来了药罐，一味
味核对。他突然发现了问题，药渣中有一味“虎掌”药方上没有；而方子上
开的“漏篮子”药渣中却没有。而虎掌有大毒，服下去必然有反映。

听说是药铺配错了药，庞大大气不打一处来，要去找药铺老板算帐。李
时珍一把拉住他，劝说道：“这件事责任不能全怪药铺老板。有一本《日华
本草》书上说‘漏篮子又名虎掌’，药铺老板大概据此抓的药。”说着，他
又开了药方。为病人解除了危险。

返回家后，李时珍心情久久平静不下来。他读过许多记载药物的书，多
次发现记载中有失误，也听说过医生或药铺因依书中错误而贻误人命的。这
天晚上，他翻来复去睡不着，想到旧“本草”已几百年没修过了，再继续下
去，悲惨的事还不知将有多少。

于是，他立下志愿：重修旧“本草”，纠正古代流传下来的药品、品种、
产地等错误，补充民间现存的精华，造福后人。



胆南星为天南星的细粉与牛、羊或猪胆汁经加工而成，或为天南星的细粉与牛、羊或猪胆
汁发酵而成，性味苦、微辛，凉；归肺、肝、脾经。功能清热化痰，息风定惊。适用于痰
热咳嗽，中风痰迷，癫痫惊痫。煎服，3～6g。 “胆南星”是天南星经过牛胆汁炮制，燥
性已减，性味转为苦凉。能化痰息风定惊，适用于痰热惊风抽搐等证。



半夏、南星，确实都是温化寒痰，燥湿消肿的要药，都比较温燥有毒，而半夏善于治脏
腑湿痰，南星偏于治经络、筋骨风痰。所以《本经逢源》讲，南星、半夏皆治痰药也，
然南星专走经络，故中风麻痹以之为向导。半夏专走肠胃，故呕吐泄泻以之为向导。



有个类风湿的妇人，骨节痹痛，屈伸不利，已经有两个手指关节开始变
形。老爷爷说，飓风起于萍末，疾病要趁早动手。像类风湿性关节炎，在中
医讲属于顽痹范畴，这最顽固的痹症，拖得越久越不好治。

小指月说，久病入络，久病多瘀多痰，这样痰瘀阻络，非一般药物能搜
除，所以难治。老爷爷说，虽然说是难治，但还得治。

于是给她配了全蝎、蜈蚣，加上天南星，这三味药又叫顽痹散。
小指月说，全蝎、蜈蚣这两味药是虫类药，能够善于搜除经络中伏邪，

善于钻进去而为众药先导，专门治疗顽痰死血，胶结筋骨，不通则痛。叶天
士说络瘀则痛，也就是说络脉痰瘀堵塞疼痛不止，关节也会变形，这时通络
则痛止，搜剔出痰瘀，则关节变形会慢慢康复。可为什么要用天南星呢？

老爷爷说，古人认为，天南星善治骨痛，也就是说最顽固最深层次的疼
痛，它可以治疗，所以《神农本草经》记载，天南星治筋痰拘缓，这经络里
面伏痰，引起关节屈伸不利麻痹剧痛，这时往往要选用天南星，因为它善于
走经络，化顽痰消肿结。

果然这妇人连续吃了将近一个月的药，早上起床关节僵硬之感消失，晚
上痹痛减轻，原本手指关节肿胀麻木，难以握拳的，现在肿胀消去，关节变
形之势便被截断扭转住了。随后小指月在小笔记本中记道：

天南星善治风痰留滞经络，手足顽麻，肿胀痹痛，甚至口眼斜，半身
不遂，乃筋骨痰瘀交阻疼痛之要药也。



半夏、南星、滴水珠、禹白附、药翡都属天南星科植物，故其作用有类似之处。历代本草著作记载
上药都云有毒，如《本经》云：半夏“味辛，平，有毒”。 《别录》云：“半夏，生微寒，熟温，
有毒。”《吴普本草》：天南星“辛，有毒”。《江西草药》：滴水珠“性温，味辛，有小毒”。
《四川中药志》：禹白附 “性大温，味辛甘，有毒”。《江西草药》：药翡“苦辛，温，有毒”。
故用之者非常谨慎。后世医家又发明许多炮制方法，来解除其毒性，达到安全用药的目的。 然而由
于炮制过当，对诸药药效不免有许多耗损。



        金嘉兰是湖溪金氏一家中的第一代名中医。据志史记载，金嘉兰是浙江省名
中医，他在1938年和吕宝章一起创办了博济医院，就是现今横店医院的前身。据
传，金嘉兰能够利用天南星等“毒药”医治一些疑难杂症，名声大振，经常有病人
家属抬着轿子上门来请他出诊。

金希聪是金嘉兰的孙子，终身从事中医药研究。他曾说：“家世业医，弱冠
读医籍，及年事渐长，钻研药味之志愈坚，孜孜寻讨，冀有一得。每思半夏、南星，
本草皆言有毒……”金希聪对天南星、半夏、滴水珠有专门的研究，其应用有了突
破性的进展。解放初期，小儿麻疹是一种让人闻之色变的疾病，既没有特效药，也
没有疫苗。金希聪就致力于研究破解麻疹的中医药方。他认为，天南星有毒，但具
有“燥湿化痰，祛风解痉，外用消肿止痛”的作用，只要辨症施治，掌握好药量，
天南星、半夏、滴水珠完全可以起到“以毒攻毒”的效果。为了对病人负责，金希
聪先在自己身上试药，几经试验，终于将天南星与半夏及滴水珠三味毒药研制出了
专治麻疹的“星夏珠方”，“毒方”剂量升到每味30克，比医典规定“九克内”
提高了3倍多，轰动一时。金希聪也因此被省内外同行称为“希聪星夏珠”。

从小跟父亲学医的金晓白，是金氏家族第三代从医者，是东阳名中医。作为
“星夏珠”的传承人，金晓白一方面积极汲取父亲“星夏珠方”之所长，另一方面
又不为家学所囿，潜心研讨，创新药方，组合成了一套独特的疗法。 “是药三分
毒”，但毒药用到妙处也是最佳良药。金晓白说，用天南星，要的就是其毒性。炮
制过的天南星，一般医生还敢用，但生的天南星就更没有医生敢用了。但是金晓白
却没有唯医典是从，而是大胆创新，小心求证，把天南星的最大用量提高到了一帖
120克，让天南星发挥出了奇效。



虎掌（南星），叶片 鸟足状分裂，裂片6-11，披针形。



虎掌佛焰包淡绿色，管部长圆形，檐部披针形，锐尖。



虎掌浆果卵圆形，绿色至黄白色，小。



虎掌块茎近圆球形，直径可达4厘米，块茎四旁常生小球茎。



一把伞南星，叶片放射状分裂，裂片无定数，披针形、长圆形至椭圆形，无柄。佛焰包
绿色，背面有清晰的白色条纹。



天南星叶片鸟足状分裂，裂片13-19，有时更少或更多；向外渐小，排列成
蝎尾状。



东北南星，叶片鸟足状分裂，裂片5，侧裂片具有共同的柄，与中裂片近等大。佛焰包
管部漏斗状，白绿色，喉部边缘斜截形。



三种天南星的浆果成熟后，均为红色，较相似，花序与佛焰包分离。
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