
肉苁蓉是一种寄生在沙漠树木梭梭根部的寄生植物，从梭梭寄主中吸取养分及水
分。素有“沙漠人参”之美誉，具有极高的药用价值，是中国传统的名贵中药材。
肉苁蓉在历史上就被西域各国作为上贡朝廷的珍品，也是历代补肾壮阳类处方中
使用频度最高的补益药物之一。



时珍曰∶此物补而不峻，故有从容之号。从容，和缓之貌。味甘；咸；性温。

归肾；大肠经。补肾阳；益精血；润肠道。主肾阳虚衰；精血不足之阳痿；
遗精；白浊；尿频余沥；腰痛脚弱；耳鸣目花；月经衍期；宫寒不孕；肠
燥便秘。经常大便溏薄者不宜食用。



历代均认为肉苁蓉是味补肾抗衰老的良药，自《神农本草》起即有记述，说
它能“养五脏，益精气，久服轻身”。唐代名医甄权亦云：“肉苁蓉益髓，
悦颜色，延年。”还有医家称之为滋肾补精血之要药，久服则肥健而轻身。
古代产肉苁蓉地区的老百姓，还把它当做食品常吃，“刮去鳞甲，以酒净洗
去黑汁，薄切，合山药 、羊肉作羹，极美好，益人，食之胜服补药”。



传说，先有苁蓉后有沙漠，因为苁蓉吸尽了大地的精华，万物的灵气，所以才
使大地变成了沙漠。苁蓉顽强的生命力，赋予了它神奇的功效。肉苁蓉生长于
荒漠之中，性温，具有补肾阳气的功效。古代医学著作中已有记载，称“此乃
平补之剂。温而不热，补而不峻，暖而不燥，滑而不泄，有从容缓和之貌，故
名苁蓉”。



《本草经疏》：肉苁蓉，滋肾补精血之要药，气本微温，相传以为热者误也。
甘能除热补中，酸能入肝，咸能滋肾，肾肝为阴，阴气滋长，则五脏之劳热自
退，阴茎中寒热痛自愈。肾肝足，则精血日盛，精血盛则多子。妇人症瘕，病
在血分，血盛则行，行则症瘕自消矣。膀胱虚，则邪客之，得补则邪气自散，
腰痛自止。久服则肥健而轻身，益肾肝补精血之效也，若曰治痢，岂滑以导滞
之意乎，此亦必不能之说也。





历史上著名的“十三翼之战”是铁木
真（成吉思汗）统一蒙古草原各部时的一
次重要战役，金明昌元年（1190年），铁
木真的结拜兄弟札木合，因嫉恨铁木真的
强大，联合泰赤乌等十三部共三万人，进
攻铁木真。铁木真得报后，集结部众三万
人，组成十三翼（营）迎敌。双方大战，
铁木真失利，被围困于长满梭梭林的沙山，
饥渴难耐，筋疲力尽。
        札木合当众残忍地将俘虏分七十大锅
煮杀，激怒了天神。天神派出神马，神马
一跃到成吉思汗前面后，仰天长鸣，将精
血射向梭梭树根，然后用蹄子趵出了像神
马生殖器一样的植物根块，成吉思汗与部
将们吃了根块，神力涌现，冲下沙山，一
举击溃了札木合部落，抢了财物和女人，
为统一蒙古奠定了基础。从此，成吉思汗
拉开了一个征服欧亚大陆的时代。



在明代以前，许多医生都不了解肉苁蓉还有润肠通便的功效，明代著名

医家缪希雍在实践中发现肉苁蓉有润肠的作用，并为后世医家所采用。

据说，一位名叫唐震山的耄耋长者，来邀请缪医生治病，老人白发苍苍，

形体消瘦，容颜憔悴。他对缪医生说：“胸口闷，大便不畅。”缪替他切脉

察舌之后说：“你这个病是因血液枯槁引起的肠燥便结，用肉苁蓉治之有

效。”唐震山服后，果然大便通畅，胸中怏然，精神矍铄。

又一日，唐震山旧病复发，请另一位医生诊治，并将缪医生所开的处方拿

给那位医生看，医生看后摇了摇头，说：“苁蓉乃温燥之品，有助火却阴之

弊，岂可通便。”于是改用其他药物治疗，症状不仅未有改善，病情反而加

重。唐震山说：“坏事了。”仍用缪方配服，病去人爽。事后，有人向缪请

教，缪说：“苁蓉是滋补精血的良药，骤用之，反通大便，古人药书早已有

记载，唐震山年迈力衰，精血不足，运化失常，肠燥便结，胸闷不舒，大剂

量的肉苁蓉能补精填虚，滋液而润燥，自然药到病除。”那人听了缪氏的谈

话后，深有感触地说：“有些医生治不好常见的疾病，原来就是读书不认真，

治病不会辨证的缘故啊。”



对于老年性便秘，当代著名中医、北

京董建华教授也擅用苁蓉治疗，董以肉苁

蓉 、当归为主药，配加麻仁、蜂蜜，四

味合用，滋肾养血，体内精血自生，每获

良效。

古人云：“老人燥结，宜肉苁蓉煮粥

食之。”这不失为中老年便秘患者的一种

保健粥膳，方法是取肉苁蓉15～30克，入

沙锅，忌铁器，先煮烂，然后去渣，再放

入精羊肉100克，粳米100-150克，如同常

法煮成稀粥，待粥将成时，加入葱姜少许，

再煮一二沸即可。这一粥膳可供老年便秘

者在秋冬季节，当早晚餐食用，对健身和

通便，颇多裨益。

































苁蓉，又名大芸，主产于内蒙自古治区的阿拉善盟。中医称其为地精或金笋，
是极其名贵的中药材，素有“沙漠人参”之美誉，历史上就被西域各国作为上贡
朝廷的珍品。《本草纲目》“大芸与羊肉煮食，可治‘五为七伤’，腹中寒热
病，强阴益精髓”，‘以其温而能润、滑而不泻、常补不峻、峻而精血、兴阳
助人”



之所以说脾是阴中之至阴，是因为背为阳，腹为阴，肝、脾、肾三脏在腹属阴，其

中肾为阴中之阴，肝为阴中之阳，脾为阴中之至阴。《灵枢·九针十二原》：“阴中之至

阴，脾也。”这样的说法是以五脏的阴阳来说的。心肺在上，心为火为阳，为阳中之阳；

肺在右，为金为阳中之阴；肝脾肾在下，肝在左，为木为阴中之阳。

        脾：“至”有到的意思、非寻常达到之意。“至阴”就是由阳到阴由阴出阳升降出

入通达转枢意思。又为“气血生化之源”能化生精、气、血、津液提供充足的原料，并

能充养先天之精。脾气散布气血，则“和调于五脏，洒陈于六腑”，这正是脾属土、土

旺四旁的功能体现。所以，在五脏阴阳中，它归属于至阴。张介宾说：“脾以阴中之至

阴而分主四季，故通于土气，……故曰此至阴之类”。

        脾属太阴，太阴所占阴份有三,少阴有二,劂阴只有一,所以太阴为至阴.太阳所占阳份

有三,阳明有二,少阳有一,所以太阳为巨阳,少阳为小阳。
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