










巴戟天，为茜草科植物巴戟天的干燥根。全年均可采挖，洗净，除去须根，晒至六七成干，
轻轻捶扁，晒干。具有补肾阳，强筋骨，祛风湿之功效。常用于阳痿遗精，宫冷不孕，月
经不调，少腹冷痛，风湿痹痛，筋骨痿软。



《名医别录》云：“生巴郡及下邳山谷。二月、八月采根阴干。”巴郡，即今四川重庆
一带。下邳，即今江苏邳县。《本草经集注》云：“今亦用建平、宜都者。状如牡丹而
细，外赤内黑，用之打去心。”



《新修本草》云：“巴戟天苗，俗方名三蔓草，叶似茗，经冬不枯，根如连珠多者良。宿
根青色，嫩根白紫，用之亦同。连珠肉厚者为胜。”《日华子本草》云：“又名不凋草。
色紫，如小念珠，有小孔子，坚硬难捣。”



甘，辛，微温。归肾经、肝经。补肾阳，强筋骨，祛风湿。用于阳痿遗精，官冷不孕，
月经不调，少腹冷痛，风湿痹痛，筋骨痿软。内服：3～9g。水煎服。



饮片炮制：1.巴戟天：除去杂质。2.巴戟肉：取净巴戟天，照蒸法蒸透，趁热除去木心，
切段，干燥。3.盐巴戟天：取净巴戟天，照盐水炙法用盐水拌匀，蒸透，趁热除去木心，
切段，干燥。4.制巴戟天：取甘草，捣碎，加水煎汤，去渣，加入净巴戟天拌匀，照煮法
煮透，趁热除去木心，切段，干燥。每巴戟天100kg，用甘草6kg。



使用巴戟天时，须用拘杞子汤浸一宿，至稍软漉出，再用酒浸一伏，再漉出，用菊花一
同熬至焦黄，除去菊花，用布拭干用。如急用，只用温水浸软抽去木心用。巴戟天补肾助
阳，性质柔润，只适用于阳虚有寒湿之证，如阴虚火旺或有湿热者均不宜服用。



巴戟天别名巴戟、巴吉天、戟天、巴戟肉、鸡肠风、猫肠筋、兔儿肠，为茜草科植物巴戟
天的干燥根。甘、辛，微温。归肝、肾经。甘温润补，辛能行散。入肝、肾经，既善补肾
阳、益精血，又能祛风湿、强筋骨，为治肾阳虚衰或兼风湿之要药。补肾阳，强筋骨，祛
风湿。



初次看见巴戟天这个名字的时候就给人一种“威武霸气”的感觉，就像遇到了身披重甲的
古代士兵，拿着长戟指向天空。从疗效上看，巴戟天还真和这个名字的意境隐隐相连——

巴戟天主要用来滋补中老年男人虚弱的身体。



巴戟天牛膝泡酒配方：牛膝600克，巴戟天600克，谷养康无添加泡酒专用酒5000毫升。将牛
膝、巴戟天捣碎后泡在谷养康无添加泡酒专用酒里，密封10天即可。
功效作用：补肾温阳、强壮筋骨，适用于中老年性关节炎患者食用，症见腰膝冷痛、风湿日
久、筋骨萎弱等症。服用方法：每日两次，每次10毫升。巴戟天性热，加上牛膝泡酒饮用后
很容易导致身体上火，所以说如果是身体上火、阴虚火热的人群来说，一定要控制饮酒量，
以免导致病情加重的情况出现。



巴戟天是山上的一种草的根，采根类药，一般在农历的二月和八月。二月草还没有长出
来，底下的根正蓄势待发，八月草木凋零，精华已收在了根里，所以药力比较足。巴戟
天的形状像丹皮，又有点像远志，都是外面有一层厚厚的皮，里面有芯，用的时候要把
里边的外芯去掉。丹皮是白色的，稍微有点发赤或者发黄，巴戟天的外表有点发红，里
边的芯有点发发黑。



巴戟天能补阴中之阳，经常与肉苁蓉一起用，相得益彰。巴戟天是补而不滞，温而不燥的一
味药。肾是怕燥的，一温就容易燥，好比放在暖气片上的东西，就会很干燥。但温而不燥，
也只是相对而言，温肯定是燥的，用肉苁蓉可以减小巴戟天的燥性。肉苁蓉不仅仅温而不燥，
而且温而滋润、养阴，所以两个经常一起用，一个偏阳上点，一个偏阴一点。



巴戟天辛甘苦温，入肝肾血分，能够温肾，起萎强阳。阳痿往往是因为肾阳不足，无法鼓
动气血，巴戟天来温肾阳。因为温通，巴戟天又能治各种结块、脚气之类。温能散全身的
风寒湿痹。



当肾阳虚的时候，卫气随之而弱，外邪就更容易入侵人体，首先是下体，导致
腰酸腿痛。大家很容易想到用独活之类辛燥的药去治疗，殊不知风寒湿邪之所
以只侵袭你而不侵袭别人，是因为别人的肝肾之阳很旺，能够抵御更多的风寒
湿邪，而你的肝肾之阳不旺，所以邪气也更容易侵犯你，“邪之所凑，其气必
虚”。因此，补肾阳的同时又能散邪，这是巴戟天一个独到的作用。



作为一味著名的中草药材，巴戟天对很多病症都有极好的疗效。巴戟天位列“四大南
药”素有“南国人参”的美誉，也被人们叫做“鸡肠薯”。
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巴戟天和仙灵脾 共性为：温肾阳，强筋骨，祛风湿之功。用于肾阳不足诸证。以及风
寒湿痹兼有阳虚者。差异为：巴戟天温而不燥，补而不滞，补肾阳作用缓和疗效持久，
兼能益精血。仙灵脾性温燥，补肾壮阳作用较强。
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