
补骨脂为豆科植物补骨脂的干燥成熟果实，主产于四川、河南、安徽、陕西等省，秋季
果实成熟时采收果序，晒干，搓出果实，除去杂质。辛、苦 ，温 。归肾、脾经。苦辛温
燥，温补涩纳，入肾、脾经。 既补肾壮阳、 固精缩尿、纳气平喘，又温脾止泻。 名破
故纸者，是其正名谐音之所为。



破故纸是外来的物种，自外蕃随海舶而来，原非我中华所有，蕃人呼为补骨鸱chī，语讹为
“破故纸”。果实与韭菜子相似，故又叫“胡韭子”。破故纸，是音译的字，音译字本无
绝对，所以破故纸又叫“婆固脂”、“补骨脂”，皆一声之转。还有老百姓把它叫做“破
裤子”呢，不仅符合音理，而且更容易记。



补骨脂补肾壮阳、固精缩尿、温脾止泻、纳气平喘。苦辛温燥，善壮肾阳暖水脏，常与菟
丝子、胡桃肉、沉香等同用，治肾虚阳痿；与杜仲、胡桃肉同用，治肾虚阳衰、风冷侵袭
之腰膝酸痛等；配伍胡桃肉、蜂蜜，可治虚寒性喘咳。如治喘方，或配人参、木香等治疗
虚喘痨咳。补骨脂兼有涩性，善补肾助阳，单用有效，亦可随症配伍其它药物。



相传，唐朝元和年间，75岁高龄的相国

郑愚被皇上任命为海南节度使。年迈体衰的

郑相国只好马不停蹄地去赴任。旅途劳顿和

水土不服，使他“伤于内外，众疾俱作，阳

气衰绝”，而一病不起。

后来，诃hē陵国李氏三番登府推荐中药

“补骨脂”。郑相国抱着试试看的心情，按

照李氏介绍的方法，服后七八日，渐觉应验，

又连服十日，众疾竟霍然而愈。后郑愚常服

此药品，82岁时辞官回京，将此药广为介绍，

并吟诗一首：“七年使节向边隅，人言方知

药物殊；奇得春光采在手，青娥休笑白髭

须。”



补骨脂以种子入药，味苦，辛，性温，有补肾壮阳、补脾健胃之功效，并可治
白癜风、斑秃等皮肤病。补骨脂是温补命门相火的要药。补骨脂，性温燥，易
伤阴液，阴虚有火，大便燥结者忌用。



《医方集解》的《补养之剂》里记有一个“七宝美髯rán丹”（补肝肾），
嘉靖皇帝吃了，一连生了好几个儿子。这“七宝”，便是何首乌、白茯苓、
牛膝、当归、枸杞、菟丝子、破故纸。



从季节上讲，冬天主收藏，什么东西能过冬不坏呢？植物到了秋天叶子就

掉下来枯萎了，只有它的种子它的果实能越冬，过了一个冬天再重新发芽。所

以，从某种意义上来说，植物的种子是与冬天相应的，是一个收藏之象。所以

种子一般封藏得很好，把精气都藏起来，里面又蕴含了一股生发之气。所有的

种子都有胚芽，能重新生长。但是，在种子没有发芽之前，它主要是处在一个

收藏的状态，还是主收藏的。从一气周流的角度来讲，肾气应该是藏已而发，

是一个收藏到极致又生发出来的过程，以收藏为主，但并不是收藏之后，门关

上了不出来了，它实际上是一个积累的过程，积累到一定程度，就有一股力量，

生发的力量就表现出来了，就又重新生发宣达出来了。

肾气就好比是一个厚积薄发的过程，养精蓄锐的一个过程。好多小孩的近

视眼啊，阴亏的失眠啊，其实都属于肾气弱，肾精不足，就是收藏的不够，所

以气就浮在外面，眼受血而能视，血都属于阴精一类的东西，没这个阴气了，

看不了。



从补肾的角度讲，要时刻记住肾的生发功能，肾中藏有元阳，它是一气周

流动力的源头，推动的力量，就像一个发动机一样。但是你要知道，好比发动

机没有油也转不动，它首先要有充足的精气，要有充足的收藏在脏腑之间的精

气，来作为一个物质基础，那种生发的力量才能展现出来，才能表现出那种生

发的力量。所以补肾的时候不要认为一肾虚了就去壮阳，温阳，这个观念是错

误的，首先要补肾。也就是说，实际上并没有绝对的肾阴虚或者肾阳虚，阴亏，

必然阳虚；阳虚，也必然阴亏，只是稍微有所偏颇而已。

从这个比较平和的角度讲，肾气只要收藏，就是在补肾，种子类的药物，

补肾的药效是最平和的。所有的种子，比如花生，一粒花生豆，两个子叶，都

是收藏的精气啊，中间只有很小的胚芽，以后发芽用的，那一点儿就是里面隐

藏的那股动力，很小的一部分，但是如果没有这一部分生气，它是发不了芽儿

的，所以你不能抹杀他的生气。但是如果没有胚芽，没有这两片子叶，胚芽也

长不出来，因为没有营养来支撑，这是相辅相成的，但是以收藏以含蓄为主，

内含一股生气，这是肾气一个正常的特征。



所以，所有的种子都是以收藏为主，蕴含了植物本身所有的精华，又带

着那么一股生气蕴藏其中，表现为一个小小的胚芽。这就是肾气的正常状态，

就是蓄势待发的状态，这就是肾气。所以补肾，平补肾气最稳妥，最好的方式

就是种子类的。

补骨脂，就是其中一个代表，它是一个豆科植物，长得比较有意思。它

的花序从叶间伸出来，是一个穗状花序，不是很大的，但它长的比较密集，聚

合在一起，颜色是淡紫色。我们曾经说过很多次，从颜色上来讲，颜色越深，

气收藏的越致密。从花序来讲，小花，小紫花，聚成一团，也是一个收藏之象，

不像牡丹花一样开的那么大。聚藏的这种花序，就是收藏的很好的特征。豆科

植物基本都是偏于收藏，如甘草、黄芪、苦参、都属于豆科植物。大豆、黑豆、

黄豆，我们知道都是补肾的。补骨脂，顾名思义，是专门滋补骨头里面的油脂，

就是骨髓嘛，就是专门补肾的一个意思。



这是花序的一个特写，层层叠叠，聚在一块儿，是收藏之象。它的叶子

是卵圆形的，比较伸展，比较柔软，就是那种普通草本的叶子，不是很坚敛。

这说明什么呢，说明补骨脂虽然从花来看，它是偏收藏的，但是它又不至于收

藏的太厉害，是比较温和，比较柔和的收藏的一个药，药劲儿不是很大，比较

柔和。

这是新鲜的补骨脂的种子，它是扁平的，像一粒粒扁平的小豆子，也是

一个聚在一块儿的一个象。这是成品，药用饮片，晒干的补骨脂。它的特征呢，

一个是很小，就像一个很小的小豆子。我们用的补骨脂都是炒过的，因为炒制

的轻重不同，颜色从褐色到黑色略有差别。



补骨脂很明显的一个豆子形，有一个脐，凹陷的，还是有豆子的形状，豆

子为什么会有一个凹陷的脐，大家想过这个问题么？苹果长得圆圆的，花生也

长得比较圆，为什么豆子有一个凹槽，有一个脐。这实际上就是为什么豆类补

肾效果好的原因，不是说仅仅像肾，而是说它本身就有一股收藏的力量，把这

个气收回去，说明他处在一个收藏收聚的状态，压缩的状态相当于是，它这个

气是收的比较足的，人体的肾脏也是豆形的，肾脏里面血液的压力是很高的，

为什么有些肾性高血压的血压那么高，肾的外包膜耐压力很强，也是一个收藏

状态，里面都是血管。

用的时候，我们一般不对补骨脂进行处理。因为，我们用的饮片都是炒过

的，炒过之后补骨脂的外壳比较疏松，相对来讲容易煮透，自然可以把这个药

气煮出来。但是，这个补骨脂，即便是炒过还是偏于坚硬的，比较结实，尤其

它的外壳，它的外壳不像黄豆那么光滑，是坑坑洼洼的，这也是一种凝聚之象。

而且相对于自身，它的外皮是比较厚的，这也是封藏之气，封藏的比较好。可

以把补骨脂理解成为一个非常小的小黑豆，它就是补肾的。



但是补肾，大家需要注意一点，补肾的前提是身体没有其他的大问题，单

纯肾气虚，你才可以补。因为补肾的话就是相对偏收藏了，若是里面郁结很重，

气都郁在里面的话，一补一收可能郁结更重了，甚至出事儿了。

这个药用多少呢？一般来说，在治疗后期，身体没有什么大问题，单纯肾

虚的时候，结合着补骨脂来用。一般来说，12克是起步量，不能太少，12克到

30克之间是常用的。有时虚的比较厉害的时候，可能会用到60克，甚至120克，

但这种情况很少。

这个药用多了，比如60克以上的时候，药力还是很大的，就像轮胎打足了

气一样，脉气一下子就鼓起来了。病人一下就觉得有劲儿了，但也上火了，用

的量有点大了。那时候还正是觉得自己医术很了不起的时候，有时用药有些生

猛，有时候一下来一个很大的量。所以，即便你对药气有很好的理解，它在人

体上的反应，也需要在临床上慢慢地去理解，慢慢地去体会。现在，轻易不会

给人用60克，一般来说30克已经不少了，多数都用15克。所以，这是一个很好

的补肾药。



一般我们用的补骨脂是用盐水炒的，微微发咸，咸入肾，补肾的效果收

藏的效果就更好。但是如果对于骨折的病人，找你看，你用补骨脂或肉苁蓉这

些补肾的药，你要问清楚是不是盐制的。盐制的就不要用，因为骨折的病人骨

头需要生发，是以生发为主而不是收藏为主，不能加盐，盐的收藏能力非常强

悍。为何骨折之后要忌盐啊，一收，骨头就不长了，所以，必须要注意这一点。

补骨脂有清炒的，有盐炒的。一般来说，我这边的外科病人少，所以都是盐水

制过的。

这是补骨脂，有郁结的时候不要用，补骨脂的药性比较平和，是气阴双补。

有时有的病人稍微有点偏阴亏，比如熬夜用电脑比较多的，偏阴亏，这时候我

们就可以用稍微滋润一点的补肾药，如枸杞子。



补骨脂是一种黑褐色的扁圆形的种子，辛热香燥，苦甘并存，降多于升，能补
脾、温肾。遇到湿热，宜先清利湿热，不要冒然用这些温药，否则热一加重，
又会收敛更多的湿，让湿热进一步交缠。



补骨脂芳香入心，苦而能降，涩而能收，能收敛心火，使之向下而温肾；又
能温补肾阳，使肾火向上而交于心。一上一下之间，心肾之火得到调节。



人体是阴阳，阴阳是一种生理状态。阴阳交抱，人体才有正常的生理

活动。当阴阳不协调的时候，阴就成了湿，阳就成了热。或者说，湿就是病

态的阴，热就是病态的阳。阴阳是交抱的，湿热也可以纠缠在一起。

         肝有肝阴、肝阳，当肝阴肝阳协调的时候，肝就是体阴而用阳。肝体

阴，就是肝藏血；肝用阳，就是肝主疏泄、主生发，而且关乎人的情欲。当

两者不协调的时候，湿热就产生了，肝最怕湿热，很多肝病是由湿热导致的。

         肾阴肾阳也是交抱的。五脏皆藏精，五脏之精又终归肾，肾藏的是人

体的真精，真精需要肾阳温养它，才有活性。肾阳是两肾之间的命门之火，

它不仅要温煦双肾之阴，还要温煦膀胱，促进膀胱的气化，还要向上温煦脾

胃，促进脾胃的腐熟水谷，让脾胃能够正常的消化，这是肾阴肾阳正常的生

理状态。如果这个状态被打破了，不和谐了，那么一部分肾阴变成湿，肾阳

有一部分就变成热，湿热交织在肾里过，导致各种病，什么前列腺炎、各种

结石，都和肾里边的湿热有关，在治这些病的时候，不要忘记清利肾里的湿

热。







冰片不溶于水，用75%的酒精化开；没有冰片可用薄荷脑代替
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