
柏子仁为柏科植物侧柏的干燥种仁，味甘，性平。归心、肝经，有养心安神、润
肠通便、敛汗的功效。适用于治疗心血不足、神志不宁、惊悸怔忡、虚烦不眠、
素体阴虚、老人及产后肠燥便秘等。



柏树乃至坚之木，不畏霜雪，受金气最足，故能降润肺金。张锡纯提到柏树得
秋金肃降之气，能入肺宁嗽定喘，导引肺气下行，《日华子本草》讲，柏子仁
治风润皮肤，而肺主皮毛，这柏子仁不仅能够以金平木治风（风湿痹症亦常用
柏子仁，道理也在这里），还能够润五脏华盖肺，以令皮毛滋润，肺不燥咳，
大肠通润，六腑得降。



所以水能生木，柏子仁可以滋养，肠胃肝胆，润滑之，就像统军打仗，给足他
粮饷一样。而柏树得秋金最足，金能够镇木，就像统军打仗具有严格的纪律一
样，古人叫做律己如秋风，这样厚其粮饷，严其纪律，滋之镇之，则肝木得到
濡养，又能得到严格控制，那么将军之官就能够安稳如常。这正是《神农本草
经》上讲柏子仁能够安五脏的道理，若五脏得安，则癫痫不足为患。



柏子仁为柏科植物侧柏的干燥成熟种仁。全国大部分地区均产。以粒饱满、色黄
白、油性大而不泛油者为佳。柏子仁，有养心安神，止汗，润肠作用，用于虚烦
失眠，心悸怔忡，阴虚盗汗，肠燥便秘。



相传在汉汉武帝当政时，终南山中有一

条便道，为往来客商马帮的必经之路。有一
年，人们传说山中出了个长发黑毛怪，其跳
坑跨涧、攀树越岭，灵如猿猴，快似羚羊。
于是人心惶惶，商贾非结伙成群不敢过山。

消息传到了当地县令耳中，县令怀疑是
强盗耍的花招，于是便命令猎户围剿怪物。
谁知捕获的怪物竟然是一位中年毛女。据毛
女说，她原来是秦王的宫女，秦王被灭后逃
入终南山，正当饥寒交迫，无以充饥时遇到
一白发老翁，教她食用柏子仁，柏汁。初时
只觉苦涩难咽，日久则觉得满口香甜，舌上
生津，以至于不饥不渴，身轻体健，夏不觉
热，冬无寒意。时逾百多岁仍不见老。毛女
服柏子仁长寿的消息一出，世人便争相服用。



柏子仁，又名柏实、柏子、柏仁、侧桕子等，是柏科植物侧柏的种子。其味甘，
性平。归心、肾、大肠经。本品具有养心安神，润肠通便之功效。适用于虚烦不
眠，心悸怔忡，肠燥便秘等病症。



本品甘能补，平偏凉，质滋润，为平补润燥之品。入心、肾经，能补阴血而养心
安神，善治阴血亏虚之虚烦不眠；入大肠经，能润肠燥而通便，可治阴血亏虚之
肠燥便秘。此外，还能补阴血而止汗，治阴虚盗汗。



《本经逢原》云：柏子仁，《本经》言除风湿痹者，以其性燥也。《经疏》以为
除风湿痹之功非润药所能，当是叶之能事。岂知其质虽润而性却燥，未有香药之
性不燥者也。昔人以其多油而滑，痰多作泻忌服，盖不知其性燥而无伤中泥痰之
患，久服每致大便燥结，以芳香走气而无益血之功也。



对于柏子仁润肠通便的功效，古人是有争议的。有的人说柏子仁油多，太润了，吃
了容易腹泻，所以告诫道：“肠滑作泻者勿服，膈间多痰者勿服”。但也有人持反
对意见，认为柏子仁味道很香，而香味的药能入脾燥湿，所以《神农本草经》才说
柏子仁可以“除风湿”，还有古人说柏子仁吃久了，常常引起大便燥结。





       什么是心虚怔忡？说白了，就是心血亏

虚，心神失养导致的惴惴不安。心靠心血的
濡养。心血少了，就好像河里的水少了，那
鱼肯定是要跳跃扑腾的啊，所以心也会乱跳
不安，这是一个道理。这就是古人说的“怔
忡者，心无血养，如鱼无水，心中惕惕然而
跳动”。患者的主要表现，就是身边没什么
值得惊吓警惕的事情，但就是感觉心中惴惴
不安你，胆小，易受惊吓，心中总是感觉乱
跳，烦劳之后加剧。此外，常常伴随身体乏
力、睡眠不好等现象。

龙眼肉18克，酸枣仁15克，山萸肉12克，
柏子仁10克，生龙骨12克，生牡蛎12克，生
明乳香3克，生明没药3克，丹参12克，水煎
服。张锡纯先生的定心汤加减。

龙眼肉、酸枣仁、柏子仁这都是补益心

气心血的。龙骨、牡蛎、山萸肉安神敛气，
收摄精气。乳香和没药舒活心血。这是基本
方义。



南方也有柏树，秋天也结柏树子。柏树子最外边的壳有点像一朵花，把它剥
开，里边的子就像米粒，外边有一个硬壳，把这层壳再剥开，里边往往是空
的，什么也没有。北方的柏树就不一样，得天时地利比较足，剥开里边像米
粒一样很油润的柏子。一种东西在不同的地方，还真的不一样。



仁是植物的核心所在，一颗小小的柏子仁，埋在土里，有了充足的条件，就
能长出一棵大树，柏树的寿命也是很长的。这意味着这颗仁里蕴藏着生机，
蕴含着整个树的全部信息，可见它的能量之大。



是核心就能入人心，所以各种仁都或多或少的有入人心的作用。柏子仁也不例外，
不同的是它有芳香，这样就更入人心了。因为芳香能开窍，心有窍，它能够打开
心窍。柏子仁是很油润的，能滋润又养心，所以是一味养心阴的药。养心阴就意
味着它能安神。其油润性又能通大便，对于因大便不好又睡不着的人，更应该用
柏子仁了。



柏子仁也不能久服，如果因为睡觉不好、大便不好经常吃这个药，大便反而会变
得干燥。为什么呢？这是药的两面性。因为柏子仁是一个芳香的药，芳香就容易
燥，柏子仁虽不是太芳香，但用久了，芳香也会起作用，因香而燥，用久了大便
也就燥了。



肝气上升，肺气下降，以达到人体升降的平衡。如果只升不降，人就要出问题。
肺苦气上逆，肺气以降为顺，如不肃降，处在肺叶之间的心就不安宁，所以心
不安宁与肺有很大的关系。心为君主之官，肺为相傅之官。要安心先要安肺，
柏子仁能促进肺的肃降，又能入大肠、润大便，让肺火往下走，肺气下降就不
会扰心，就有助于心的安宁，安心就是安神，所以有安养神的作用。不要以为
安心养神是两回事，其实是一体的。
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