
麻黄为中药中的发散风寒药;古时别名龙沙、卑相。包括有三种麻黄属的植物:草麻黄、木贼麻黄与中麻
黄，采用部位为草质茎。



药性：辛，微苦，温。归肺，膀胱经。功效：发汗解表，宣肺平喘，利水消肿。味辛发散，性温散寒，
主入肺与膀胱经，善于宣肺气，开腠理，透毛窍而发汗解表，发汗力强，为发汗解表之要药。



辛散苦泄，温通宣畅，主入肺经。为治疗肺气壅遏所致咳喘之要药，常以杏仁等止咳平喘药为辅助，治疗
风寒外束，肺气壅遏的咳喘实证。上宣肺气，发汗解表，可使肌肤之水湿从毛窍外散，并有通调水道下输
膀胱利尿之力，故宜风邪袭表，肺失宣降之水肿，小便不利兼有表证者，与甘草同用方如甘草麻黄汤。



用法用量：煎服，2-9g，发汗解表宜生用，止咳平喘宜炙用。
使用注意：本品发汗能力强，凡表虚自汗，阴虚盗汗，肺肾虚喘，高血压，失眠者慎用。



有个挖药的老人，无儿无女，收了一个徒弟。谁想，这个徒弟很

是狂妄，才学会一点皮毛，就看不起师傅了。有的时候，卖药的钱

也不交给师傅，自己偷偷花掉。师傅伤透了心，就对徒弟说：“你翅

膀硬了，另立门户吧。”徒弟倒满不在乎：“行啊!”

        师傅不放心地说：“不过，有一种药，你不能随便卖给人吃。”

       “什么药?”“无叶草。”“怎么啦?”“这种草的根和茎用处不同;发汗用

茎，止汗用根，一朝弄错，就会死人!记住了吗?”“记住了。”“你背一

遍。”

        徒弟张口就背了一遍，不过，他背时有口无心，压根儿也没用脑

子想。

        从此，师徒分手，各自卖药。师傅不在眼前，徒弟的胆子更大了，

虽然认识的药不多， 却什么病都敢治。没过几天，就让他用无叶草

治死了一个。死者家属哪肯善罢甘休，当时就抓住他去见县官。县

官问道：“你是跟谁学的?”

  



徒弟只好说出师傅的名字。县官命人把师傅找来，说：“你是怎么

教的?让他把人治死了!”

        师傅说：“小人无罪。”“怎么能说你无罪?”“关于无叶草，我清清楚

楚地教过他几句口诀。”县官听了，就问徒弟：“你还记得吗?背出来我

听听。”徒弟背到：“发汗用茎，止汗用根，一朝弄错，就会死人。”县

官又问：“病人有汗无汗?”徒弟答道：“浑身出虚汗。”“你用的什么

药?”“无叶草的茎。”

        县官大怒：“简直是胡治!病人已出虚汗还用发汗的药，能不死人?”

说罢，命人打了徒弟四十大板，判坐三年大狱。师傅没事，当堂释放。

徒弟在狱中过了三年，这才变得老实了。他找到师傅认了错儿，表示

痛改前非。师傅见他有了转变，这才把他留下，并向他传授医道。打

这儿起，徒弟再用“无叶草”时就十分小心了。因为这种草给他闯过大

祸惹过麻烦，就起名叫作“麻烦草”，后来又因为这草的根是黄色的，

才又改叫“麻黄”。



弘景曰∶麻黄疗伤寒，解肌第一药。生麻黄发汗散寒，炙麻黄润肺止咳。生麻黄具有非常明显的发汗发散风
寒，具有发汗解表，祛风散寒的作用，同时还有强心作用。炙麻黄是生麻黄经过蜂蜜炙过，缓和了药性，
发散风寒的作用减弱，但止咳平喘的作用保留，性质缓和。



味辛发散，性温散寒，善于开腠理，透毛窍而发汗，为辛温解表之峻剂。用治外感风寒，腠理密闭所致的
恶寒、发热、头身疼痛、无汗、脉浮紧等风寒表实证，常与桂枝相须为用，以增强解表散寒之功，如麻黄
汤(《伤寒论》)。



上为——
为升为发

下为阴——
为收为止









《黄帝内经》，诸气膹（fèn）郁（呼吸气促、胸闷痞满），皆属于肺。麻黄解郁，妙在宣肺。宣肺就
像打开窗户一样，不单把风寒赶出体外，更把郁闷之气排出体外，只要脉浮（浮在表），无汗者，皆
可用之，不必拘泥于畏寒、怕冷、头痛身痛。

https://www.wiki8.com/huxi_163980/
https://www.wiki8.com/qicu_10618/
https://www.wiki8.com/xiongmen_153090/
https://www.wiki8.com/piman_10846/




麻黄附子细辛汤出自《伤寒论》条文第301条:“少阴病，始得之，反发热脉沉者，麻黄细辛附子汤主之。一

般情况下，首先是正气不足，最主要的，是肾气不足。很多时候，这样的患者，也正是在房事过后，感受外寒，

才患病的。古代管这叫“夹色伤寒”等等，各种名称不一，但是核心都是讲在人的足少阴肾经最虚弱的时候，外

邪乘虚而入，侵袭到了肾经，我们叫外邪直入少阴。这个方子，是古人用来治疗“夹色伤寒”的主方。当然，也

有平素各种消耗，导致肾气不足，然后感受外寒的。

        外寒来了，侵袭的是太阳经，这是身体最外表一层的防线，如果肾气虚馁，外寒同时直中少阴，这是身体

最里面的防线，此时这种情况，就叫做“太少两感”。太少两感，有房事过后受寒的;有天气寒泠，去趟水受寒的

等等。

        记得有个朋友，说他一直怕冷，肚子凉，打嗝，各种不适，已经好多年了，百药不效。我和他聊天，问他

是怎么发病的，他讲了，我觉得太典型了。就是大家出去旅游，走得浑身发热，然后景点有那种鱼缸，里面有

很多小鱼，你把脚放在里面，小鱼帮助你清除皮肤污垢。他看到这个好玩，觉得凉快，就掏钱尝试。结果，他

说把脚放进去以后，正好赶上一阵风吹过来，浑身立刻打了冷战，然后就觉得身体开始逐渐冰凉，不舒服，回

酒店就开始发高烧，从此患上此病。这就是典型的太少两感，走得很热，毛孔开张，然后外有冷风侵袭太阳经，

足下有冷水侵袭少阴肾经。



像那个足部做鱼疗的朋友，回到酒店就高烧，这就是张仲景讲的“始得之，反发热”，多数患者会发烧，

但是也有的不会这么典型，正气特别不足的，只是会开始发点烧，然后就不会了，这是身体组织不起来抵抗

了，所以，仲景讲的是“始得之”。

        另外，张仲景说这样的患者会“脉沉”，其实我们只要理解，是正气不足，肾气虚弱就可以了，无论如何，

此时的脉是无力的。

        而舌诊，张仲景没有讲，我们完全可以根据后世的应用来总结。这种患者的舌象，基本都是舌体胖大，
舌质淡白的，不是那种很红的，而且，往往会有齿痕。而舌苔，基本是满布的，是薄白的，但是也有厚腻的，
多数是白色的舌苔，偶尔也有微黄的。

还有一个非常重要的诊断指征，就是患者总是感觉很疲惫，白天总是精神不振奋，总想睡觉，张仲景说

是:“但欲寐”。这样的人，是肾气不足，阳气不旺，因此白天无法振奋，实际上你让他睡，他还未必能睡得

着，尤其是晚上，但是白天就是总想躺着，脑子里昏沉沉的。有了这些指征，如果再加上患病之前受寒的经

过，我们就可以判断这种太少两感之证了。

人体非常奇妙，像这种病症，如果没有药物帮助身体解除外邪，很多患者的病情会持续很多年，一直没

有改变，直到我们用对了药物，才霍然而解。这也是奇妙的地方。



用瓦片将烟囱口堵起来，烟就会往下走。风寒闭阻毛孔，
气机内外沟通失调，就像瓦片盖住烟囱筒一样，该出的烟
气废气出不来，积在里头，人当然呛得直咳嗽。这里不是
要止咳，而是要通宣理肺，把肺盖打开，让风寒散出去，
使气机畅通无阻，其咳自止。



茶壶的壶盖上都有个小气孔，如果小孔被塞住，则

茶壶内的水就倒不出来了，这时把壶盖打开，就可使水

流如注了。

中医认为：在人体内，肺的位置最高，就好像一个

盖子，所以中医又称肺为“华盖”。上面的盖子塞紧了，

上下气机不通畅，下面的水液也就出不了体外，从而形

成水肿、小便不利、甚至大便闭塞之症。所以只要宣通

肺气，肺气肃降，气机通畅，就能使水液通利、二便通

顺。

肺为上焦，膀胱为下焦，上焦与下焦相通，上焦闭

则下焦塞。因此，宣肺开通上焦，则下焦必然自通，而

小便得利。这就好像滴水之器，必上窍通而下窍之水方

能出焉——提壶揭盖也。用麻黄汤来利尿治水肿，就是

这个道理。
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