
三国时期，吴国人董奉隐居庐山，日为人治病，不取分文钱。凡来乞医而治愈者，重症令植杏五株，轻
者植一株，数年计十万余株，郁然成林，自号“董仙杏林”。卖杏之钱一作衣食，余部接济贫困，故有“杏
林春暖”、“誉满杏林”。后以杏林称颂医家，成了中医的代名词。



苦杏仁为蔷薇科植物山杏（苦杏）、西伯利亚杏（山杏）、东北杏或杏的干燥成熟种子。杏仁，味苦，性微
温；归肺、大肠经。降气止咳平喘，润肠通便。用于咳嗽气喘，胸满痰多，血虚津枯，肠燥便秘。



注意事项

1.阴虚咳嗽及大便溏泄者忌服。

2.《本草经集注》:得火良。恶黄耆、黄芩、葛根。

畏蘘草。

3.《本草经疏》:阴虚咳嗽，肺家有虚热、热痰者忌

之。

4.《本草正》:元气虚陷者勿用，恐其沉降太泄。

5.《本经逢原》:亡血家尤为切禁。

6.《本草从新》:因虚而咳嗽便秘者忌之。

https://baike.so.com/doc/5865362-6078210.html
https://baike.so.com/doc/7872987-8147082.html
https://baike.so.com/doc/1083424-1146557.html
https://baike.so.com/doc/8677997-8999681.html
https://baike.so.com/doc/9134346-9467475.html


杏仁可分为甜杏、苦杏。甜的习称南杏,苦的习称北杏。南杏仁又名甜杏仁,不作药用,常做成流行的小吃；北杏
仁又叫苦杏仁性状 性温,味苦;有小毒.其毒性比一般甜杏仁高数十倍，功能主治 降气止咳平喘,润肠通便.用于咳
嗽气喘、胸满痰多、血虚津枯、肠燥便秘.



杏仁颜色是白的，中医认为色白入肺，所以把肺的津液补足，所以你麻黄一下去的时候，如果没有杏仁的时
候，肺里面干枯掉了，肺好像天上的云一样，那肺一干枯掉，万里无云，那热都热死了，辐射线，紫外线什
么都进来，那肺里面一定要有津液。



中医认为，肺主全身的皮肤毛孔，所以麻黄一下去之后，毛孔就会打开，可是你光靠麻黄打开来皮肤毛孔的时
候，那个汗不会出来，所以一定要有桂枝来辅助。桂枝在中医的观念里面是解肌，肌肉上面的问题要用桂枝，
所以病如果在肌肉上面，用桂枝，肌肉的汗液——津液，有了桂枝以后就会被桂枝推到皮肤下面，顺着毛孔
出来。桂枝麻黄用在一个方子里面的时候，如果你不加其它的药，病人感冒好了，可是病人一定会脱水。



在用麻黄的时候，配合了杏仁在用，麻黄跟杏仁一定是等量，比如说我们麻黄有两钱，杏仁就用两钱，麻黄用
三钱，杏仁就用三钱。在麻黄、杏仁比例剂量上控制得很好的话，你麻黄用得多，也不会伤到肺的津液，因为
和杏仁，一攻一守。



生甘草甘味的，甘味入脾脏，除了能够把脾脏的津液补回来，可以开胃。炙甘草，要用蜂蜜炒过，因为蜂蜜
它炒过以后，甘草变成熟的不讲，炒过以后，蜂蜜那个味道就不是甜味了，就是变得有点苦味，因为你烧焦
了，炒过了，变成苦味，苦味的药入心脏。所以，甘草炙过以后，它配合在麻黄、桂枝里面，不会引起动悸，
很多中医不敢用麻黄桂枝就是，一吃下去之后，心脏动悸的很，心跳很快。他不晓得，用加了炙甘草下去就
可以预防病人有心悸的现象。



八纲辨证，就是所谓的“阴阳”、“表里”、“虚实”、“寒热”，用八个字来代表。那虚实，虚就是里面
没有东西，身体比较弱。实就是里面长东西了，比如说肾结石。不管阴实是在肺上面、在胰脏上面、还是在
肝脏上面、或者肾脏上面，如果得到有肿瘤的时候，有癌症的时候，病人都会盗汗，晚上都会盗汗，为什么
盗汗？就是这个汗本来是阳气，要进入阴脏，进入阴，结果阳气进入阴的时候，阴在这个时候身体里面，好，
那结果阴里面长东西了，阳气没有办法百分之百进去，最后回逆，回逆出来的话，结果晚上就会盗汗很严重。
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