
青风藤为防己科植物青藤或毛青藤等的藤茎，青藤及华防己夏、秋采割藤
茎，晒干，或润透切段，晒干。清风藤秋冬采老藤，切段，晒干。



《黄帝 内经》，经脉者，所以决生死，处百病，调虚实，不可不通。意思说，经

络就是人体的道路，道路瘀堵不通，车马不能往来，经济就转不起来；人体经脉
一刻不通，新陈代谢就不能顺利进行，局部会因为缺乏气血的供应，而导致痹痛
或者活动功能减退。



《本草便读》曰，凡藤蔓之属，皆可通经入络，青风藤善治风疾，故一切历节麻
痹皆治之，浸酒尤妙。风气通于肝，故入肝，风胜湿，湿气又通于脾。



青风藤这藤类药，善于窜上走下，令腰背经脉堵塞之处皆可通之。青风藤是防己科
植物，防己能利水，青风藤更可以利小便，这在藤类药中非常少见。腰间盘突出，
局部充血水肿痹痛，充血是因为脉络不通，水肿是因为水液代谢不去，故青风藤是
首选。青风藤：50g 黄芪：50g 黑豆：50g，水煎服，一日一剂。



朱元璋建立明王朝之初，百废待兴，百姓的生活过得十分艰难。由于常年的

战乱，百姓四处流离，居无定所，食不果腹，衣不蔽体，很多百姓都患上了风湿

等疾病，四肢疼痛难忍。但因药品昂贵，百姓无钱看病，只能拖着，导致病情越

拖越严重，最后卧床不起，丧失劳动力。

        江东有个叫刘达的年轻郎中，天资聪慧，又勤奋好学，学医十余年，熟读经

典，精于临床，在当地已小有名气。

        刘达看到百姓遭受如此痛苦，心急如焚，发誓要将百姓的疾患治好。于是，

他常常免费给这些百姓治病，但由于病患太多，没几日他家里的存药已全部用完。

他只好四处购买治疗风湿的药材，那些药品商也趁机哄抬药价，药材价格节节攀

升。

        正当刘达犯难时，看到自家的墙壁和门前的树上攀爬着许多的草藤，刘达想

起古医籍中有“凡藤蔓之属，皆可通经入络”的记载。于是他想，这种草藤是不

是也能用来治疗风湿腿痛等疾患呢?



秉着谨慎的态度，他不敢随便给病人使用，但是前来找他就诊的病人越来越

多。正在他进退两难的时候，有病人看出了他的忧虑，便对他说：“刘大夫，你

为了我们这些素不相识的人弄得家徒四壁，有你这份心意，即使治不好我们的病，

我们也没有半句怨言。如果你觉得这个草藤能治好我们的病，你就大胆地用吧，

我们相信你。

听到患者这些话，刘达心里暖暖的，觉得之前所受的再多苦难也都值得了。

于是，刘达便将这种草藤煎水给那些患者喝，那些患者风湿的症状竟慢慢地好了。

刘达欣喜若狂，因为这种草藤在野外到处都是，百姓可以自己采摘这些草藤煮水

喝治疗风湿，既不用花钱，效果又好。这种草藤就是我们现在所说的青风藤。



青风藤苦、辛，平。归肝、脾经。本品苦泄辛散，性平不偏，入肝、脾经。 善祛
风除湿、通络止痛，凡痹痛拘挛无论寒热新久皆可酌选。能利小便而消水肿， 治
水肿、脚气可投。



《本草汇言》:清风藤，散风寒湿痹之药也，能舒筋活血，正骨利髓，故风病软弱
无力，并劲强偏废之证，久服常服，大建奇功。须与当归、枸杞合用方善也。



青风藤味苦、辛，性平，青风藤有毒，归肝、脾经;青风藤具有祛风除湿，利尿消肿
的功效;青风藤主治风湿痹痛，历节风，鹤膝风，心胃气痛，水肿，脚气，痈肿恶疮，
皮肤痒疹。脾胃虚寒者慎服青风藤。



青风藤品种较复杂。全国多数地区所用的青风藤，主要为青藤。其根部在河南，
四川地区又作防己药用，湖北地区尚以华防己和木防己的藤茎做青风藤。上述
复杂品种中，仅华防己的藤茎与青藤近似，但切断面显清晰的多层环纹，一般
2~7圈，中心偏斜，其它品种，均与青藤显著不同，易于区别。



五脏补泄：
肝：辛补酸泄。
心：咸补苦泄
脾：甘补辛泄
肺：酸补咸泄
肾：苦补甘泄

肝苦急，急食甘以缓之：
甘草。

心苦缓，急食酸以收之：
五味子。

脾苦湿，急食苦以燥之：
白术。

肺苦气上逆，急食苦以泄
之：黄芩。

肾苦燥，急食辛以润之：
黄柏，知母。

【注云】：开腠理，致津
液，通气血也。



【肝】欲散，急食辛以散之——川芎；
以辛补之，细辛；以酸泻之——白芍。
【心】欲软，急食咸以软之——芒硝；
以咸补之，泽舍；以甘泻之——黄芪、
甘草、人参
【脾】欲缓，急食甘以缓之——甘草；
以甘补之，人参；以苦泻之——黄连。
【肺】欲收，急食酸以收之——白芍；
以酸补之，五味子；以辛泻之——桑白
皮。
【肾】欲坚，急食苦以坚之——知母；
以苦补之，黄柏；以咸泻之——泽舍。

【注云】：此五者，有酸、辛、甘、
苦、咸、各有所利，
或散、或收、或缓、或软、或坚、
四时五脏病，随五味所宜也。



病在里，需发散，用苦味。
湿症的治法，一般都是寒湿。苦味燥。温药气上。苦+热药，辅佐酸和淡味药。
酸味的药收敛，把湿收起来。淡味药来排出。
舌苔，如果是黄，干，或裂开，则为内火盛；用咸冷，附苦发酸收。
如黄但湿，则为热。
便血：先血为内痔，便后血为外痔。便混血为大肠有湿热，炎症。
苦味，攻下，润燥。辛药发散。

五行生克的应用：五行相生虚则补其母，实则泄其子，子能令母实，母能令
子虚。如：脾土生——肺金生——肾水。如果是入肺的药，则一定影响脾和肾。

如果是消化不好，想令脾实，则可用白色的药（子能令母实），补肺，同时
此药又补了肾（虚则补其母）。五行相克。酸辣相克，酸过多则伤筋；苦咸
相克，苦伤气。脾主肌，甜过多则伤肌。酸制甜。肺主皮毛，辛伤皮，皮肤
不好，肺主皮，火克金，苦味克之。咸，过咸伤血，血太浓。则甜克之，但
不是人工的甜糖，可甜食，甘蔗等。



酸主筋，苦走骨，甜走肉，辛走气，咸走血。凡是以上之病，尽量不要用此类
药。如筋病避免用酸。稀释血。

血是否太浓与太稀，看口是否渴即知。口渴即知太浓。血太浓，则用甜制之。
现在很多食品人造的是酸味，对脾有损并至筋。

五味所伤，气虚病，少吃辛辣的东西，肺主气。咸过血浓，辛过则筋急爪枯。
酸多肉消皮厚。甜多骨空发落。

朱砂，用量要少，生用，不可加热，安神效果很好。朴消，咸味，攻坚用。大
黄是去实。大便宜干硬时，用芒硝去把大便打碎。
盐过食伤肾，但没有盐也不行，淡咸味入肾，没有盐则水肿。
阳虚的人见阴证，阴虚的人见阳证。
药石：五石脂，很好。
菖 蒲。辛温发散。通九窍，治心脏病。治疗鼻窦炎，必用辛夷花，加上苍术。
此方只去堵，不治肺，如寒热，可再加味。

人参，即高丽红参，大补元气，补脾益肺，生津止渴，安神增智；需按医嘱服
用，不得自行选用，副作用不小。虚证用，实不用。感冒等不可用。



天冬（天门冬）。苦平，入肺。润燥，治虚热。久服益气延年。适合煮食，不生
用。可以改善皮肤，使白。无热不用。不可与鲤鱼同用。虚寒泄泻及外感风寒致
嗽者，皆忌服。

甘草：缓和解毒。急证，排水利水，不当用甘草。但甘草的半夏之毒不如生姜快。
解金石类毒效果最好。黄芪炒可代参。生用甘草缓，宜胃气上升，解毒好。用蜂
蜜炒，炙甘草汤，治心动悸。治心病。酒后欲呕，涨满，服甘草。
久咳嗽，必然肺有积血。除正常治疗外，当活血化瘀。

地黄：甘，寒。补药。男人一般熟地，补精。滋阴补血，益精填髓。用于肝肾阴
虚，腰膝酸软，骨蒸潮热，盗汗遗精，内热消渴。女人生地。生地黄：清热凉血，
养阴，生津。用于热病舌绛烦渴，阴虚内热，骨蒸劳热，内热消渴，吐血，衄血，
发斑发疹。脾虚寒的不用生地。

白术：苦，白。健脾益气，燥湿利水。去脾湿，脾阳不够时。健脾胃。如果脓入
深时，用排脓汤，即术附汤。白术常配茯苓。茯为甘味淡味。是利湿。用以排出
白术收集的水。白术有油脂，通利三焦，可治一切水肿病。白术补脾补气，苍术
燥湿发汗。可同用。苍术为树干，白术为根。因此，白术是收脾肌湿的，苍术燥
是收上部的身上的湿。白术禁忌，阴虚水少，骨篜，口干舌燥，内热，不可用。
身上溃疡不用。但在肠胃中的溃疡是可以用的。
莬丝子：补肾益精。禁忌,,阳强，性功能正常的不要吃，以前如果是勃起正常，
吃则会至不举。阳强，则至不软，都不好。



牛膝;攻中带补的药，活血化瘀；补肝肾、强筋骨；利尿通淋；引血下行。孕妇不
可用。入上焦的药不可用。
药的气味，气强则是阳强，气弱则为阳中之阴。去风的药，一般都能去湿。
益母草：是治疗逆经（月经上行）的必用药。活血调经，利尿消肿。入心包经。

女萎（玉竹）：治疗肌肉痛的良药，风热风湿入肌。久服去面黑野，好颜色，润
泽。
柴胡：治半表半理之病。治肝胆解郁一般用到柴胡。
补虚和去热同用，才可去掉虚热。移动性的痛属于风痛。

麦门冬：味甘，微苦寒。无毒。主治润肺清火的要药。专治肺中浮火痰多。干咳，
口渴。养心阴，清心热。如天王补心丹（《摄生秘剖》）以之与生地、酸枣仁、
柏子仁等品同用。热伤心营，神烦少寐者，宜与清心凉血养阴之品配伍，如清营
汤（《温病条辨》）以之与黄连、生地、玄参等品同用。

独活：祛风胜湿、止痛：主治风痛。讲风就是讲的是肝脏。去肾间风邪，搜肝风，
泻肝气，治项强腰脊痛。收风走表，治实痛，不治虚痛。治下部。

车前子：行水泄热，湿热型的小便不利。虚寒不可用。尿黄刺痛用，便多清长无
力为虚。凡内伤劳倦，阳气下陷，肾虚精滑及内无湿热者，慎服。肾虚寒者尤宜
忌之。



木香:辛香，辛味的药，能发散，润，横行（行气散郁）。身体有里寒，恶心呕

吐，胃酸逆，都可用木香。去寒湿，温性的，开胃调气。治心腹一切气，三体
焦之气，健脾，脾胃寒湿都可用。白芍，活血化瘀，与之有区别。膀胱的小便
不利用会木香。所有热证不用。槟榔为使，是打虫子的药。木香是中下焦。生
地加木香做成饼，热熨可去乳房硬结肿块。

淮山（署豫）：甘温，补虚。任何味甘的都入脾，色白的，入肺。主治补虚扶
弱。益肺益脾。治虚热时，要补虚并去热。

薏以仁：甘淡。微寒。根，可除三虫。除湿行水，消水肿去风湿，去油（脖子
附近），益肠胃。忌，大便干结。

泽泻：利水消肿，利小便。本引用于肾阴不足、虚火亢盛，配地黄、山茱萸等
同用，有泻泄相火作用。泽泻利水力佳，实有伤阴之可能，更无补阴之效用，
张景岳谓：「补阴不利水，利水不补阴」，阴虚忌用，阳虚水肿可以，阳虚的
人，面色暗，无人色。阴虚的人出现阳证，是红红的。泻旧陈水，明目。身上
有积水，则会有肌肉跳，适合用泽泻。去了陈水，有新水，所以明目。配半夏
是去呕的。苍术配泽泻可解酒克酒。



远志：长智慧，耳聪目明。经方中用天雄乌头附子(三年生附子，四年以上为乌
头)大热大毒的药会伤到心脏，远志可解其毒。远志是治心脏病的非常好的药。

苦温，能燥能坚，苦入心。强心益志，安神。心季动季。可强肾。心火不足一
般恶心寒，脚冷，一般用远志，可散心中的滞血，又可兼补心火。舌黄实干燥
有裂纹，心脉强硬，燥热烦躁，为心火太盛。桂枝通达四枝，为辛香发散，治
四枝麻。

溶血作用远志和桔梗相似，含有皂甙，亦有溶解红细胞的作用，溶血作用强度
为：远志＞美远志＞桔梗，远志肉（皮部）比远志木的溶血作用强。(1）祛痰
开窍：用于痰阻心窍之神昏痰盛及精神失常，可配菖蒲、郁金。（2）交通心肾：
用于心肾不交之失眠，常配茯苓、酸枣仁。

龙胆：苦涩，大寒。除邪火，实热。吃龙胆草，至少会多一次大便，这样剂量
刚刚好。其泻肝胆实热之力，数倍于芍药，而以敛辑肝胆虚热，固不如芍药也。
中焦湿热用，无毒。泄痢不可用。如果用酒泡制过，可走上走外，治眼赤热红。

细辛：辛温无毒。止牙痛。排水利水，可治咳嗽。肾脏之中的水，如果无阳，
则不动，水不上升，温度为阳。下半身积水，上渴，说明肾水中的阳没有了。
细辛是小强之阳，可把水气化，肾的阳气恢复。身有寒证风证可有细辛。当医
生一定要知道阴阳。治各种寒痛。少阴证用细辛，胆气不足，细辛主之。



石斛：滋阴的药。眼看到的虚为阴，看得到的虚为阳虚。去虚火，如舌苔黄腻
胃火旺，即可用。

巴戟天：补肾阳，强筋骨，祛风湿。用于阳痿遗精，宫冷不孕，月经不调，少
腹冷痛，风湿痹痛，筋骨痿软。温散的力量很强。虚弱筋强，都用。色为黑入
肾骨，补气益精力量很强。阳性，阳性的药都可驱鬼邪，恶梦。水肿因风气引
起的，阳虚的人，都可用巴戟天。有虚火的人，不用。遗精滑精萎的，都可用
巴。保护肝的方法，强水固肾，水生木。
石蒿：味甘平，水生。治病很少用。

天麻（赤箭）：辛，性温，平肝息风止痉。主治抽筋，冷气麻痹。使女大胸，
皮肤好。
奄闾子：
蓍实：主益气，充肌肤，明目，聪慧先知。
赤芝：芝类为补药。灵芝：

卷柏：妇科用的多。专治女子阴中寒热，性温辛，活血化瘀。痛经，用生卷柏
破血。炙用的时候，止血。

青黛（蓝实）：咸，寒。清热解毒，凉血，定惊。主解诸药毒，小儿诸热，任
何质轻的药，一般都少开。咸能软坚，润下。头疮，带状泡疹。治带状泡疹，
先隔姜炙，然后丝棉烧，之后洒青黛。寒证不用。



川芎;辛温。现在治肝，头痛，女科都用。可治西医治病所致血管缩萎。润气行
血的良药，一切气郁血郁。味比当归更辛苦，强。走串，走肝。

黄连：苦，寒。味厚。解毒，血里过热，产生毒素，用黄连。极虚极寒时，用热
药反而不行，可用黄连，物极必反。
络石藤;苦，微寒。主风热，发炎证。输筋活血，舌头喉肿。可慢慢喝下治喉咙
肿，如果作用不大，用硝石，力量猛。
蒺黎子：眼科药。尤其是白蒺黎。生眼中水。

黄芪：甘，温。补气固表，利尿托毒，排脓，敛疮生肌。大补脾。助肺气，补虚
劳。实脾时用。通利三焦。脾统少腹。皮肤是表面，气主之。四肢问题，肌肉问
题，都可服黄芪。对皮肤非常的好。

肉苁蓉：补肾阳，益精血，润肠通便。用于阳痿，不孕，腰膝酸软，筋骨无力，
肠燥便秘。补精益髓，强阳。去女人宫肌留。咸药通利大肠。大咸会痢。阳不足
可用。阳药。强化组织功能。肾主大小便，肾有问题，大便也会有问题。
防风;辛甘温发散。解表袪风。解毒。任何发散的药都是可以解毒的。黄芪与防

风合用，可以大补，增强黄的力量。防风治头痛，风痛时的药。肌肉风痛。张仲
景用防已配黄芪。



蒲黄：是用的花粉。凉血止血，活血消瘀。生用活血，炒用止血。

续断：补肝肾，强筋骨，续折伤，止崩，活血化瘀。味苦。能燥坚泻。治骨病。
补益筋骨。、
漏芦;咸，寒，入肾。清热解毒，消痈，下乳，舒筋通脉。

营实：酸收。利水除热，活血解毒。治水肿，脚气，疮毒痈肿，小便不利，经
期腹痛。治性病外毒。
天名精：祛痰，清热，破血，止血，解毒，杀虫。

决明子：甘、苦、咸，微寒。清肝明目，益精，润肠通便。用于目赤涩痛，羞
明多泪，头痛眩晕，目暗不明，大便秘结。明子既能清泄肝胆郁火，又能疏散
风热，为治目赤肿痛要药。

丹参：苦，微寒。一味顶四物汤。祛瘀止痛，活血通经，清心除烦。妇人，上
半身为阳，下半身为阴。养血，去心腹痼疾结气，腰脊强，脚痹；除风邪留热，
久服利人。可入心脏。

茜根（草）：活血化瘀的力量很强。咸酸，有攻坚的力量。寒性的。凉血，止
血，祛瘀，通经。又名血见愁，治血病很好。
飞廉：止痛，虫咬。
五味子:收敛固涩，益气生津，补肾宁心。性温。入五脏。治咳嗽。敛肝肺补肾。
酸收，感寒初嗽当忌，恐其敛束不散。肝旺吞酸当忌，恐其助木伤土。



兰草：散胃。解坏病牛猪肉的毒。

蛇床子：解痒，尤其是阴湿痒，放上去就解了。外涂。温肾壮阳，燥湿，祛风，
杀虫。用于阳痿，宫冷，寒湿带下，湿痹腰痛；外治外阴湿疹，妇人阴痒；滴
虫性阴道炎。
地肤子：苦寒。治膀胱，小便赤痛，尿道炎。
景天：外用，消虫咬伤疮。
茵陈:黄芪是退三焦之黄，茵陈是退肝胆之黄。苦、辛，微寒。清湿热，退黄疸。

用于黄疸尿少，湿疮瘙痒；传染性黄疸型肝炎。湿热在中焦，如脾胃的湿热，
黄疸都会用到茵陈。用在阳黄。寒热重证，热凉并用时，可以用茵陈。

沙参：清补肺气。甘，凉。清热养阴，润肺止咳。主治气管炎，百日咳，肺热
咳嗽，咯痰黄稠。任何治润肺的，都能治肝。任何对肝好的对脾也好，逻辑关
系。色白的药，大部分是滋补的药。人参沙参，一般是事后调理补用，经方中
一般不用。
徐长卿：精神类药。中邪。祛风化湿，止痛止痒。
龙须草：淡寒。利尿通淋，泄热安神。
薇衔：治水，利关节。

云实：与常山一样，专治疟疾。味辛温。清热除湿，杀虫。治痢疾，疟疾，消
渴，小儿疳积。（往来寒热下痢不止为疟疾）。



王不留行：活血化瘀，力量很强。苦，平。活血通经，下乳消肿。用于乳汁不下，
经闭，痛经，乳痈肿痛。王不留行治乳汁多而不通；如乳汁少之虚证，则需配用
补益气血之药。活血消肿：用于瘀血肿块及疮痈肿毒。
升麻:外用内服都可。辛甘解百毒。发表透疹，清热解毒，升举阳气。用于风热头

痛，齿痛，口疮，咽喉肿痛，麻疹不透，阳毒发斑；脱肛，子宫脱垂。本品发表
力弱。主要有升举透发及清热解毒等功效。

胡麻子（青囊）：子叫胡麻子，叶子叫青囊。任何有油的，一般是利肠的。滋补
益气补骨。

冬葵子（姑活）：甘寒。利水，滑肠，下乳。治二便不通，淋病，水肿，妇女乳
汁不行，乳房肿痛。肋产。冬葵叶子做菜吃，健脾，利肠胃。

牡桂。是大桂。小桂皮叫肉桂。大桂皮叫官桂。桂枝也就是牡桂树上的。桂枝，
主治四肢问题。色红，甘辛香。发汗解肌，温通经脉，助阳化气，平冲降气。桂
枝主动脉阳，白芍主静脉阴，两药互相呼应。用于风寒感冒，脘腹冷痛，血寒经
闭，关节痹痛，痰饮，水肿，心悸，奔豚。入心肺膀胱经。桂枝与麻黄虽都能发
汗，但麻黄辛苦开泄，能开腠理而透毛窍，发汗作用较强，且能宣肺平喘、利尿
退肿；桂枝辛甘温熙，主要功能是温通经脉，能通达阳气而解表，发汗的作用较
为缓弱。



菌桂（肉桂）：辛、甘，大热。入心，肾，脾肝。补火助阳，引火归源，散寒止
痛，活血通经。桂附地黄，治阳虚。命门火衰时，点命门火的药很多，肉桂是其
一。点了火以好，如何固定。肉桂最好是生用，不加热用。张仲景用肉桂，定用
泡附子同用，用附子固阳。治疗肾脏病，先去治心脏。肉桂打粉生用。桂皮主上
升，桂枝主四枝，肉桂主心。中药中医的理论没错，关键是会不会用。任何肿瘤
都可用肉桂。不管什么病，要保证大小便通，睡，开心。疮，如果是凹下去的，
用升阳托毒之药，可排出毒。

松脂：松树上的脂。味苦、甘，温，无毒。去风去湿。有松子，松叶，松节，松
根。什么都能入药。性温，燥热之证不用。

槐实：槐花治痔疮的好药。槐实可以熬羔。实一般都有油，可做膏。可先针刺破
之，槐实膏外服在肛中，治痔疮，一天换三次。主五内邪气热，止涎唾，补绝伤，
五痔。主头风，明目，补脑。有凉性。痔疮说是小肠温热下注。

枸杞：子叫枸杞，根叫地骨皮。枸杞，加黄芪，加红参，甘草，当茶喝。淡红，
入气份，养肺。心是红赤。治心时，红色的药，会润到肺。治心，肺弄好，心就
好治了。枸杞生津止渴。滋肾，润肺，补肝，明目。外邪实热，脾虚有湿及泄泻
者忌服。



柏实（柏子仁）：甘，平。归心、肾、大肠经。养心安神，止汗，润肠。便溏
及痰多者忌服。侧柏之叶中，硬长出来的采集，可生发。肝燥时，眼干。都可
用柏子仁，可润肝。

茯苓：外黑内白。甘、淡，平。补脾，利水渗湿，健脾宁心。利尿功能强。糖
尿病，心悸都用。积水可用到一两。利水不伤正气。里面是红色的，是赤茯苓，
一样的。
榆皮（榆白皮）:利水，消肿，排水。
酸枣仁：酸味，收敛。滋肝养肌。有实邪热，不用。补肝，宁心，敛汗，生津。

黄柏：主五脏黄疸热。苦，寒。解毒。除热，滋阴。黄柏清热燥湿之力，与黄
芩、黄连相似，但以除下焦之湿热为佳。得知母滋阴降火，得苍术除湿清热。
黄檗，足少阴剂，肾苦燥，故肾停湿也，栀子、黄芩入肺，黄连入心，黄檗入
肾，燥湿所归。V
干漆：顺筋内，填骨髓。辛，温；有毒。破瘀血，消积，杀虫。

五加皮：去风湿，补肝肾，壮筋骨，辛温无毒。疗男子阴痿，囊下湿，小便余
沥。
蔓荆石：气烈，质轻。治头痛。

辛夷：通关利节，尤其鼻子。升阳至上。可与菖蒲、苍术一起用，去湿，开窍，
散脑鼻之间的风寒。

桑寄生：补肝坚肾，壮筋骨，去风湿。清肝胆之火。苦、甘，平。酸。对风湿
痹痛、肝肾不足、腰膝酸痛最为适宜，常与独活、牛膝等配伍应用。桑寄生，
号为补肾补血要剂。
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