
盐肤木是漆树科，属落叶小乔木或灌木，高可达10米；在中国除东北、内蒙古和新疆外，其余各省区均有分布，印
度、中南半岛、马来西亚、印度尼西亚、日本和朝鲜亦有分布。生于海拔170-2700米的向阳山坡、沟谷、溪边的疏
林或灌丛中。



盐肤木为五倍子蚜虫寄主植物，在幼枝和叶上形成虫瘿，即五倍子，可供鞣革、医药、塑料和墨水等工业上用。幼
枝和叶可作土农药。果泡水代醋用，生食酸咸止渴。种子可榨油。根、叶、花及果均可供药用。



五倍子蚜虫是一种益虫，它体形微细，每年白露前后，虫瘿成熟就可以采取。五倍子开始青色，熟时呈褐
黄色，采下后可用水泡煮，杀死蚜虫，外壳就变为灰色。因为五倍子内含大量的单宁酸(鞣酸)，是制造墨
水、鞣革、染色等需用的重要化工原料；在中药上，可治肺虚久晐、多汗、便血、溃疡不敛等症。



五倍子又名百虫仓、百药煎、棓子，为同翅目蚜虫科的角倍蚜
或倍蛋蚜雌虫寄生于漆树科植物"盐肤木"及其同属其他植物的嫩叶
或叶柄，刺伤而生成一种囊状聚生物虫瘿，经烘倍干燥后所得。此
外，五倍子还是一种药材，可以治疗多种疾病。
    五倍子为漆树科植物盐肤木、青麸杨或红麸杨叶上的虫瘿，主
要由五倍子蚜寄生而形成。秋季采摘，置沸水中略煮或蒸至表面呈
灰色，杀死蚜虫，取出，干燥。按外形不同，分为“肚倍”和“角
倍”。野外观察发现盐肤木多“结”出角倍，青、红麸杨多“结”
肚倍。
    时珍曰∶五倍子，宋《开宝本草》收入草部，《嘉 本草》移
入木部。虽知生于肤木之 上，而不知其乃虫所造也。肤木，即盐
肤子木也。此木生丛林处者， 五 六月有小虫如蚁，食其汁，老则
遗种，结小球于叶间，正如 初起甚小，渐渐长坚，其大如拳。或
小如菱，形状圆长不等。初时青绿，久则细黄，缀于 枝叶，宛若
结成。其壳坚脆，其中空虚，有细虫如蠛蠓。山人霜降前采取，蒸
杀货之。否则 虫必穿坏，而壳薄且腐矣。皮工造为百药煎，以染
皂色，大为时用。他树亦有此虫球，不入 药用，木性殊也。



虫瘿是植物组织遭受昆虫等生物取食或产卵刺激
后，细胞加速分裂和异常分化而长成的畸形瘤状物或
突起，它们是寄生生物生活的"房子"，瘿瘤的一种，
指在植物体上由于昆虫产卵寄生引起的异常发育部分。
多数是由蚜虫、双翅目和蜂类等昆虫在高等植物的地
上部形成，有时线虫在根部也能形成。由于寄生昆虫
的种类不同，在寄主上产生的虫瘿形状也不同，所以
可借此鉴别寄生昆虫的种类，这种鉴别一般称为虫瘿
学。据认为这是由于寄生昆虫所产生的物质和侵入引
起的伤害促进了细胞的分裂，招致增生和分化异常的
结果。虫瘿组织含有单宁，作为五倍子、没食子而加
以利用。但另一方面，瘿蜂等的侵入也能妨碍座花而
造成严重危害。虫瘿是植物组织遭受昆虫的分泌物的
刺激，细胞加速分裂而长成的一种畸形构造，呈囊状、
球状或圆筒状。如蚜虫、介壳虫、象鼻虫、叶蜂、瘿
蚊、卷叶娥等，都可使植物造成虫瘿。我国盛产的五
倍子，即由一类蚜虫(五倍子蚜)所造成，内含鞣酸，
可供染料、制革、化工、中药等用。
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肚倍，长圆形或纺锤形囊状，表面灰褐色或灰棕色，微有柔毛。质硬而脆，易破碎，断面角质样，有光泽，
内壁平滑，有黑褐色死蚜虫及灰色粉状排泄物。气特异，味涩。



角倍，呈菱形，具不规则的钝角状分枝，柔毛较明显，壁较薄。



《浙江炮规》云“取茶叶，分次加水煎煮，滤过，合并滤液，浓缩至适量，放凉，与酒槽捏和；另取净五倍
子，研成细粉，加水与上述捏和物搅拌成软块，置适宜容器内，密闭发酵，待遍布“白毛” 时，取出，切成小
方块，低温干燥。



五倍子又名百虫仓，“法酿”之后名百药煎名。百虫仓，会意也。百药煎，隐名也。五倍子，酸涩寒入肺、大
肠、肾经，敛肺降火，涩肠止泻，敛汗，止血，收湿敛疮。可用于用于肺虚久咳，肺热痰嗽，久泻久痢，自
汗盗汗，消渴，便血痔血，外伤出血，痈肿疮毒，皮肤湿烂。



五倍子并不是草木的种子，而是昆虫寄生在盐肤木等

树的虫瘿，所以它属于动物性的中药。五倍子牢牢寄生的

树枝上面，即使你使劲晃动树枝，它也不容易掉下来，而

且五倍子的壳非常坚固。

五倍子为什么叫百虫仓呢？因为五倍子里藏有大量的

虫瘿，它是虫的仓库房子。以外经得起风吹雨打，在内能

够定得住，不会随意破开。这虫的房子，就具有收敛固涩

保护的作用。所以，五倍子就有止汗、止血、止咳、止痢、

止脱、止遗的作用。

汗血向外溢，不就是肌表这层房屋不牢固吗?这痢疾

脱肛或遗精往下滑，不就是里面守不住吗？所以五倍子就

是收敛固涩的场，能够把虫瘿层层包起来，同时将人的阳

气固密，而不轻易外泄。所以，你可以把五倍子作为强大

的收敛药，不管是血收不住、汗收不住、精收不住、气收

不住，皆可用之。



中医学觉得汗出是因为阴不敛阳，气血带著汗水一块从皮肤毛孔外溢。这类状况，我们称为盗汗，五倍子有
收敛性的功效，因此针对盗汗实际效果也是很好的。



自汗是指白天动则汗出，比一般人都出得多才叫自汗；盗汗是指晚上睡觉偷偷摸摸地出汗，等到一醒汗又止
了。遇到这种情况，可用五倍子适量研为细末，每次取3克，用开水调为糊状，填敷在肚脐眼处，外用纱布
固定，每日1～2次，连用3～5天。



五倍子能够医治女性的月经崩漏和下血。一般来说，由于女士在经期时间会较长，大部分状况下也都会5天
10天上下也有，便是每一次的血非常多，用五味子，针对崩漏下血的这类女性，实际效果也是很好的，五倍
子的作用关键便是这种。那么它的方式 ，主要是煮服、泡服或是药粉服食就可以了。



中医认为“血汗同源”或“精血同源”，五倍子既可收敛汗液而治疗自汗与盗汗，自然也可以收敛精液而治疗滑精与遗
精。滑精与遗精的区别，分别与自汗和盗汗相似，滑精是白天精液滑出，遗精是晚上睡觉时遗出。

有上述病症的朋友，也可以用五倍子适量研为细末，每次取3克，用蜂蜜、白醋或温开水等调匀，外敷在肚脐眼、关
元等穴位上，每天1～2次。



内脏下垂一般都是因为中气下陷，可内服补中益气丸治疗。
治胃下垂，每次用五倍子5克，与蓖麻仁10粒一起捣烂如泥，在空腹时外敷到头顶的百会穴，胶布固定，每次10分钟左

右，每天3次；治子宫下垂，用五倍子与诃子各10克，煎水趁热熏洗外阴部，每日1剂，熏洗2次；治脱肛，用五倍子20克
、白矾15克煎水外洗患处。



五倍子5克，研成细末，加入适当的蜡，调成糊状，捏成圆饼，约一寸许，晚上睡觉前贴在肚脐眼的地方，
用纱布固定，第二天早上取下来。5天上个疗程，一般一个疗程盗汗就好转，休息一两天，再下一个疗程。
如果一个疗程不见好转，盗汗的原因更复杂一点，让中医大夫辩证论治。如果拉肚子，且舌质发红，舌苔
黄腻，这属于湿热痢疾，就不要用五倍子来敷脐，避免加重病情。



五倍子他外用方法

1．五倍子枯矾白糖方：取五倍子36克、枯矾24克、白糖

2克，先将五倍子炒黄，加白糖炒至熔化完，倒出晾干，与

枯矾共研细末，用香油将药末调成稀糊状，涂于口腔溃疡患

处，每日2～3次。

2．治牛皮癣：取五倍子15克、枯矾10克、冰片9克共研

为细末，用食醋浸泡7天。用棉棒蘸取药液擦患处，每日3

～5次，5天为1个疗程。

3．治阴囊湿疹：取五倍子20克、乌贼骨10克、冰片3克

共研细末，以麻油调搽患处。每天3次，直至治愈。
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