
冬瓜，葫芦科冬瓜属一年生蔓生或架生草本植物，茎被黄褐色硬毛及长柔毛，有棱沟，叶柄粗壮，被粗硬毛和长柔毛，雌
雄同株，花单生，果实长圆柱状或近球状，大型，有硬毛和白霜，种子卵形。冬瓜因瓜熟之际，瓜皮表面会蒙上一层白粉
状的东西，很像冬天的白霜，因此，冬瓜也称为“白瓜”。再者，因为其外形为椭圆形，也酷似睡觉时所使用的枕头，因此
也有“枕瓜”的别名 。
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冬瓜味甘、性寒，有消热、利水、消肿的功效。冬瓜的种子和皮也可入药，冬瓜肉及瓤有利尿、清热、化痰、解渴等功效。
亦可治疗水肿、痰喘、暑热、痔疮等症。冬瓜如带皮煮汤喝，可达到消肿利尿，清热解暑作用 。



冬瓜全身都是宝大家可能都听说过，也知道它有果肉与种子可以
食用，果皮则可以入药，但是于对冬瓜这种植物花你们了解吗？
1、补充营养
冬瓜花是一种口感特别鲜嫩的存在，平时可以当蔬菜供人们食用，能
为人体补充氨基酸和多种矿物质，它还含有一些天然多糖和多种维生
素，平时人们食用以后对身体大有好处，可以满足身体代谢时对不同
营养的需要。
2、止咳平喘
冬瓜花中还有一些天然的药用成分，它能止咳平喘，也能消除气管与
肺部的炎气，对人类冬天高发的气管炎与肺炎以及咳嗽痰多等不良症
状都有明显的治疗作用，治疗时可以把晒干以后的冬瓜花加清水煎制
以后服用。
3、消肿止痛
消肿止痛也是冬瓜花的主要作用，平时人们不小心受伤，出现肿痛时
可以直接把新鲜的冬瓜花研碎以后捣成泥状，然后外敷在受伤的部位
上，就能让肿痛的症状很快减轻。除此以外，冬瓜还能消炎杀菌，人
们出现外伤时，把冬落花直接外敷在伤口上，能有效预防伤口感染。
食用方法
平时鲜嫩的冬瓜花可以炒制以后食用，采收时一定要选择那些含苞待
放的冬瓜花，把它们采收以后用清水洗净，准备适量葱花在锅中放油，
加热以后把葱花放入炒香，随后放入冬瓜花快速翻炒，一分钟以后加
盐调味，调匀以后直接出锅就可以。炒制冬瓜花一定要大火快炒，如
果炒制时间太长会让它营养流失，也会让它的口感变差。
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冬瓜子（又名白瓜子、冬瓜仁、瓜子、瓜瓣、瓜犀）是冬瓜的种子，有清肺化痰的功效。冬瓜藤水煎液对于脱
肛症有独到之效。冬瓜藤鲜汁用于洗面、洗澡，可增白皮肤，使皮肤有光泽，是廉价的天然美容剂。



图经曰∶白瓜子，即冬瓜仁也。生嵩高平泽，今处处有之，皆园圃所莳。其实生苗蔓下，大者如斗而更长，
皮浓而有毛，初生正青绿，经霜则白如涂粉。其中肉及子亦白，故谓之白瓜仁入药须霜后合取，置之经年，
破出核洗，燥乃擂取仁用之。亦堪单作服饵。又有末作汤饮，又作面药，并令人颜色光泽。



白瓜子，为葫芦科植物冬瓜的种子。食用冬瓜时，收集种子，洗净，选成熟者，晒干。冬瓜子性凉，味甘。具

有清肺化痰，消痛排脓，利湿的功效，中医临床用来治疗痰热咳嗽，肺痈，肠痈，白浊，带下，水肿，脚气等
症。



冬瓜子虽好却不适合所人，生活中那些已经怀孕的女性是禁止服用冬瓜子的，她们服用冬瓜子以后会对子宫产
生一定刺激，容易造成子宫收缩，会引发胎动不安，也会影响腹中胎儿的发育，对母体健康也有一些不利影响。
那些脾胃虚和经常腹泻的人在吃了冬瓜子以后，会出现腹痛冷痛和腹泻症状加重等多种不良反应，这是人们吃
冬瓜子时最应该注意事的副作用。。

https://z.xiziwang.net/baozhiqi/42417/


      冬瓜籽粉是用冬瓜种子中的种仁加工以后制成细粉末状物质，
它可以直接食用也可以外用，能清热解毒也能消炎，它含有的脂
肪酸与瓜胺酸还是天然的美容成分，平时食用能美容也能减肥。
1、减肥瘦身
冬瓜籽粉最主要的功效就是减肥瘦身汤含有大量不饱和脂肪酸和
关这些物质进入人体以后，能促进人体内脂肪与胆固醇的代谢，
除此以外它润肠通便，促进人体肠道内垃圾与毒素排出，平时经
常食用，减肥瘦身的作用十分明显。
2、排毒嫩肤
平时那些经常面对电脑工作肤色变差的人群，可以多吃一些冬瓜
籽粉，它能排出人体肌肤中积存的毒素，也能细嫩滋养肌肤，平
时需要时可以把冬瓜籽粉十五克放在杯子中，加入适量红糖再冲
入开水调匀，降温以后直接饮用就可以。
3、淡斑美白
美白也是冬瓜籽粉的主要功效，平时人们面部出现雀斑黄褐斑以
及黑斑时，可以直接取冬瓜籽粉十克，加入20克冰糖，然后直
接用沸水冲泡，每天服用两次，上午下午各服用一次，连续服用
一个月以后，面部肌肤上的色斑就能明显淡化。
4、消炎杀菌滋养肌肤
冬瓜籽粉还能消炎杀菌，也能滋养肌肤，平时可以把冬瓜籽粉和
牛奶放在一起调成糊状，然后把脸洗干净，再把它们直接外敷在
脸部的皮肤上，过15分钟以后取下，用清水把脸洗净，就能消
除皮肤上的炎症，而且能细嫩滋养肌肤，特别是那些因化妆品让
皮肤出现潮红的人群，在使用以后能让肌肤已有速恢复正常。

https://z.xiziwang.net/baozhiqi/42305/
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冬瓜皮
【性味】甘，凉。【归经】脾、小肠经。【功效】利尿
消肿。【主治】用于水肿胀满，小便不利，暑热口渴，
小便短赤。
1、水肿：冬瓜皮味甘，药性平和，善于利水消肿。用于
治水肿，如《湖南药物志》以冬瓜皮配五加皮、姜皮，
煎服。若治体虚浮肿，如（《浙江药用植物志》）用冬
瓜皮、赤小豆、红糖适量。煮烂，食豆服汤。
2、暑热证：冬瓜皮性凉，有清热解暑的作用。用于治夏
日暑热口渴，小便短赤，如（《四川中药志》）冬瓜皮、
西瓜皮等量，煎水代茶饮。若治暑湿证，可与生薏苡仁、
滑石、扁豆花等同用。
3、清热止咳：用于痰热内阻咳嗽，常与清热化痰药同用。
4、利湿排脓：用于肺痈，常与芦根、薏苡仁、黄芩等同
用。用于肠痈，常与大黄、丹皮、桃仁、冬葵子同用。



     平时人们经常会吃冬瓜，但是多数人吃冬瓜时都会把它外
皮取下直接扔掉，却不知道被自己扔掉的冬瓜皮是一种营养价
值与药用价值都特别高的存在，平时把它收集起来晒干再煮水
喝，既能为身体补充营养，也能治疗疾病。
1、治疗肾炎
煮冬瓜皮能治疗肾炎，它不但能消除肾脏中的炎症还能提高肾
脏功能，加快身体内多余水分排出，能减少小便不利和身体浮
肿等肾炎并发症的发生，平时需要时可以把六钱冬瓜皮与六钱
西瓜皮以及适量白茅根放在一起，加入赤小豆三两一起煮水喝。
2、治疗肺热咳嗽
冬瓜皮性质寒凉，能清热解毒，也能润肺止咳，它对人类高发
的肺热咳嗽有很出色的治疗作用，治疗时可以把经过霜的冬瓜
五钱切成块状，加清水煮制，煮开以后再煮十几分钟，然后取
出过滤，得到的冬瓜皮水中再加入适量的蜂蜜调味，调匀以后
直接饮用就可以。
3、治疗脚气
煮冬瓜皮能利湿消肿也能止痒，平时它能用于人类脚气的治疗，
治疗时可以把干燥以后的冬瓜皮放在锅中加清水一起煮制，煮
好以后取出略微降温，等温度适宜以后直接用煮好的冬瓜皮水
泡脚，每次浸泡半小时左右，连用十天天左右脚气的症状就能
明显减轻。

https://z.xiziwang.net/fengmi/
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冬瓜是人们经常会吃的一种家常蔬菜，它营养丰富，能清热解毒，也能
利水消肿，不过多数人在吃冬瓜的时候都会把它的表皮削掉只吃里面的
果肉，不过人们削掉的冬瓜皮也有很高的利用价值，可把它晒干以后保
存起来，需要时能泡水或者煎汤喝。
1、补充营养
冬瓜皮干是一种营养价值极高的养生食材，人们吃了它以后，能让身体
吸收丰富的胆固醇衍生物，也能吸收多种维生素以及盐酸胆碱和胡萝卜
素等对身体有益的营养，它能满足人体正常工作时对多种不同营养的需
要，对维持人体正常代谢有很大好处。
2、利水消肿
利水消肿也是冬瓜皮干的重要作用，它味甘淡，能入肾经就能提高人类
肾功能，而且能加快人体立多余水分代谢，对人类经常出现的小便不利
和身体属于一种有特别好的治疗作用，另外人们出现脾湿腹泻以及疮肿
疼痛时多服用冬瓜皮干也能让身体出现的不适症状减轻。
3、缓解糖尿病
糖尿病是一种特别顽固的疾病，这种疾病一旦出现很难彻底治愈，但平
时多吃一些冬瓜皮干是能缓解糖尿病病情的，而且能防止糖尿病并发症
出现，在日常生活中，人们用冬瓜皮干泡水或者煎汤喝，就能维持血糖
稳定并能让糖尿病患者出现多饮、多食以及多尿等三多症状明显减轻。
4、清热化痰
冬瓜皮干还是一种能清热化痰的健康食材，它能清理身体内的热毒病能
加快人体内湿气排出，对人类因湿热毒气导致的痰多咳嗽有特别好的缓
解作用，在需要的时候可以把它与其他能清热化痰的中药材搭配在一起
煎汤服用，这样会让它清热化痰的功效更加出色。

https://z.xiziwang.net/donggua/
https://z.xiziwang.net/
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平时大家经常吃冬瓜，却不一定吃过冬瓜叶，
其实通过这种植物，不但杰出的冬果能吃这种植物
的叶子和藤茎以及果实里面的种子都能吃，而且都
具有较高的实用价值。
1、清热利湿
冬瓜叶含有一些对人体有益的营养，又是一种中药
才清热利湿，是它入药后的主要功效，平时能用于
人类湿热痢疾等症的治疗，在需要的时候可以用它
煎水喝，另外人们出现湿热黄疸时多用通过液煮水
喝也能让症状减轻。
2、消肿止痛
冬瓜叶不但能清热利湿，还具有明显的解毒作用，
平时人类皮肤表面出现丁疮肿毒和皮肤红肿疼痛都
能直接用它治疗，治疗时可以把它外敷在患处，能
让肿痛尽快消失，另外人们不小心被毒蛇咬伤或被
蜜蜂蛰伤时还能直接用冬瓜叶外敷，它能让伤者的
中毒症状很快减轻。

https://z.xiziwang.net/zhongyao/


冬瓜藤1、预防高血压。2、利水消肿。3、降脂减肥。冬瓜藤的食用功效出色，但它利水功效特别强，有时会加重人类肾脏
负担，生活中那些患有慢性肾脏性疾病的人禁止食用冬瓜藤，还能就是患有尿频的人也禁止食用冬瓜藤。



冬瓜大家肯定都吃过，而且在生活中的它有多种不同的食用方法，有些人喜欢

直接把冬瓜煮水喝，也有些人喜欢用冬瓜皮泡水喝，但是也有些人对这些做法

不理解，不知道煮冬瓜水和冬瓜皮泡水都有什么作用？煮冬瓜水就是直接把冬

瓜洗好以后去掉瓜瓤，然后加清水煮制，煮好以添加调料食用，平时也叫冬瓜

汤，人们这么食用冬瓜能消除人体水肿起到利水除湿的作用，同时还能为人体

提供多种营养成分，像蛋白质和糖份以及维生素等就都是煮冬瓜水中的重要存

在。

冬瓜皮泡水的作用

1、冬瓜皮泡水能减肥

减肥是冬瓜皮泡水喝的最大功效，人们用它泡水喝，能消除人体内的油脂，也

能减少脂肪的积存，能让人体内的多余脂肪转化成水分排出体外，另外冬瓜皮

泡水，是一种低热量饮品，它进入肠道以后能清理肠道内的大量垃圾和多种毒

素，对减反也有很大的好处。

2、冬瓜皮煮水能治荨麻疹

冬瓜皮煮水对有很好的清热解毒作用，对人类的荨麻疹有很不错的治疗效果，

在治疗时除了饮用冬瓜皮泡水以外，还可以用冬瓜皮泡的水去清洗皮肤，内外

同用会让荨麻疹好的更快。

https://z.xiziwang.net/donggua/
https://z.xiziwang.net/zhishibaike/39636/
https://z.xiziwang.net/zhongyao/45542/
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https://z.xiziwang.net/donggua/32631/


煮冬瓜汁最好连皮一起煮效果更好，冬瓜汁可以清热毒，利小便，止渴除烦，祛湿解暑，解鱼毒。主治：热毒痈肿，小便
不利，心胸烦热，口渴面热，小腹水胀。对于女人来说最重要的还可以减肥美容哦。另外下午2点-3点喝生冬瓜汁还可以治
疗前列腺的毛病，一杯就够了，过时没效果哦。



减肥瘦身是生冬瓜汁的重要功效之一，它能加快肠胃蠕

动也能清除人体内的多毒素，同时也能让人体内多余的脂肪分

解，平时经常饮用，就能让肥胖的体重降下来，能起到明显的

减肥作用。

      生冬瓜汁能淡化色斑，平时使用时可以把新鲜的生冬瓜

取出汁液，然后加入适量的白醋，把它们调匀以后直接涂抹在

面部的皮肤上，长斑的部位可以多按摩一会，每周使用两次，

一个月左右就能让面部的色斑明显淡化。

      美白也是生冬瓜汁的重要功效，平时使用时可以把冬瓜

榨出汁液，然后加入适量的蜂蜜调匀，调匀以后把脸用温水洗

净，然后直接涂抹面部，涂抹均匀以后过十五分钟，用清水洗

净，每天一次，连用十五到二十天，面部皮肤的黑色素就能分

解，能让面部皮肤明显变白。

https://z.xiziwang.net/fengmi/


冬瓜瓤是把冬瓜切开以后看到的白色软状物质，冬瓜的种子就存在于冬瓜瓤中。冬瓜瓤入药以后能利小便也能止烦渴，它能入肾经，能提高肾
功能，也具有明显的利水作用，平时人们出现小便不利和烦渴等良症状时可以把新鲜的冬瓜瓤直接绞碎以后取出汁饮用，每天可以饮用多次。
冬瓜瓤还能消痈排脓，它是治疗人类肺痈与肠痈的常用药，平时需要时可以把晒干以后的冬瓜瓤加清水煎制以后食用，能让痈肿与身体内有脓
血快速排出，也能让病情很快减轻。冬瓜瓤性质寒凉，能清热解毒也能消肿止痛，平时它能用于人类烧热与烫伤的治疗，治疗时可以把它研成
泥状以后地接外敷在伤处，每天更换一次，连用三到五天以后伤处就能愈合。冬瓜瓤还能宁心安神，可以调节心情，也能减少不良情绪出现，
平时人们出现焦虑或者心神烦乱时，可以直接把冬瓜瓤加清水煎制，煎好以后去掉药渣服用药液就可以。



《药性切用》曰，冬瓜皮行皮间水湿，善消皮肤肿。
      诸湿肿满，皆属于脾。如果不除湿健脾，如何祛除腿脚肿满
呢？

茯苓冬瓜皮，除湿又健脾。这两味药平常却不简单。淡味入
腹通筋骨，这甘淡和平之品，一入肚腹可以令水湿通利下走，不
过服用这些药物后，就要少吃盐，饮食必须清淡，不然就达不到
最佳通利水道的效果。
       水湿内停你不仅要看到水湿，还要看到水湿背后的阳气，水
湿是阴邪，无阳不化，水湿容易瘀滞，没有一股气去推动就不行，
所以适当要用些温阳益气之品。既能益气又能利水，那黄芪、赤
小豆最好。
         补气利水这组队药可以，唯独下焦腿脚肿胀，还需要一味药
能够直走下焦，温阳气化水湿之药，可以用点花椒籽。
         这样简单的五味药，便根据病因病机，脉势舌象而开了出来，
这病人脉势濡缓，力量不足的，是气阳两虚，有黄芪花椒籽补气
温阳，以鼓舞身体排水湿的动力，病人下肢肿胀水湿不利，又有
赤豆、茯苓、冬瓜皮，可以除湿健脾，利水消肿，打开周身水液
下行的去路，这样水去身轻，浊降清升，何患肿胀不消。

茯苓30g冬瓜皮100g花椒籽3g赤小豆50g黄芪6g，炖鲤鱼。
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