
旱莲草为菊科植物鳢肠的全草，因为搓揉它的茎叶时，可见黑色的汁液流出，所以又叫“墨旱莲”，异名又叫醴肠、金陵草、
莲子草、墨斗草。时珍曰∶鳢，乌鱼也，其肠亦乌。此草柔茎，断之有墨汁出，故名，俗呼墨菜是也。细实颇如莲房状，
故得莲名。



相传唐代有个叫刘简的人，平生爱慕仙道，听说哪里有名山仙迹，

定要去游览拜访。开元(公元713至741年)初年刘简遇一位自称“虚无子”

的采药老人，虚无子被刘简锲而不舍的精神所感动，便把他带到自己的

药园参观。虚无子对他说：“长生不死是不可能的，但长寿是可望的。”

虚无子指着水池边一种长得墨绿鲜嫩的草说：“别以为只有高山上的灵芝

是仙草，这水边也长仙草，我就是常食这种草药，活到百岁而发不白，

耳聪目明的。”临别时，虚无子送给刘简一包药种，让他回去后种在水池

边、水田边，苗长到20厘米以后即可开始服用。嫩时可当菜吃，夏秋可

采鲜茎叶煎水喝，每天用鲜品100克左右。冬天则用阴干的茎叶，每天

30克煎水饮用。长期坚持，必有所成。刘简回家后按照虚无子的吩咐，

种植、食用，果然也活到100多岁而发不白、耳不聋，还能看清书上的

小字。因这种植物叶墨绿，刘简便给它取名为墨斗草。

墨斗草又叫旱莲草。



旱莲草，味甘性寒，能滋养肝肾、凉血止血，主治头晕目眩、须发早白、热症出血等。



明末安徽地区有位叫汪汝桂的名医，从小体质较弱，弱冠之年，仍长得羸瘦单薄，但却聪明过人，诵诗及经史百

家过目不忘，深得父爱，不料父患重病，医治无效，临终遗命：“不为良相，且为良医。”汝挂遂弃儒习医，专心精

研医书。由于他临证善于发挥，常独出新意，遇危殆之证，每能化险为夷，在当地颇有名气。但因汪汝桂医师多年苦

读，加上先天不足，未到40岁便未老先衰，须发早白，头目昏花，时常腰酸背痛，浑身没有力气。

       有一次，他带门生去采药，投宿寺院，遇到一位百岁老僧，此老翁耳聪目明，须发乌黑，步履矫健，便向其请教

养生之道。老僧指着院中一株高大的女贞树说：“取女贞子蜜酒拌蒸食即可。”汪汝桂医师反复琢磨，觉得很有道理，

为增加疗效，他取滋补肝肾的墨旱莲配伍，将旱莲草捣汁熬膏掺和女贞子末制成药丸，试服了半月，觉得效果很好，

便连续服用。半年后，完全恢复了健康，并显得精力过人，生机勃勃。

     数年后，汪汝桂医师行医路过浙江丽水，探望寄籍在此的同乡好友汪昂。汪昂见他全无昔日的病容，显得光彩照

人，颇感惊诧，汪汝桂医师便如实相告。汪昂家资富有，闲居在家，不免放纵酒色，亦有肝肾不足之虞，闻知赶紧如

法炮制、服食，同样收到良好的效果。

    汪昂素嗜岐黄之书，寻思着有生之年，做些流传千古之事，便以厚俸延聘汝桂。历时4年，汝桂著书4部。他将女

贞子、黑旱莲疗肝肾不足一方，收进《医方集解》一书之中，称之为二至丸。不过《医方集解》刊出后，正式署名的

作者却已是汪昂了。

     如今，二至丸主要用于肝肾阴虚而致的头昏眼花，口苦咽干，失眠多梦，腰膝酸软，下肢痿弱，早年白发，遗精

早泄，舌红脉细等症。



女贞子是冬至日采，旱莲草是夏至日采，一冬一夏，一寒一热，完全互补了。不过，脾胃虚寒，大便溏泻者要慎用，有痰
湿的人，一看舌苔就是特别厚腻的人，在祛除痰湿后是可以服用的。



二至丸中，女贞子味甘苦，性平，入肝、肾经，《本草备要》中指

出，其具有“益肝肾，安五脏，强腰膝，明耳目，乌须发，补风虚，疗

百病”的功效，主治肝肾不足之头晕、耳鸣、腰膝酸软、须发早白等。

旱莲草（墨旱莲）味甘酸性寒，入肝、肾经，可补肝肾阴，凉血止血，

治疗肝肾阴亏之头昏目眩、牙齿松动、须发早白等，亦可治疗阴虚血热

之吐血、咯血、便血、尿血等出血症候。

二者相须为用，有交通季节、顺应阴阳之妙用，相互促进，共奏补

肝肾、强筋骨、清虚热、疗失眠、凉血止血、乌须发之功。而且二至丸

中只有两味药，药味少而性平和，益上荣下，补肝肾养阴血而不滋腻，

为清上补下第一方。

        正如明代王三才在《医便》中指出：“其功甚大，初服便能使老者无

夜起之累，不旬日使臂力加倍又能变白须发为黑，理腰膝，壮筋骨，强

阴不足之人服更奇效。”

      美容养颜延衰中药讲究道地药材，并有它严格的采集期。二至丸可

谓是最典型的按节气修合的中药了，它需要用冬至采收的女贞子、夏至

采收的墨旱莲加工而成，夏至是一年中白天最长的日子，阳气最盛；冬

至是一年里黑夜最长的一天，阴气最足。这样制成的二至丸具有滋阴凉

血、补益肝肾之功，功效更强。



女贞子（蒸）500g ，墨旱莲500g。以上二味，女贞子粉碎成细粉，

过筛；墨旱莲加水煎煮二次，每次1小时，合并煎液，滤过，滤液浓缩至

适量，加炼蜜60g及水适量，与上述粉末泛丸，干燥，即得。口服，一次

9g，一日2次。亦可加味水煎服 。

      本方所治乃肝肾阴虚，阴虚精血亏损，或有阴虚火旺。方中女贞子补

肾滋阴，养肝明目，配用旱莲草养阴益精，凉血止血。二药合用，交通季

节, 顺应阴阳，补肝肾，养阴血，壮筋骨、清虚热，乌须发，凉血止血。

药性平和，略微偏寒，滋而不腻。

      本方为平补肝肾之剂，是治疗肝肾阴虚兼有出血的著名方剂，有“清

上补下第一方”之美誉。



旱莲草主要有滋补肝肾、凉血止血的功效，具体如下：

1、旱莲草的滋补肝肾功效在临床上主要用于治疗肝肾阴

虚所导致的头晕、目眩、耳鸣、失眠、健忘、早衰、头发脱落

或者头发变白、胡须变白，须发早白用的最多，可以促进毛发

的生长，可以使头发、胡须变黑；

2、旱莲草有凉血止血的作用，尤其适合于治疗血热妄行

所导致的出血或者虚火上扰所导致的出血，如咳血、吐血、尿

血、便血，都有很好的止血功效，另外对于妇科的出血，如月

经量多、崩漏，也有很好的止血功效。



《本草正义》:鳢肠，入肾补阴而生长毛发，又能入血，为凉血止血之品，又消热病痈肿。但纯阴用事，非阳盛之体，不应
多用，脾虚泄泻尤忌。凡劳怯诸症，阴虚火旺者，不可以此等阴药专治其标，须与补中健脾之剂，相辅成功，乃为万全无弊
之策。



《本草经疏》:鳢肠善凉血。须发白者，血热也，齿不固者，肾虚有热也;凉血益血，则须发变黑，而齿亦因之而固矣。故古
今变白之草，当以兹为胜。



旱莲草

气色形 味

全草 黑 寒 甘

利尿、解热、止血 肝、肾 凉血 补

止血凉血、收敛止痒、补益肝肾
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