
元胡又称玄胡、延胡索，它以块茎入药，是常用药材之一。元胡性温，味辛苦，具有活血化瘀、行气止痛
的功效，被当地农民称为“神草”。





很久以前，有个无儿无女的老汉上山砍柴，不小心跌倒了，昏厥

过去。不知过了多久才苏醒过来。由于伤重，老汉既站不起来，更走

不动。伤痛饥饿交加中，老汉只得用双手在草地里乱挖，本打算挖点

草根之类充饥，却突然扒出几颗黄灿灿的东西来，饥不择食的他就吞

吃了。谁知老汉吃后伤痛好转，精力也好起来了。他就边扒边吃，没

多久，竟能站起来，一拐一瘸地走回家了。

    回家后老汉神秘地对老伴说：“那黄灿灿的东西真管用，可能是

治跌打损伤的妙药。”第二天一早，老伴按照老汉的吩咐，到山上又

挖了一些回来，天天煎着给老汉吃，吃了几天，伤果然全好了。消息

传开，乡亲们凡有跌打损伤者都争先恐后去挖那东西吃，结果都治好

了。乡亲们不约而同地请老汉给这药起个名，老汉想了想，这东西有

点像葫芦，都是圆滚滚的，就叫圆葫芦吧。久而久之，乡亲们为了叫

起来顺口，最后一个字便省去了，叫圆葫。后来，人们干脆叫它元胡

了。



相传，唐末年间，在浙江东阳有座青山叫作西门岩。有

一天，一位老人上山采药时，不慎失足翻落山下，昏迷不醒。

儿孙们闻讯赶到，只见他鼻青眼肿，身上青一块，紫一块，

样子怪吓人的。

儿孙们不知道老人究竟伤得怎样，不敢轻举妄动，只得

在旁边守着。不久，老人苏醒了过来，自觉遍身疼痛，动弹

不得。他吩咐后辈们挖出身旁野草的球茎，然后将他抬回家。

回去后，他不断嚼食在山上所挖的野草球茎，并煎水服。几

天后，疼痛竟然消失了，红肿亦消退，行动也能自如了。

儿孙们见此药的功效如此神速，便问老人叫什么药，老

人答：“延胡索。”从此，延胡索就在这一带应用开来，并

逐渐传至其他地方。
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