
芫花始载于《神农本草经》，因其“花冠四裂而圆”，故名“芫花”。



芫花属于瑞香科瑞香属，花是那种很梦幻的紫色，或者淡蓝紫色



芫花浑身上下毛茸茸，似乎野性十足，故也有人
叫它野丁香。但广大群众的眼光却是雪亮的，因
为载入植物志的各地俗名没一个和丁香沾边，基
本都是这种风格：药鱼草、闹鱼花、头痛花、闷
头花、头痛皮、鱼毒......总之全无好词儿，这也
说明它肯定是有毒的。



芫花别名：药鱼草、老鼠花、闹鱼花、头痛花、闷头花、头痛皮、石棉皮、泡米花、泥秋树、黄大戟、
蜀桑、鱼毒，瑞香科、瑞香属落叶灌木，高0.3-1米



时珍曰∶芫或作 ，其义未详。去水言其功，毒鱼言其性，大戟言其似也。俗人因其气恶，呼为头痛花。弘景曰∶用当微
熬。不可近眼。时珍曰∶芫花留数年陈久者良。用时以好醋煮十数沸，去醋，以水浸一宿，晒干用，则毒灭也，或以醋
炒者次之。



好古曰∶水者，肺、肾、脾三经所主，有五脏六腑十二经之部分。上而头，中而四肢，下而 腰脚，外而皮毛，中而肌肉，
内而筋骨。脉有尺寸之殊，浮沉之别。不可轻泻药。当知病在何经何脏，方可用之。若误投之，则害深矣。芫花与甘草相
反，而胡洽居士方，治痰癖饮癖， 以甘遂、大戟、芫花、大黄、甘草同用。盖欲其大吐以泄湿，因相反而相激也。



性味：辛苦，温，有毒。花：苦、辛，寒；有毒。根皮：辛、苦，平。有毒。归肺、脾、肾经。



芫花：拣净杂质，筛去泥土。醋芫花：取净芫花，加醋拌匀，润透，置锅内用文火炒至醋吸尽，呈微黄色，取
出，晾干。（每芫花100斤，用醋25斤）









大戟、甘遂、芫花功效主治异同?

相同点:

三药均有毒，均能泻水逐饮，消肿散结。治水肿、腹水之实证，以及

疮痈肿毒等，均反甘草。

同中之异:

①毒性:芫花为最，其次大戟，再次甘遂;②泻水强度:甘遂>大戟>芫花;

③泻水部位:甘遂主泻经遂之水，大戟主泻脏腑之水，芫花主泻胸中水。

不同点:

甘遂又疗风痰，治癫痫;大戟又消瘰疬;芫花又祛痰止咳，杀虫，治寒痰

咳嗽，虫积腹痛等。
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