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第十二讲 肾的色诊 

一、 中西医肾的认知 

中西医对肾的认知，主要有以下区别： 

概念上，中医的肾是一个功能系统，涵养范围广。它不仅包括西

医泌尿系统中的肾脏这个器官实体，不涉及生殖、内分泌、骨髓等多

个系统的部分功能。如中医讲肾藏精、主生长发育和生殖，跟人体的

生长、衰老、生育等相关联；而西医的肾主要是指解剖学意义上的一

对实质性器官，主要功能是生成尿液，清除体内代谢废物、多余的水

分等，还能调节电解质和酸碱性平衡。 

疾病认知方面，中医对于肾病，多从整体观念和辨证论治出发。

例如，肾虚可能出现腰膝酸软、耳鸣、性功能减退等多种症状，分肾

阳虚、肾阴虚等不同证型来治疗。西医对肾病主要是依据具体的生理

病理变化来诊断，像肾小球肾炎、肾盂肾炎等疾病，通过检查尿液、

血液、肾脏病理来明确病因和病情严重程度，然后针对性地使用药物、

透析等治疗方法。 
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换种说法： 

肾脏是人体内部一个非常重要的脏腑。中医的肾脏与西医的肾脏

不同。中医认为，肾主水，它能通过自己的气化作用，使浊中之清上

升归肺，能使浊中之浊下输膀胱，还可以通过肾的气化用，使对人体

没有用的废水排出体外，叫做升清降浊、留清排浊，这是与中西医一

致的地方。 

但中医和西医不一致的地方，除中医认为肾主水之外，肾还藏精。

精是构成人体的基本物质，是促进生长发育的基本物质，又是人体最

基本的营养储备。所以精比血、比津液，对人体更为重要。它可以转

化为血，也可以转化成津液，精储藏于肾，所以中医认为肾最重要的

生理功能在于肾藏精。 

肾藏精外，肾精还可以化气，肾精是全身生理物质的基础，可以

转变为血，可以转变为津液，肾气是全身所有生命活动的动力根源，

因此中医将肾命名为先天之本。它是人从受精卵开始，就决定了人一

生的一个脏腑。一个孩子先天发育充足，或者另一个孩子先天发育不

足，主要取决于肾精充足。 
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肾精能生髓，髓能养骨，所以说肾主骨。一个人工作有力强不强，

工作能不能持久，取决于肾。肾精生髓，髓汇于脑，所以肾和人脑的

生理功能又有关系。所以当肾虚的时候，我们会觉得头昏眼花，不愿

意思考事物，就会觉得糊里糊涂。 

肾精又能生血，所以人的造血功能和肾精也有关系，肾和人的聪

明技巧有关系。凡是肾精充足的人，他就聪明，他就出技巧。所有这

些都是中医和西医对肾的不同认识。但现在基本上都得到了现代医学

的证实，原来西医只把肾作为一个泌尿器官，现在逐渐认识到肾脏是

一个内分泌器官，西医发现了肾脏能够合成维生素 D3，合成和人骨

骼的坚硬强度有关系，证实了中医所说的肾主骨；西医发现了肾能够

合成红细胞生成素，证实了中医所说的肾精能够养血。在现代有一些

经过肾移植的人，他的能力发生了改变。所有这些西医的新发现，无

一不在证实中医两千多年以前的预言，无一不在证实中医的理论。 

二、 肾的生理功能 

1、肾藏精：是指肾具有贮存、封藏精气的生理功能。肾所藏的

精包括先天之精和后天之精，它们是构成人体和维持人体生命活动的

最基本物质。肾精、肾气及其所含的肾阴、肾阳称为机体生命活动的

根本，肾阴肾阳又称为“五脏阴阳之本”。 

2、肾主水：是指肾具有主持和调节水液代谢的功能。这体现在

肾气对参与水液代谢脏腑的促进作用，以及肾气的生尿和排尿作用。 

3、肾主纳气：是指肾气有摄纳肺所吸入的自然界清气，保持吸

气的深度，防止呼吸表浅的作用。人体的呼吸功能，由肺所主，但吸
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入的清气，由肺气的肃降下达于肾，必须再经肾气的摄纳潜藏，使其

维持一定的深度，以利于气体的交换。 

4、肾主骨生髓：肾藏精，精生髓，髓养骨，所以有“肾生骨髓”、

“其充在骨”和“肾主骨”之说，即骨的生长、发育、修复，均依赖

肾脏精气的滋养和推动。 

5、肾与志窍的关系：在志为恐，在液为唾，在体合骨，其华在

发，在窍为耳及二阴。这些关系体现了肾与其他脏腑组织之间的相互

联系和影响 

三、肾的色部定位 

    肾的色部，在我们耳朵的前方，太阳穴垂线与鼻翼基底水平线交

点，也就是在颊部。 

 

肾脏的色部,在中年以前和中年以后的颜色是不一样的。青少年

的两颊是红润的，在两颊红润之中，肾脏的色部显出了一片明亮、润

泽的青白色，不了解色诊的人以为这是肾虚，其实不是，就好像珍珠

还含在蚌壳里边，就好像翡翠还含在石头里边，没有经过剖解，这是

肾精充足的征象。随着年龄的增长，这种青白色慢慢和周围融合在一

起，变成一片红润。中老年人，肾脏色部颜色都偏暗，甚至于有些发
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灰，甚至于会有一片一片的色素沉着，这是肾精气不足的征象，因为

人的一生都在消耗我们的先天的肾精，年龄越老消耗越重，肾精就越

亏。 

肾脏色部的正常气色，是红黄隐隐，或比其他色部颜色略灰，明

亮、润泽、含蓄。 

肾精的多少，取决于三个因素。一是先天的因素，父母给我们的

足还是不足，一般来说凡是父母年轻时候生的孩子，这个孩子就是充

足的，凡是生育比较少的，这个孩子的肾精就是充足的，凡是父母年

龄偏大、多产多育，这个孩子先天就不足。第二个因素，性生活有没

有节制，性生活是仅次于饮食维持生命的人类两大本能。超越一定节

制的性生活，中医叫做房事过度。第三个因素久病及肾，肾精是全身

生理物质的基础，当我们其他脏腑的病时间长了之后，都会影响到肾

脏。所以人肾脏精气的多还是少，取决于先天足还是不足，房事劳伤

过还是不过，取决于其他脏腑有没有久病。这些都会在色部上显现出

来。 

肾的色部与其他色部的不同，肾脏的色部是可以移动的，有的人

颊前的色部可以向上向内移动，移动到颧骨内侧，形成一个包绕着颧

骨和外眼角这么一个肾脏的形状，肾脏的色部还可以向内下方移动，

逐渐移动到口角的周围，像肾脏一样包绕着口角。口角，中医叫做颐，

所以古书上有说肾脏的色部在颐。 
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严重的时候，甚至于肾脏的病色，可以从口角环绕着口腔的周围。

叫做环口黧黑。无论白黄赤青黑，只要是抟聚的就是病重的标志，只

要是抟聚在五官七窍的周围，就是病重的标志。如果颧颊部的黑色，

移动到口角的周围，而且环绕口腔，环口黧黑，或者向上移动，移动

到额头，天庭发黑，天庭黧黑，这都是危重的疾病，危及生命的标志。 

 

四、肾阴虚与肾阳虚 

如果肾脏色部是灰暗的颜色，那是肾阳虚，需要温补的药物；如
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果肾脏的色部是淡红色，那是肾的阴精不足有虚火，这种情况下就不

能用温补的药去补，绝对不能用辛温燥热的药物。 

把肾精补充足，精能够收敛住了自己的虚热，如同龙回到大海活

动自如，肾脏的好多病症，应能逐渐减轻。反之，肾精不足，如龙游

浅滩就要受罪。 

 

现在流行吃海鲜，流行喝啤酒，吃海鲜论斤吃，喝啤酒论箱喝。

无论从现代医学的角度，还是从中医的角度，这都是损伤身体的事情。

海鲜的第一问题是污染，所有人工饲养海鲜的地方，大部分都是在江

河的入海处，容纳了很多陆地上排污的污垢，这些污垢都沉积有大海

口的附近，也就饲养海鲜的地方。海鲜或者是飘浮在海水中，或者是

沉积在海底，正好藏污纳垢，人再把这些海鲜吃到自己的肚子里，污

染也到了自己的肚子里。海鲜的第二个危险因素，在于海鲜里都含有

草酸，大量地吃海鲜，应容易使肾脏产生结石。第三海鲜大部分都富

含蛋白质，凡是肾脏损伤，肾功能不全的，大量的蛋白质会加重肾脏

的生理负担，会促进肾功能不全的发生，加重肾功能不全的恶化程度，
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早期会发生肾功能衰竭。吃海鲜一定要适量，不能无所节制。 

从中医角度讲，无论是大寒的还是大热的，都会干扰人体内部精

气的平衡。酒是温热的，大量的喝酒就会助长人体内部的湿热，湿热

既是形成结石的根源，也是损伤肾脏的根源。 

这些不良的生活习惯是必须要改变的。抽烟喝酒对人体没有任何

好处，大量喝酒对人体的害处无穷。一边喝酒，一边吃海鲜，对肾脏

的损害是非常大,这是除损伤肾脏先天不足、房劳过度和久病及肾三

个因素以外，当前对肾脏最大的一个损伤因素。 

有的人患了痛风，患了高尿酸血证，患了糖尿病，患了高脂血证，

有的人会出现泌尿系统的结石，有的人会有泌尿系统的感染，当出现

这些病症的时候，肾脏的色部会出现了黄、赤、污浊的病色。 

当发生这种情况的时候，我们需要采取的措施就是清热利湿。清

热利湿有很多方法，比如说对于泌尿系急性的感染，特别是对下泌尿

道的感染，用中药的八正散，有非常好的效果，没有毒副作用，没有

抗药性，几副就可以控制住症状，坚持吃一段时间，所有的急性感染，

完全可以彻底地消除。对于当代的饮食习惯不良所引起的富贵病，我

们可以采用萆薢分清饮，我们还可以采用龙胆泻肝汤，我们也可以采

用五苓散等等清热利湿的方药。只要根据病人的病情辩证论治，都会

取得很好的效果。 

如果肾脏的色部颜色淡灰、淡黑，甚至于黑暗，代表病人肾阳虚，

我们应当缓缓地温补，而不应用大辛大热的药物。 

《伤寒杂病论》里有一个非常好的药方肾气丸。肾气丸在充分补
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充肾精的基础上缓缓升气，熟地黄用了八两，但只用一两附子，一两

桂枝。可是后代的中医往往把这个药，当成温补的禁忌，谁也不敢使

用。肾气丸的这个名字，我们就可以看出来，它是补足肾气的，它不

是大热的药物，它是在补充肾精的基础上缓缓补充肾气的方药，只要

运用得当，病人并不会产生火热过亢的表现。临床上遇到病人肾气不

足，甚至于病人的阳气不足的时候，我们可以放心大胆地吃肾气丸。  

现在市面上同仁堂的金匮肾气丸，但并不是张仲景《金匮要略》

的肾气丸，这要辨别清楚。张仲景的肾气丸是由八味药组成：熟地、

山萸肉、山药都是补充阴精的，泽泻、茯苓和丹皮是制约这三种补足

阴精的药，使其不要太过，而且可以引这个药下行归肾。补肾精怕形

成水湿，所以用泽泻来制约它；补肝敛肝怕气郁生火，所以用牡丹皮

来制约它；用山药补充脾精转化成肾精，又怕产生湿，所以用茯苓来

制约它。在三补三泻的基础上，用一两桂枝，用一两附子缓缓升气。

这和市面上流行金匮肾气丸的组成是完全不同的，因些遇到肾气虚、

肾阳虚，一定要用张仲景的肾气丸，不要从名字望文生义，用所谓的

金匮肾气丸。 

 

五、有诸内者必形诸外 
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我们知道，自然界是一个宇宙体，它融合了万事万物，万事万物

和谐共处、整体健康发展，在于阴阳协调和平衡。 

《黄帝内经》：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，

生杀之本始。”就是说，天为阳，地为阴，天为父，地为母，阴阳是

万事万物的大纲，是自然界一切生老病死、生杀掠夺的根本和开始，

违背了阴阳，就是违背了天地和父母，就会遭到自然界的惩罚。所以，

我们要读懂宇宙阴阳，当我们读懂阴阳的时候，也就读懂了自然，更

读懂了自己的命。 

阴阳又融合了保证万事万物生发、生长、发展和消亡的 “五行”，

即木火土金水。如果我们保证了木火土金水之间的阴阳相互协调，五

行之间相生相克、反侮拒纳相对平衡，就人而言，人就会活到寿限的

年龄，甚至超过寿限的年龄延年益寿。 

我们怎么才能做到呢？我们知道，中医是自然医学，是神农尝百

草尝出来的医学，有着几千年的历史。几千年来，我们老祖宗留给我

们的养生瑰宝，比如“清调补防”的养气理论和“望闻问切”的诊断

技术，给我们的健康和生命的延续带来了不可估量的好处。 

最好的医生没有别人，就算是神医都比不上一个人，那就是你自

己，自己就是最好的医生，因为没有一个人会比你更了解或清楚你自

己，例如普通感冒，就算不吃药，一周内你也可以自然康复。医生之

所以可以医治病人是因为他比你更了解你身体，他可以通过你身体出

现的某种症状（信号）去给予帮助你的身体。所以每天花点时间了解

自己的身体是必须的。清调补防，这 4个字能够让我们更加容易找到
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健康。 

“清” 也就是提前清理体内的不利因素，白话一点就是说把身

体内的毒素、多余的营养物质、体内的宿便等都给清扫出来。 

“调”说的是调和阴阳，清的基础上加以调理，让清除毒素之余

不伤到阴阳；也可以理解为把多的调理成平衡，把少的调理成平衡。

一个人健不健康就在于自身的阴阳平衡与否。 

“补” 指的是补充营养，在清的过程难免有些伤到阴阳，所以

“清”后可以用“补”；人只要会动活着的就会用到营养，所以“补”

对于我们是必不可缺，吃饭也算是“补”。 

“防”的意义在于只要我们人体阴阳平衡，疾病预防就可以易如

反掌； “防” 是医疗的主要目标，只要能够未病先防，那么疾病其

实没有想象的可怕。 

但是，随着时代的进步和科技的发展，宇宙自然也发生了很大的

变化，人类的生活也在不断的改变，人类的健康和生命也在发生着极

大的挑战，我们的生活水平不断的提高，生活质量不断的上升，比如

住的好了、吃的好了、穿的好了、睡的好了、玩的也好了等等，可是

我们的疾病却越来越多，生命质量越来越差，健康指数越来越低。 

有病必找根，找根必寻源，当我们把根源找到了，我们就会连根

拔起，我们的病也就会从根本上得以解决，我们就会健康长寿。 

我们如何从宇宙自然的阴阳五行中掌控自己的命和运，我们就要

不断地去学习相关知识，认识自然，回归自然，读懂生命，去掌握生

命的运转规律。 
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让我们的立命之本，肝心脾肺肾和宇宙自然融合，阴中有阳，阳

中有阴，生中有克，克中有生，补其不足，泻其有余，僻邪不至，长

生久视。 

读懂了健康，健康就是一张纸，获得健康和长寿就会轻而易举；

读不懂健康，健康就是一座山，不论是官大官小，贫贱富贵，这座山

就是杀人不眨眼的刀，压得我们出不来气，甚至会把我们杀死。当疾

病侵入到我们的立命之本肝心脾肺肾的时候，名院神医都是无济于事，

甚至耶酥和释伽牟尼都保佑不了。 

人是一个小宇宙，天地自然是一个大宇宙，小宇宙人的阴阳和大

宇宙天地自然的阴阳合和，我们就健康长寿了一半；人是一个大宇宙，

人的立命之本肝心脾肺肾就是小宇宙，当这个五脏小宇宙和人的阴阳、

天地自然的阴阳和合平衡的时候，我们又健康长寿了一半。 

我们怎么能做到这一点呢？我们要认识中医的真谛，运用中医的

自然医学手段去保护自己的生命体。最为重要的是防，预防的防。《黄

帝内经》：“是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，是之为也；

病已成而药之，乱已成而治之，辟犹渴而穿井，斗而铸锺，不已晚乎。”

所以我们要找到预防的方向，就用到中医的望、闻、问、切 4 大技法，

其中望是第一位的，色诊的重要性就不言而喻。 

有诸内者必形诸外,视其外应,则知其病所。人的五官是人五脏的

“外象”，所有内脏的强弱与否，都能从内脏在脸上的“投影”看出

来，可以用来观察内里各种器官的运行情况。 


