
中药中有两味比较特立独行、与众不同的中药，一个是苍耳子，一个是旋覆花。“诸子皆降，苍耳独升；诸花皆升，旋
覆独降（升降指药物的作用趋势）”。



旋覆花为菊科植物旋覆花或欧亚旋覆花的头状花序。主产于山东、河南、河北、江苏、浙江、安徽等地。夏、秋二季花
开时采收，除去杂质，阴干或晒干。生用或蜜炙用。以朵大色金黄，无杂质者为佳。



诸花皆升，旋覆花独降

        民间流传着许多药谚，其中有一句：“诸花皆升此花

沉，行水下气益容颜”。关于这则谚语还有一个美丽的传

说。

        百花都有妖艳之姿，备受人们的喜爱，地位也都一天

天上升。然而只有旋覆花不愿看着人的脸色行事，不随

众意，悄悄隐于山中，自然地位就一天天下降。

         后来，在百花封神的时候，花王就让旋覆花发挥它

的能力，为人解决病痛。

         内心决定本质，旋复花就显示出它独降的功能了。

         其行水、下气、降逆止呕等功能的确与其他花所具

有的轻扬、发散、清热之功是明显不同的，在中药药理

中较为独特。



旋覆花，苦、辛、咸，微温，归肺、脾、胃、大肠经。苦泄辛散，微温而降，主入肺、胃经，兼入脾与大肠经。 既下气
行水消痰，又降胃气止呕哕，为治肺胃气逆之要药。



王好古《汤液本草》所言旋覆花，即今之菊科植物金沸草，并明确指出：仲景所用之旋覆代赭汤，胡洽所用之旋覆丸中之旋覆花，即是《神
农本草经》所载之旋覆花，又名金沸草。李中梓《医宗必读》所言旋覆花，即《本经》所载金沸草，“去蒂培”应是去其花蒂和根，地上部
位全草入药。黄宫绣《本草求真》所言之旋覆花，为带花全草入药，且必须去掉花之蒂、蕊、壳用。古代文献所言旋覆花，系指金沸草全草
入药。近现代将头状花序和全草分别入药，其头状花序称谓旋覆花，全草入药称谓金沸草。是说：古代文献旋覆花之性味功效，实际上系指
代花全草之性味功效。



味咸温……此以味为治，凡草木之味，咸者绝少。咸皆治下，咸而能治上焦者尤少。惟此味咸而治上，为上中二焦之药。咸
能软坚，故凡上中二焦凝滞坚结之疾，皆能除之。凡体轻气芳之药，往往能消之，疾无不因郁遏而成。《内经》云：火郁
则发之。轻芬之体能发散，故寒热除也。

















金匮要略•五脏风寒积聚病》第7条：肝着，其人常欲蹈其胸上，先未苦时，但欲饮热，旋覆花汤主之。肝主血，
性喜疏泄，肝着者，气郁血结，着而不行也。其人常欲蹈其胸上者，胸中痞满，是肝着的证候也。先未苦时，但欲饮
热者，是说病之初，还无其他苦痛，仅但欲热饮也，知中寒所致，以旋覆花汤主之。

肝着，着就是瘀滞，着者不动谓之着，“其人常欲蹈其胸上”，这就是说肝气喜条达，像春天的树的样子，很柔和
条达，那如果血瘀气滞，那就不条达了，那就郁闷得很。“常欲蹈其胸上”，这个“蹈”是拿足去蹈，不一定拿脚去踩，
拿手摁也可说是蹈，他愿意人拿脚踩踩才好，那么就是气郁之甚，是肝喜条达的反面，这就是气郁血结的情况。“先
未苦时，但欲饮热”，这个病重起来，不一定欲人蹈其胸上，疼痛都要发生的，在未苦的时候，只是有上头这样的情
况，人但欲饮热，这也是有寒的关系，寒能令气郁、血凝，这是寒造成的，所以人也愿意饮热。













旋覆花开洵足珍，别名金沸草称神。
蕊繁最喜生家圃，根细空教产水滨。
咸可软坚痰不老，温能散结气俱匀。
须防损目休多嗅，自古先贤训欲遵。
注：本诗出自清。赵瑾叔《本草诗》。





旋覆花，《本经》谓：“味咸，温。主结气，胁下满，惊悸，除水，去脏间寒热，补中，下气”。为温中下气治里饮药。
葱，辛、温，是有力的发汗药，《神农本草经》记载葱白：“味辛，温。主明目，补中不足。其茎可作汤，主伤寒，寒
热，出汗，中风，面目肿”。旋覆花的作用，即为降气化痰、补中下气化饮药。这样葱白与旋覆花合用则是在解表的同
时利饮，其证恰与小青龙汤、五苓散等方证相似，即为外邪里饮证。
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