
鼯鼠中文全称叫复齿鼯鼠，俗名“寒号鸟”是一种脊椎动物，胎生哺乳，属于松鼠亚科，为中国特有种。因其滑翔可
达100米以上，最远可达200多米，民间传说中，说它在严寒的冬天不断地号叫，发出“哆罗罗、哆罗罗”的声音，故
俗名曰“寒号鸟”。鼯鼠生活在海拔1360—2750m的山区。常在险峻陡峭山崖的岩洞或石隙内营巢，洞口一般离地高
30m以上。洞间距近者为1-2m，远者可达10余米。洞内有巢窝，以苔藓类枝叶构成，通常一巢一鼠。排粪在距洞口
10—15米处，粪便集中在一处——此粪即是中药上的“五灵脂”。鼯鼠喜夜行，善攀爬，傍晚出巢，从洞口滑翔至树
上觅食。月夜特别活跃，拂晓前返回洞巢。以栎树叶、松籽、山杏、山桃、山核桃、石黄莲果等为食。吃食时用前足
抱食物，后足站立不动。



    阆中城张老爷家宝贝女儿在十六岁生日后，就被怪病缠身，每月总有那么几天腹痛，痛得脸发白。张老爷从夔州请

来巫师做法，依然不能解除她女儿的痛苦。子将来临。于是，他就派手下把左曼叫到家中等候。果然张老爷女儿腹痛如

期而来，左曼没治好，女儿脸痛得由白变青，最后昏了过去。张老爷说她是沽名钓誉，骗取老百姓钱财。叫人把她装进

猪笼，抬到江边沉河。

整个阆中城轰动了。人们拥到江边看热闹。这时，人群中走出个女子，大家都叫她文洁，平时在街头与父亲耍武艺

卖草药。文洁双手抱拳对张老爷说：“张老爷，你是一代猛将，左曼是良医，只因你家小姐腹痛没治好就把她沉河，有

违民意。请放了左曼，小女愿给你家小姐医治，如治不好，我愿意替左曼沉河。”

张老爷问：“你用什么为我家小女治病？”文洁答：“我家父辈行医，有从太行山树洞里采来的灵脂米，可治疗你

家小姐病。君子一言九鼎。我既然说了，就放了左曼，当着百姓现在给你家小姐治疗，如果没效果，愿装猪笼沉河，绝

不反悔！”

张老爷叫人架起锅，文洁从身上行囊中拿出一个瓶子，倒出些如鼠粪类的东西，放入锅里。没过多久锅里混沌一片

，有松柏油香飘起。文洁舀起一碗端给张老爷家小姐，一炷香后，张小姐面色红润，腹痛消除。

张老爷当即放了左曼与文洁。左曼不理解自己也用了这灵脂米，为什么没效果呢？文洁说：“那一定是药有问题，

这五灵脂是治疗行经腹部疼痛好药。我用的都是在太行山采的。”她看了看左曼的药说：“你这药形状很像，但上面没

气孔，也没有腥气与柏树样气味，没光泽。这药可能是伪品。”

左曼不由长叹：“假药害良医！”从此文洁与左曼结成好姐妹，行医造福相邻。



五灵脂：鼯鼠科动物橙足鼯鼠和飞鼠的干燥粪便，是一种常用的活血祛瘀药。鼯鼠又名寒号鸟，生用可行
血止痛，治疗心腹血气诸痛、妇女闭经、产后瘀血作痛，还可用于蛇、蝎、蜈蚣等毒虫咬伤后的治疗。炒
用和以止血，辅助治疗妇女血崩、月经过多、赤带不绝等症。



五灵脂药材：分为灵脂米(散灵脂)及灵脂块(糖灵脂)
灵脂块又名：糖灵脂。系由许多粪粒凝结而成，呈不规则的块状，

大小不一。表面黑棕色，黄棕色、红棕色或灰棕色，凹凸不平，有的
有油润性光泽;粪粒呈长椭圆柱形，其表面常碎裂，呈纤维性。体轻，
质较硬，但较易破碎，断面不平坦，可模糊地看出粪粒的形状，有时
呈纤维性。气腥臭，味苦。以块状、黑棕色、有光泽、油润而无杂质
者佳。
灵脂米又名：散灵脂。呈长椭圆形圆柱状，两端钝圆，长5～15毫

米，直径3～6毫米。表面黑棕色，较平滑残微祖糙，常可见浅色的斑
点，有的具有光泽。体轻而松，易折断，断面黄色，黄绿色或黑棕色
，呈纤维性。气微弱，味微苦咸。以表面粗糙，外黑棕色、内黄绿色
，体轻无杂质者佳。品质较灵脂块为差。
性味归经 ：
味苦；甘；性温。归肝、脾、经。
性能特点

活血散瘀，炒炭止血。
功效主治

用于心腹淤血作痛，痛经，血瘀经闭，产后淤血腹痛；炒炭治崩
漏下血。
用法用量

煎服，3~10g，宜包煎。
注意事项

血虚无瘀及孕妇慎用



鼯鼠别名夷由。俗称大飞鼠。外形像松鼠，生活在高山树林中。尾长，背部褐色或灰黑色，前后肢之间有宽大的薄膜，
能借此在树间滑翔，吃植物的皮﹑果实和昆虫等。古人误以为鸟类。



鼯鼠有五种技能:飞翔、游泳、爬树、掘洞和奔跑。然而，人们还

是把它与老鼠并列，划入啮齿目;又将它与弱小动物排在一起，归入松

鼠科。

鼯鼠是一种会“飞”的松鼠，所以人们又称它们为飞鼠。事实上，它

们只是滑翔而算不上飞翔。飞鼠有许多种，它们大致被分成两类，一

类属于啮齿目松鼠科鼯鼠亚科(约有35种)，一类属于鳞尾松鼠科(约有

12种)。飞鼠与松鼠的不同在于它们前后腿之间有一块长着毛的皮膜，

称为飞膜。当它们伸开四肢时，这张飞膜就会像降落伞一样撑着飞鼠

在空中滑翔一段距离(有记录可滑翔60米甚至更远)。飞鼠很少下到地面

上，是典型的树栖类动物。它们住在树洞中或岩石洞中，也有些喜欢

住在人类的建筑物中。它们的窝像鸟巢很舒适。一般夜间或清晨是它

们活动的时候，它们主要吃一些松柏的叶或种籽及其他果实，也吃一

些昆虫。小型飞鼠只有8厘米大小，大飞鼠体长可达60厘米。飞鼠的尾

巴不像松鼠那样粗圆，而是扁平的，这也有利于滑翔。飞鼠分布在世

界很多地方，我国就有十几种。



《本草图经》记载，鼯鼠的粪便是一种被称为“五灵脂”的珍贵药材，可以起到行血止血、治心腹冷气、妇人心痛、血
气刺痛等病症。不过理论上来说也只有野生的鼯鼠，其粪便的药效才会比较好，人工饲养的怕就不能称为五灵脂了。



中华鼯鼠似松鼠，眼园大，耳廓发达，身被柔毛，灰褐或棕灰色，前

后肢之间有宽而多毛的飞膜，借此从树上或岩壁上向下滑行。

      小飞鼠属体长13厘米以上，大鼯鼠属体长50厘米以上;多数种类的毛

色都比较艳丽;牙齿多为22颗。复齿鼯鼠体长20~30厘米;头圆吻短，眼

大而圆;头顶和颊部毛灰色，耳基部有细长的黑色簇毛，耳外缘橘黄色;

体背、耳背与足背灰黄褐色，毛基深灰色，腹部灰黄色，飞膜边缘毛棕

红色;尾形扁平，尾略短于体长，毛长而蓬松，土黄灰色，端毛黑褐色;

趾长、爪尖栖息于有松柏的山林，住在陡壁或石洞中，窝如鸟巢，内铺

细枝、草叶等。

     中华鼯鼠主要生活在柏树林山地中。其生活习性有"六大"特点:

一是不垒窝，居住现成的岩壁石缝或洞穴中;

二是喜安静，胆小;

三是有"两怕"，既怕寒冷，又怕高温;

四是昼伏夜出，觅食鸣叫;

五是定点排便;

六是滑翔。一旦遇到敌害及特殊情况，展开飞膜从上往下滑行逃走。







失笑散，中医方剂名。为理血剂，具有活血祛瘀，散结止痛之功效。主治瘀血停滞证。心腹刺痛，或产后恶露不行，或月
经不调，少腹急痛等。临床常用于治疗痛经、冠心病、高脂血症、宫外孕、慢性胃炎等属瘀血停滞者。失笑灵脂与蒲黄，
等分为散醋煎尝，血瘀胸腹时作痛，祛瘀止痛效非常。五灵脂(酒研，淘去沙土)、蒲黄(炒香)各6g。



失笑散的传说

相传，北宋开宝年间，京郊钱员外的独生女儿出嫁，花轿临门，小姐正

发痛经，腹痛如绞，一家人慌得六神无主。正在这时，恰有一蔡姓郎中路

过，称有妙药可治。他从葫芦里倒出一匙黄褐色的药粉，嘱取半碗香醋调

匀饮用。约摸半个时辰，少女痛止，展颜一笑，转身进屋待嫁。钱员外拜

询：“所用为何药，如此灵验？”郎中道：“此药可令失笑者转笑，就称

‘失笑散’吧!”

失笑散出自宋代《太平惠民和剂局方》，由蒲黄、五灵脂等成分组成，

主治瘀血停滞所致的月经不调、少腹急痛、痛经、心腹疼痛等。

至南宋，宋度宗游御药园，入夜突然舌肿满口，不能言语和进食，一位

姓蔡的御医用药末轻轻擦宋度宗的舌面，其肿逐消。宋度宗大喜，问所用

为何药？蔡医奏道：“《和剂局方》所收‘失笑散’也。为先祖所创制，

臣用蒲黄、五灵脂研末，取其阴阳相济，活血消瘀，故能治陛下的‘重舌

’”。



都梁丸的由来

宋代汉阳史君王璆，博采民间验方，著《百一选方》，其中收录香白

芷一味，炼蜜为丸名“都梁丸”，治妇人痛经有效。“都梁丸”的来源

，据说有一段有趣的传说。

公元960年，宋太祖赵匡胤建都汴梁(今开封)。南方有一富商的掌上

明珠年方二八，患痛经，每逢行经即腹部剧痛，有时昏厥过去不省人事

。虽遍访当地名医，疗效甚微，形体日衰，容颜憔悴。为了治好千金之

疾，富翁携爱女前往京都寻找名医。赶至汴梁，适逢女儿经期，腹痛顿

作，呼天唤地。正巧，一采药的老翁路过闻之，仔细询问病情后，马上

从药篓里取出白芷一束相赠，嘱咐以沸水洗净，水煎饮用。富翁半信半

疑，但不料一煎服而痛缓，二煎服而痛止，富翁喜出望外，四外寻得采

药老翁以重金酬谢。从此，白芷一药，在庶民百姓中广为流传。后有人

先把白芷用沸水泡洗四五遍，干后研末，炼蜜为丸，丸如弹子大。因香

白芷在京都汴梁觅得，故取都梁为名，更增添了它的神奇色彩。

白芷，有祛风、燥湿、消肿、止痛的作用。白芷气味香窜，在通窍

活血汤中可代替麝香，不少医生治疗各种痛症，在辨证施治的前提下加

入白芷一味，每能收到满意的效果。



《说文·鼠部》：“鼫，五技鼠也。能飞不能过屋，能缘不能穷木，能游不能渡谷，能穴不能掩身，能走不能先人，此之谓
五技。” 鼫shí，鼫鼠。古书上指鼯鼠一类的动物，亦称"大飞鼠"或"五技鼠"鼢fén 小居田，而鼫大居山也。--《本草纲目》
“无所不能无所能，无所不精无所精”
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