
中药白丁香，名字很好听，其实就是麻雀屎。麻雀屎做中药材已有悠久的历史，我国很多中医书籍里都有记载，除了叫
它白丁香外，也有叫雀苏、青丹、雀矢等。白丁香实际上以取雄麻雀的粪便为最佳，因此白丁香又叫雄雀矢。



李时珍的《本草纲目》是这样记载中药白丁香的:“苦，温，有微毒”。中医学认为，其味苦，性温，入肝、肾二经，
具有消积，明目的功效，常用于治疗积聚、疝气等症，外用可治目翳、痈疽、疮疖以及扁桃体炎等病症。



白丁香内服一般将其炒干碾碎呈末状，掺在食物里，做熟一起服用，能达到开胃，健脾以及治疗积食的效果;外用研细
调敷主，也可兑上母乳，和成稀泥状，点在患处。



中药白丁香除了疗伤治病外，还可以美容养颜去雀斑。因为白丁香的去污能力很强，用它来洗脸洗手不仅干净，使皮
肤细白光滑，而且还能去除面部雀斑和粉刺，防止手脚干裂。白丁香洗脸的方法简单且没有任何化学副作用，只要每
日将它均匀的涂抹在脸部，按摩几分钟之后，用清水洗净就可以了。



麻雀屎还分公母，麻雀屎两头尖是公，两头圆是母的，以冬季雄雀的屎为最佳。



提起慈禧，大家都不陌生，咸丰皇帝驾崩后，慈禧变成了

垂帘听政的“圣母皇太后”，开始了对清朝长达47年的统治，

使清朝走向灭亡。慈禧固然可恨，可是慈禧的貌美且驻颜有

术是不可否认的，在《御香缥缈录》中有记载，说慈禧到年

老时，肌肤仍然如同妙龄少女一般白嫩光滑。美国女画家在

给年近七旬的慈禧画像时也说看起来像最多四十岁的妇人。

慈禧驻颜有术的秘方就是御医进献的“玉容散”，它是由

“八白散”演化而成，八白散顾名思义，是由八味以“白”字开头

的药物：白芨、白芷、白僵蚕、白附子、白蒺藜、白茯苓、

白丑(牵牛花的白色种子)和白丁香。这最后一个白丁香其实就

是麻雀的粪便，也叫雀苏、青丹等，主要功效就是消积食、

袪眼翳、明目，外用还可痈疽疮疖，扁桃体炎。小儿胃口不

好，不好好吃饭，积食肚子不舒服，可以将适量的麻雀屎碾

碎成粉末，拌在食物里例如拌在面粉里做成面食，让孩子吃

下，保证一吃就好。这是由于麻雀屎消积食，增强胃的蠕动

能力，不过吃麻雀屎来治病，想想也是醉了。



过去古代人，医疗技术不发达，当有眼疾，眼角生翳时，就将麻雀屎碾碎，调入乳汁搅成糊状，涂于眼角，可明目，现
在各种眼药水琳琅满目，再也不用忍受将麻雀屎糊在眼上的感觉了。最令人震惊的是，麻雀屎还可以治疗扁桃体炎，白

丁香一钱，用砂糖搅拌均匀后，分成三份，每份用棉花包裹着，放进嘴里含咽。



白丁香：为紫丁香的变种，与紫丁香主要区别是叶片较小，基部通常为截形、圆楔形至近圆形，或近心形。白丁香的花
密而洁白、素雅而清香，常植于庭园观赏。还可以用作鲜切花。丁香花拥有天国之花的外号，也许是因为它高贵的香味，
自古就备受珍视，因此丁香花的花语也是配得上天国之花外号的光辉。受到这种花祝福而生的人受天神所祝福，有光辉
的人生。

https://baike.so.com/doc/6325289-6538897.html


白丁香寓意纯洁、真爱永恒、积极乐观。你看那洁白的花瓣，优美的枝条，就像一颗善良的心。当你看到白色的花朵在
清风中摇曳开放时，仿佛表达一种积极乐观的精神状态。
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